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CHONG TIENG ON VA CHAN PONG TRONG SAN XUAT

1. KHAI NIEM CHUNG VE TIENG ON VA CHAN PONG

Tiéng 6n néi chung 1a nhitng 4m thanh gay khé chiu, quay réi su lam viéc va
nghi ngoi cia con nguoi.

V& mit vat 1y, am thanh 13 dao dong séng cua méi trudng dan hoi, gy ra boi su
dao dong cua cac vat thé.

Céc tri sb dic trung cho song dan hoi 14 tan s6 f, bude sau A, van tdc lan truyén C,
bién dJ y cling nhu cuong do 1.

Budc song A, tan sd T va van téc lan truyén ¢ lién hé véi nhau theo cong thic:

c=M, m/s

Van tbc lan truyén song am phu thudc vao cac tinh chat va mat do cua moi truong.
Thi du ¢ nhiét d6 0°C van téc song am trong khong khi 13 330 m/s, sd trong nudc 1a
1440m/s, trong thép, nhom, thay tinh 1a 5000m/s, trong dong — 3500m/s trong chi - 1300
m/s, trong cao su - 40 - 50ms, v.v... Thuong thuong trong tinh toéan 1y van tbc 4m trong
khong khi 1a 343m/s (¢ nhiét do 20°C).

Khong gian trong d6 c6 song am lan truyén goi 1a truong am. Ap suat du trong
truong 4m goi 14 &p suat am p, don vi 1a dyn/cm? hay bar.

Cuong d6 am la ) nang lugng song truyén qua dién tich 1 cm? vudng goc voi
phuong truyén séng trong mot gidy (do bang erg/cm?.s, hodac W/cm?). Cudng d6 Am va ap
suét Am lién hé v&i nhau theo biéu thic:

2
_p
|I=— Jerg/cm?. s
pc

trong d6 p — mat do cta moi trudng, g/lem?.

Trong khong gian tu do (khong gian hd) cudng do am giam ti 1€ nghich v6i binh
phuong khoang cach r dén nguén am
I
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o day Ir 1a cuong do am ¢ diém cach nguon lar.

Tiéng 6n co thé dac trung bang cac thong s6 vat 1y va sinh ly. V€ mat vat ly, ngoai
ap suat am va cuong do am, tiéng 6n con dugc dac trung bang mat do nang lugng am, mirc
ap suat am, mat d¢ cua cac Am thanh phan va mdt s6 thong so khac.

V& mit sinh 1y, tiéng on duge dic trung béng do cao, do to, Am séc, thoi gian tac
dung.

Duéi ddy ching ta sé di sau hon vé mét s6 khai niém am thanh thudng gip.

Mitc ap suat c6 mirc cuong dé am. Tai ngudi ¢ kha ning thu nhan 4m thanh trong
mot pham vi 4p sudt nhét dinh, thi du & tin s6 trung binh 13 tir 10”° dén 10N/m, nghia 13
khac nhau khoang 107 1an.

Pé thuan tién tinh toan trong k¥ thuat nguoi ta khong danh gia ap suat va cuong do
am theo don vi tuyét ddi, ma theo twong dbi, va dung thang logarit thay cho thang thap
phan (danh gia theo thang logarit cho phép thu hep dugc nhiéu pham Vi céac tri s6 do)
va goi 1a mic am. Pon vi ciia mic 4m 1a doxibel (dB). O tan sd trung binh pham vi am
nghe duoc nam trong pham vi tir 0 dén 120Db.

- Nhu vay muc &p suat am la:

L,=20 Ig2-, dB
Po

trong d6 p — ap suat am do dugc, N/m?;

Po— ngudng quy udc cua ap suat am, bang 2.10° N/m?

- Mtrc cuong do am:
I
Li=10 Ilg—, dB
Iy

trong d6 | — cuong do am. W/m?;

lo — cudng do am twong Gmg véi mirc ngudng quy udc (mic khong), bang
1012 W/m?2,

Trong séng am phang cia truong am tu do va ¢ cac diéu kién khi quyén binh
thuong, mirc ap suat am va mirc cuong do am co tri so bang nhau.
Murc cong suat cia nguon am. Mirc cong suat cling xac dinh tuong tuy nhu muc

cuong do:

w
Lw=10 |gw, dB
0]

trong d6 Wo — ngudng quy udc cua cong sut am, bang 1012 W
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Mitc cong suét hién thi cong sudt do ngudn 4m birc xa, tinh bang dexibel. Co thé
dung n6 dé so sanh mirc cong sudt ctia cac may moc khac nhau trong cac diéu kién 4m
hoc bat ky.

Cam giac 4m. Mirc to. Dao dong 4m ma tai nghe dugc c6 tan sé tir 16—20Hz dén
16 — 20 kHz. Gi6i han nay ¢ mdi ngudi khong gidng nhau, tiy theo lira tudi va trang thai
ctia co quan thinh giac. Dudi tic dung cua tiéng on manh kéo dai, giéi han trén cia tan sb
nhay cam cia tai c6 thé ha thap dén 5-6 kHz
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Hinh 1. Pham vi thi nhén am thanh: 1- Ngudng nghe; 2- Ngudng dau tai

Dao dong 4m c6 tan s dudi 16 — 20Hz tai ngudi khong nghe duogc, goi 1a ha am,

ctia dao dong vai tan sb trén 16 — 20 kHz tai ciing khong nghe dugc, goi 1a siéu am..

Pham vi 4m nghe dugc khong chi gi¢i han trong nhitng tin s xac dinh, ma con

trong nhitng tri s6 40 suét hodc cuong do nhét dinh.

Trén hinh 1 biéu dién cac tri s6 gidi han ctia 4p suat m bang hai duong cong. Pudng
duéi trong Gng voi ngudng nghe. Tri sb 4p sudt & ngudng nghe dbi voi cac tan sd khac
nhau ciing khic nhau ciing khac nhau. Tri s6 trung binh cta ap suat ngudng nghe trong
pham vi tan s6 1000 — 5000Hz ddi véi ngudi ¢ tai thinh vao khoang 2,10 dyn/cm? = 2.10-
5 N/m2. Cang xa pham vi nay theo thang tdn s6 vé phia dudi va phia trén, d6 nhay cam cua
tai cang giam di.

buong cong trén goi la ngudng dau tai. Nhimg am thanh vuot cac tri sO coa
ngudng nay co6 thé gy ton thuong hodc pha héng co quan thinh giac.

Nhu vy, tai nguoi cé tinh nhay cam khac nhau ddi voi cac 4m c6 tan sd va mirc khac
nhau. Sy dénh gia chi quan cam giac Am thanh thé hién qua mirc 46 nghe to.

Dé danh gia dinh lugng d6 nghe to ngudi ta dung phuong phap so sanh chu quan 4m
ctia do véi Am tiéu chudn. Khi thay d6i mirc 4m tiéu chudn c6 thé 1am cho 4m do va 4m
tiéu chuan nghe to bang nhau. Theo quy dinh qudc té, ngudi ta 1dy 4am hinh sin tan s6
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1000Hz dudi dang séng 4m phang 1am am tiéu chuén.

Bang cach d6 nguoi ta tim duogc cac tri s6 cia don vi am thanh thong qua cam giac
cua tai nguo1 va goi la miuc to, biéu dién béng fon (F). Thi du, néu mot &m co tan sd nao
d6 gay 4n twong nghe to bang 4m 1000Hz c6 mirc 4p suit am (hodc muc cudng do 4m)
bang 50dB, thi néi rang mirc to ciia Am nay bang 50 fon.
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Hinh 2 Cac duong cong cuong do to

Trén co so tién hanh rat nhiéu phép do mirc to ctia cac 4m don tan s6 khac nhau theo
mitc ap suat am, Robinson va Dadon di lap dugc biéu do cac dudng do to (hinh 2). Mdi
duong dic trung cho cic 4m co tan s va cuong do khac nhau nhung gy mot an tuong
nhu nhau vé nghe to.

Quan sat cac duong dong do to ta nhan thiy :
1. P9 nhay cam cua tai ting khi tin s6 am tang lén;

2. Mtic ap sudt Am va mire to thuc té ¢o tri s6 nhu nhau trong pham vi tan so tur
500 dén 2000Hz.

Phan loai tiéng 6n. Trong san xuat cong nghi¢p, ngudén am la cac vat thé ran, long
va hoi dao dong. T6 hgp hon loan cac 4m khic nhau vé cudng do va tan so trong pham Vi
tor 16 dén 20.000Hz goi 1a tiéng 6n thong ké. Tiéng 6n c6 dm sdc ro rét goi la tieng 6n
cO am sac.

Theo mai truong truyén am co thé phan ra tieng o6n két cau va tieng 6n khong khi.
Tiéng on két cau sinh ra khi vat thé dao dong ti€p xuc truc ti€p cac by phan may moc, voi
cac duong Ong, voi nén mong, vdi cac két cau xay dung v.v... Luc d6 nang lugng am cua
nguodn lan truyén trong cac vat thé dudi dang séng doc hodc séng ngang (hodac dong thoi
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ca song doc va séng ngang). Néu ngudn 4m khoéng lién hé véi mot két ciu nao ca thi
tiéng on lan truyén khong khi va dang goi 1a tiéng 6n khong khi.

Theo dic tinh ciia ngudn on co thé phan ra:

1. Tiéng dn co hoc sinh ra do su chuyén dong cua cac chi tiét hodc bd phan may
méc c6 khdi lugng khong can béng. Dic biét nd rat manh trong cac h¢ théng da bi do,
mon; thi du tiéng on ctia may phay;

2. Tiéng 6n va cham, sinh ra do mét s6 qua trinh cong nghé, thi du rén, dép, tan;

3. Tiéng On khi dong, sinh ra khi hoi chuyén dong véi van tdc cao, thi du tiéng
on do che ludng hoi ciia dong co phan lyc, tiéng 6n khi may nén hut khong khi;

4. Tiéng nd hodc xung sinh ra khi dong co d6t trong hodc dong co diesel lam
viéc. V.V...

Duéi day dan ra tri sO gan diang v€ mirc 6n cua mot s6 ngudén. Dung phuong
phép S0 sanh co6 thé tim dugc mirc 6n cua cadc nguon khac.

Tiéng 0n va cham dB
Xudng rén 98
Go 113 - 114
Xudng duc 112
Tan 117
Noi hoi 99
Tiéng on co khi dB
May tién 93 - 96
Khoan 114
Bao 97
Danh bong 108
Tiéng 6n khi dong dB
Truc nén kiéu tudc-bin 118
Quat gi6 li tam 105
Mo t6 khong c6 ti€u am 105

May bay phan luc 135

Khi ca hai ngudn c¢6 muc 6n khac nhau cung tic dung thi mic 6n téng cong
bang:

Ly=L1+AL,dB
Trong d6 L1 — muc 6n 16n hon trong hai ngudn;
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AL — trj s6 tang thém phu thudc vao hiéu mic On ctua hai ngudn.
Céc tri sd cta sb gia AL 14y theo biéu d6 hinh 3.

Sograthémvao muc db
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Hinh 3. Bi€u do dé cong mirc ap suat am

Khi ¢6 nhiéu ngudn 6n khac nhau cing luc tac dung thi murc on tong cong tinh theo
cong thirc (8.8), xac dinh 1an luot tir muc 16n nhat dén muc nho nhat.

Pho cia tiéng On, ciing giéng nhu cac 4m phuc tap, tiéng on co thé chia thanh cac
tong thanh phan don gian theo quan hé giira cudng d6 va tan sd. Cach biéu dién biéu d6
céc thanh phan cua tiéng 6n goi 1a phd, va né 1a mot trong nhitng dac tinh quan trong
nhat ctia Am thanh.

Tuy theo dic diém cua tiéng 6n ma phd ciia n6 co thé 1a thua (rdi rac) (hinh 4a),
lién tyc (hinh 4b) hodc hdon hop (hinh 4c). Pho thua cia tiéng on (biéu hién bang cac
tong don dung riéng 1) gip trong mot sé mdy dién co nhu tiéng coi, tiéng may phat
v.v.. Nang luong am ctia n6 c6 cuc dai & mot hoac mdt vai tan so.

Tiéng 6n co khi thuong c6 phd hdn hop. Tiéng 6n va cham ciing ¢6 phd hdn hop.
Nhu vay mdi loai tiéng on cong nghiép c6 phd riéng dic trung cho n6 va phd nay thudng
duogc khao sat trong pham vi tn sd tir 40 dén 8000 Hz.

Theo phd tiéng 6n c6 thé xac dinh dugc phin ning lwong 4m lon nhat nim ¢
pham Vi tan s nao.

Hinh 4. Pho cua tiéng 6n:
a) Pho thua ; b) Pho lién tuc ; ¢) Pho hdn hop

Khi do tiéng 6n, nguoi ta tién hanh theo cac dai tan sd. Dai tan sé an duoc dic
trung bang cac tan s6 gidi han: f1— tan sé giGi han dudi va f2 — tan sb gidi han trén.

Chiéu rong cta giai A f = f2 — f1 va tan sb trung binh fr»= V1. fa.



Néu dai co ty s6 fz/f = 2 thi goi 1a giai 1 octa, néu fz/f = 1,26 thi goi la giai

1 1
1/3 octa.

Theo thanh phan tan s6 ngudi ta chia tiéng 6n cong nghiép ra tiéng 6n tan sé cao
khi f > 1000 Hz, tan s trung binh khi f = 300 — 1000 Hz, tan sé thap khi f < 300
Hz.

Chan dong. Khi cac may moc va dong co lam viéc khong chi sinh ra cadc dao dong
am tai ta nghe dugc ma con sinh ra cac dao dong co hoc dudi dang chan dong cua cac
vat thé va bé mat chung quanh.

Chan dong la dao dong co hoc cua cac vat thé dan boi sinh ra khi trong tam hodc truc
dbi xting ciia chung xé xich trong khong gian hodc do sy thay doi c6 tinh chu ky hinh dang
ma chiing c6 ¢ trang thai tinh.

Chan dong ciia mot tan sd vong nao diy dugc dic trung bang ba thong sé sau day:
bién do dich chuyén, bién d6 cua van tdc -" va bién d6 cua gia tdc. Chan dong ciing nhu
am thanh c6 thé biéu dién theo logarit. Mire van tdc dao dong ctia chan dong:

4

Lc=201Ig g— ,dB

trong do 6’0 = 5.10® m/s — ngudng quy udc cia bién do van toc dao dong.

Céc bé mit dao dong bao gid ciing tiép xuc voi khong khi chung quanh né. Khi bé
mit dao dong sé& hinh thanh nhing song 4m nguoc pha trong 16p khong khi ké sat voi no.
Mirc to ctia song 4m nay duoc do bang ap suat 4m hinh thanh.

Dé tim quan hé giira cac qua trinh dao dong ctia mot bé mit nao d6 va am thanh
do ching phat ra, M.X. Anxitferov da lap dugc phuong trinh sau:

3 p
20lg—=201g —
950 gPo

Phuong trinh nay cho su tuong quan gitra murc van toc dao dong ctia boé méat va mirc
ap suat am do no phat ra.



Hinh 5. May do tiéng on
a) may 2203 (Pan Mach); b) may PSI-201 (C.H.D.C. buc)

Po tiéng on va chan dong. Co6 hai phuong phép do tiéng 6n: phuwong phap cha quan
va phuong phap khach quan. Dung cu dung dé do chu quan 1a foon ké, trong d6 tiéng on
duogc so sanh voi 4m tong don ctia mot tin sb xac dinh do may phét tao ra. Tuy nhién do
su phirc tap cta phép do va do két qua do c6 lién quan dén cam giac chii quan cua tai nguoi
nén trong thue té nguoi ta it dung phuong phap do nay. Phd bién nhat 13 dung may do tiéng
6n (Sumomer) dé do tiéng on theo phuong phap khach quan. O day tiéng 6n duoc thu bang
mot micro co6 giai tan rong, 101 dugc bién ddi tir dao dong am sang dao dong dién. Sau khi
khuéch da, dao dong dién dugc dua vao bg chinh luu loai kim chi (b0 phéan do). PAu ra tir
khuéch dai c6 thé dua vao méy phan tich tan s, may tu ghi hodc cac dung cu khac.

Trén hinh 5 gi6i thiéu méay do tiéng on kiéu 2203 (Pan Mach) va kiéu SI-201
(Cong hoa dan chi Buc) 1a nhitng may dugce dung rong ri hién nay trén thé gidi.
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b)
Hinh 6. Cac dung cu do chin dong

a) may do chan dong SDM-132; b) may ghi chin dong (Cong hoa dan chi
buc)

Do khach quan bing may do tiéng 6n chi xac dinh dugc tri sb gan ding mirc to cla
tiéng on vi tinh nhay cam tan s6 cia may c6 han ché so véi tai ngudi.

Pé do chan dong ngudi ta dung may do chan dong hoic may ghi chan dong.

May ghi chin dong gdm c6 dau cam bién (du thu), bo khuéch dai trude, bo khuéch dai
do va dung cu ghi. Cac dao dong co hoc do dau cam bién thu dugc duoc chuyén thanh dao
dong di¢n; sau khi khuéch dai chung dugc dua vao dung cu do. Trudc khi téi khuéch dai
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do c6 thé dua vao may phan tich tin sé may ty ghi hodc may dién thoai dé nghe chan
dong. Trén hinh 8-6 gi6i thiéu dung cu do chin déng SDM-132 va may ghi chin dong
chan dong cua hang “Metal-lowerke” (Cong hoa dan chi Pirc). C6 thé dung may phan
tich tan s6 (may do phd) dé két hop do mirc dn va chin dong theo ting giai tan sd. Thudng
thuong khi do tiéng 6n cong nghiép nguoi ta tién hanh véi giai 1/3 octa.

2. ANH HUONG CUA TIENG ON VA CHAN PONG TOI CO THE CON NGUOI
2.1. Tiéng on.
Nguoi ta thu nhan dugce cac kich thich am thanh 1a nho co quan thinh giac.

Tuy rang nguoi ta thu nhan 4m thanh thong qua co quan thinh gidc nhung tiéng 6n
anh huong trude hét dén hé than kinh trung wong, sau d6 di hé thdng tim mach va nhiéu
co quan khéc, con sy thay doi trong co quan thi giac phat trién mudn hon nhiéu.

Tac dung gay kho chiu cta tiéng 6n phu thudc vao cac tinh chat vat 1y ctia nd. Phan
g cia ngudi ta cht yéu do mire 6n quyét dinh. Tuy nhién tan sb 1ap lai cia tiéng On, dic
diém cta n6 ciing c6 anh hudng 16n. Tiéng on phd lién tuc gay tac dung kho chiu it hon
tiéng On gian doan. Tiéng on c6 cac thanh phan tan sd cao gy tic dung kho chiu hon tiéng
on c6 cac thanh phan tan s6 thap. Kho chiu nhat 13 tiéng On thay ddi ca vé tan sb va cuong
do.

Anh hudng cua tiéng on ddi v6i co thé con phu thude vao hudng cia ning luong Am
to1, thoi gian tdc dung cua nd trong mot ngay lam viéc, vao qua trinh lau dai nguoi cong
nhan 1am viéc trong phan xudng on, vao dd nhay cam riéng cia ting ngudi cling nhu vao
Ira tudi, nam hay nir va trang thai co thé ngudi cong nhan.

a) Anh hudéng ciia tiéng én téi co quan thanh gidc.

Khi chiu tac dung cua tiéng on, d6 nhay cam thinh giac giam xudng ngudng nghe
tang 1én. Hién tugng do dugc goi 1a su thich nghi cta thinh gidc. Khi ro1 khdi moi truong
on dén noi yén tinh, d§ nhay cam hoi phuc lai rat nhanh (chi sau 2 — 3 phut). Nhung su
thich nghi cta thinh gidc chi c6 mot han do nhat dinh. Dudi tac dung kéo dai cua tiéng on,
thinh lyc giam sat, d§ nhay cam thinh gidc giam di 10 rét, nhét 1 & tan s6 cao (giam qua
15 dB, c6 khi téi 30 — 50dB; sau khi roi khoi noi on phai mot thoi gian dai (vai gio hodc
vai ngay) thinh gidc méi hdi phuc duogc, dong thdi co cam gidec mét moi & co quan thinh
giac. Néu tac dung cua tiéng on lap lai nhiéu lan, hién tuong mét moi thinh gidc khong co
kha ning hdi phuc hoan toan vé trang thai binh thudng. Sau mét thoi gian s& phat trién
thanh nhiing bién doi c6 tinh chat bénh 1y, dan tdi cac bién thoai hoa trong tai, gy ra cac
bénh ndng tai va bénh diéc.
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Cudng d téi thiéu cua tiéng 6n c6 thé gay ra tac dung mét méi d6i quan thinh giac
phu thudc vao thanh phan tan sb cta né. Dbi véi am tan sé 2000 — 4000 Hz, tac dung
mét moéi s& bt dau tir 80 dB, d6i véi am 5000 - 6000H — tir 60 dB.

O giai doan dau ngudi cong nhan c6 cam gidc dau dau va U tai, doi khi thdy chong
mit va budn non. Sau dé cac hién twong nay trd thanh thudng xuyén hon. Trong qua
trinh bénh ning tai phat trién, mang nhi s& day 1én va hoi bi 16m vao trong, dong thoi &
dau cac day than kinh thinh giac ndm trong co quan Corti c6 mét s thay ddi. Cac trung
tam thinh giac du6i nao diéu hoa dinh dudng cua tai s€ rat mét moi, dan dén su rdi loan
viéc cung cip cac té bao cam gic.

Nhiéu nghién ctru da xac dinh duoc rﬁng muc do ha thép do nhay cua tai ti 1€ thuan
v6i thoi gian lam viéc trong phan xudng on. Trong khoang 3 — 5 nam dau, d6 nhay cua
tai s€ gidm nhanh hon nhiéu so véi nhiing ndm sau. Theo s6 liéu cua hai nha bac hoc
Anh Grax va Armetrong, murc giam yéu rd rét cila tai quan sat thdy khi ngudi cong nhan
lam viéc trong mirc dn 90 — 100 dB 14 sau 20 nam, khi muc 6n 100 — 105 dB 14 sau 14
nam va khi mérc d6n qua 105 dB 14 sau 6 nim.

O day do nhay cam riéng ciia mdi nguoi déi vi tiéng on rat co ¥ nghia. Thi du
tiéng dn tan sb cao c6 murc cuong do 100 dB gay ra dAu hiéu cua bénh nang tai & maot sb
ngudi chi sau may thang, nhung ddi v6i mot sé khac thi lai sau may nam.

Biéu d6 gidi thiéu trén hinh 7a cho thdy muc giam d6 thinh cua tai di v6i cong
nhan tan thudc nganh cong nghiép dong tau theo thoi gian lam viéc trong xudng 6n. Pic
diém ciia nghé nay 1 su giam manh d6 nhay cua tai trong pham vi tan s6 cao. Cac bua
tan dinh ma ho dung phat ra tiéng 6n c6 muc cuong do khoang 108 - 110 dB.

dB 125 250 500 1000 2000 4000 H dB 125 250 500 1000 2000 4000 N}
-20 ::‘J\‘ e St — ] r\, 4 _]
ol N ‘ -10 —
30 e e
_40 1 58 . = ' =20 P~ a \/
N\ N3
-50 S 30 it
60 - B - N
r / -
~70 -"L\"”“'““?L“ _ 1, : \i
il ple o e i
-90L A : s -60 .
a) b)

Hinh 7. Su ha thdp d6 thinh trong qué trinh lam viéc
a) doi véi cong nhan tan:1— dudi Snam ; 2 — tr 6 dén 15 nam ; 3 tir 15 dén 25
nam ;
b) dbi v6i cong nhan thu dong co may bay; 1 — dudi 5 nam ; 2 - tir 10 d&én 15
nam ; 3 — tr 20 dén 25 nam ; 4 — tr 30 dén 35 nam.
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Mirc giam do thinh cua tai d6i v6i cong nhéan thir dong co may bay khi lam viéc
trong tiéng 6n tan sé cao c6 mirc 125 — 145 dB gidi thiéu trén hinh 7b. Vi tiéng 6n & day
1a 6n dinh chir khong phai 1a ngat quang nhu trong phan xuong tan nén bénh ning tai phat
trién cham hon, mic di mirc 4n ctia dong co may bay cao hon cua bua tan.

Nhiéu nghién ctru x4c nhén rang tiéng on xung gy ra nhimng sy thay doi 1on trong
co quan thinh giac va hé théng than kinh hon tiéng 6n 6n dinh. Tuy nhién van dé nay can
duoc nghién ctiru day du hon.

b) Anh huéng ciia tiéng on téi cde co quan khdc.

Tiéng 6n c6 cuong do cao va trung binh kich thich manh hé thong than kinh trung
wong, gdy ra cac roi loan vé chirc nang than kinh, va thong qua hé thong than kinh tac dong
1én céc co quan va hé thong khac cia co thé.

Tiéng 6n manh thudng giy cho cong nhan bénh dau dau, chong mit, cua giac so hii,
su buc tirc vo cd, trang thai tam than khong on dinh. Duéi tac dung cua tiéng 6n, trong co
thé con nguoi xay ra mot loat thay ddi, biéu hién qua su r6i loan trang thai binh thuong cua
hé théng than kinh.

Tiéng 6n, ngay ca khi khong dang ké (& mirc 50 — 70 dB), ciing tao ra mot tai trong
dang ké 1én hé thong than kinh cua con ngudi. Tai trong nay lau dan co thé dat dén trj sb
rat 1on, dic biét dbi v6i nhirng nguoi hoat dong tri dc.

Tiéng on ciling gay ra nhimng thay doi trong hé thong tim mach kém theo su rdi loan
truong luc binh thudng cia mach mau va réi loan nhip tim.

Tiéng 6n l1am rdi loan chtrc ning binh thudng cua da day : 1am giam bot sy tiét dich
vi, d0 toan giam di, su co bop binh thuong cua da day bi anh hudéng. Vi vay cong nhan lam
viéc trong cac phan xudng 6n thudng mac bénh viém da day.

Nguoi ta dd xac nhan rang bénh cao huyét 4p c6 lién quan dén su cing thang lién
tuc hé thong than kinh trong qué trinh séng va hoat dong.

Theo sb liéu nghién ctru ddi vai cong nhan lam vi€c trong tram thir nghi€ém dong co
phan luc (tiéng 6n téi 100 — 152 dB & tan s6 tir 50 dén 6400 Hz) thi c6 khoang 70% mac
bénh than kinh, 24-33% maéc bénh da day, trong d6 khoang 10% bi loét da day, 10% cong
nhan mac bénh cao huyét ap.

Trong san xuét thuong xay ra hién twong che lap cua tiéng 6n lam ta khé nghe rd
duoc tiéng noi va cac tin hi€u am. Gitr dugc do ro tiéng noi ¢ y nghia rat 16n trong san
xuat dé cong nhan thong bao cho nhau khi thyc hién cic qua trinh san xuat ciing nhu dé
dam bao an toan lao dong. Khi tiéng noi nghe khong rd con gy anh huéng xau dén tim
1y con nguoi.
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Trén hinh 8-8 cho quan hé gitra d§ 10 cua tiéng n61 va mirc 6n. Muc 6n 20 dB con
chua anh huong dén do rd tiéng nodi. Mirc 6n cang cao thi do ro tiéng noi cang giam dan.

Do 15 75% (tuong tmg v6i muc on 40 dB) dugc coi 1a

. [ K‘ l d6 r6 thoa man, Bat dau tir mirc on 45 dB, d 13 tiéng
Ry ] S »L-%‘ noi giam nhanh. Khi mac 6n 70dB va 16n hon tiéng

- i nodi khong con rod nira.
.“3’60 ] Tiéng 6n 1am giam su tap trung chu y khi lam viéc
§ }‘ 1a nguyén nhan gy ra mét moi sdm va giam ning suit
- 40 " lao dong, giam chat luong cong viée, ting phé pham
e by ' va tai nan lao dong ; dong thoi ngudi ta ciing thiy rang
: qué trinh lao dong cang phuc tap va cang can nhiéu sy

V_ thong minh thi ning sut lao dong cang ha nhiéu.
W 30 50 48

Anh huodng cia siéu am va ha am ddi vai co thé
, con ngudi con nhiéu y kién chua thdng nhit. Do d6
Hinh 8-8. D) 10 tieng n6i  van dé nay can dugc nghién ctru va bd xung thém.
phu thudc mirc 6n.

Muc on

2.2. Chén ddng.

Pham vi dao dong ma ta thu nhan nhu chan dong 4m nam trong gidi han tir 12 dén
800Hz. Theo hinh thirc tic dong, ngudi ta chia ra chin dong chung va chan dong cuc bd.
Chéan dong chung gy ra dao dong cua ca co thé, con chan dong cuc bo chi lam cho timg
bd phan cua co thé dao dong. Tuy nhién anh huéng ciia chan dong cuc bd khong chi gidi
han trong pham Vi chiju tac dong ctia nd, ma anh hudng dén hé théng than kinh trung wong
va c6 thé 1am thay doi chirc ning ciia cac co quan va bd phan khac, gy ra cac phan tng
bénh 1y twong Gmg. Tac dung ciia chan dong cuc bd 18n co thé khac tic dung ciia chan dong
chung vé mit dinh lugng va dinh tinh.

Khi nghién ctru anh huong cua chan dong dén co thé, can xét dén hién tugng cong
hudng, xay ra khi tan s chan dong xap xi v6i tan sd dao dong riéng ctia co thé va cua cac
co quan bén trong. Khi xay ra hién tuong cong hudng s& giy ra cac bién chuyén sinh 1y sau
xa trong co thé va thudong dan dén nhiing thay d6i bénh 1y rat bén vimng.

Tu thé 1am viéc c6 anh hudng nhidu dén tac dung cong huong. Thi du, & tu thé dung
thang, khi tan s6 dao dong 4 hec, nguoi dao dong vai bién do gap 2 — 3 1an bién d6 bé mit
dao dong. Luc d6 dao dong sé truyén manh, diac biét & ving that lung va sau gy va nguoi
cong nhan cam thiy chong mét moi. Vi tu thé dimg hoi cong dau gdi, tuy khong 6n dinh
va lam cho bap thit cing thang, nhung dao dong co hoc luc d6 s& truyén vao it hon, boi vi
tur thé nay loi dung dugc ban chan va cac khép xuong gdi dé chdng rung.
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Nguoi ta thiy rang khi ¢6 cong huong ctia mat dao dong véi cac bd phan co thé, s&
c6 cam gidc ngtra ngdy kho chiu, té & chan va ¢ vang thit lung va nhiéu di cam khac lam
cho con nguoi thiy khé chiu.

Céc nha nghién ctru cho r.;ing hé théng than kinh va hé tim mach la nhirng bd phan
nhay cam nhit d6i v6i chan dong. Chan dong co thé gy ra nhitng thay ddi trong hoat dong
cua tim.

Khi chiu tac dung cua chan dong, than kinh s& bi suy mon, thé hién qua cac loai bénh
1y vé r6i loan dinh dudng. Nhiéu nha nghién ctru cho biét, dudi anh huéng cua chin dong,
con ngudi nhanh chéng cam thay ué oai va thd o lanh dam. Duéi tac dung cta chan dong
chung, tinh 6n dinh thing bang cta co thé bi ton thuong.

Trang thai chirc nang ctia cac h¢ phan tich bi r6i loan nghiém trong. Thi duy, chan
dong lién tyc 10 phut voi tan s6 4 héc va bién d6 0,5 mm sé& lam cho €161 han cua truong
nhin mé rong ra, ngugc lai, chan dong 20 phut lam cho truong nhin thu hep lai; dong thoi
cling thdy c6 cam giac loan sic, ngudi thi nghiém nhin mau xanh thanh tring (theo E. X.
Andréva . Galanhina va D. A. Dilber, 1949). Nguoi ta con thdy cé su thay dbi do tinh
clia mét trong da s6 nhitng nguoi lam thi nghiém. Thi du, chin dong chung vdi tan s6 20
hoc va bién do 1,6 mm ha thap d6 tinh ctia mat ti 40% (theo IU. P. Pétrov, 1957).

Mot s tac gia khi nghién ctru nhitng ngudi lam nghé nghiép chiu chan dong da xac
nhan c6 nhimng thay ddi chirc ning cta tuyén giap trang ciing nhu cac rdi loan trong hoat
dong cua tuyén sinh duc, c6 thé dan dén nhitng bién loan khac nhau vé chuc ning cta co
quan sinh dyc nir gidi va dan dén liét dwong & nam gidi.

Bénh khép xuong ciing ¢6 lién quan véi chin dong. Thudng phat hién bénh ¢ khép
vai. Bao khép (chd co bam) bi viém cdt hoa, khong linh hoat, dién khdp bi mon; viém
xuong sun din dén viém khép bién dang. Su rdi loan hoat dong ciia cac chirc ning khac
nhau trong co thé ma trudc hét 1a ciia hé than kinh ngoai bién va than kinh trung wong gay
ra cac bénh vé chin dong. Tri¢u chung dién hinh cta bénh nay la than kinh mach & cac
ngén tay bi hiy hoai noi lanh, tay bi té va xanh, thay dau ¢ cac khép ngon tay va ban tay.
Ngoai ngudi bénh kéu dau dau, mét ngt, mét moi nhiéu va dé& cau git.

Tac dung x4u ctia chin dong cuc bd ddi véi co thé con ngudi ting 1én trong mua
dong; mua nong tac dung cua chan dong giam di. Tac dung tét clia nhiét do c6 thé giai
thich 1a do mau tudn hoan t8t hon, mach mau kho bj co hep.

Loai, tinh chat va dac diém phat trién ctia bénh chan dong do thoi gian 1am viée véi
cac dung cu chan dong quyét dinh.

Cubi cung can noi vé anh hudng cia co thé khi ddng thoi chiu tac dung cua tiéng 6n
va chan dong. Khi dong thoi chiu tac dung cia tiéng on va chan dong, hau qua khong chi
c6 tinh chét tong cong ma con c6 kha ning ting thém do tac dung twong hd cua chung. Tuy
nhién van dé ndy, cac nghién ctiru c6 chua dua ra nhitng két luan rd rang vé vai trod riéng
ctia ting nhan t6 khi phdi hop kich thich d6i véi cac chirc ning khac nhau cta co thé, nhat
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la d6i voi cac hé phan tich.

3. TIEU CHUAN TIENG ON VA CHAN PONG TRONG SAN XUAT

Pé danh gia va tiéu chuan hoa tiéng on, Uy ban k¥ thuét cta to chirc qudc té vé tidu
chuén (ISO-T C. 43) d& nghj sir dung ho dudng cong (hinh 9) ¢6 chi s on tir 0 dén 130 dB.
Céac duong cong chia murc 6n theo tAm giai dcta c6 tan sb trung binh nhan 13 63, 125, 250,
500, 1000, 2000, 4000 va 8000 Hz.

Nhi€u nha nghién ctru nudc ngoai cot muc 6n cuc dai

E
/30 szh‘:]{i . (mirc ap suit am cuc dai) theo tan s 13 mirc ma khi thip hon
20 ESSQ’, ] n6 thi tac dung cua tiéng 6n c6 thé coi 1a khong nguy hiém,
I//Za\ SN nghia 1a khong gay ra nhimng bién d6i xau dbi v4i trang thai
wh \\\Q\fg“f@[ chirc nang cia co thé con nguoi. ‘ o
5 Q':L\%‘“‘“ Trén co s& do nhiéu nude da dé ra tiéu chuan tiéng on
Vi \\\b:\\‘z\j\ cho phép trong san xuat cong nghiép. Duéi day ching toi
60 N iié\h gidi thién muc ap suat am cho phép gidi han trong “Tiéu
SRR Q\: chuan vé sinh va quy pham vé han ché tiéng 6n trong phong
* tﬂ\ &EE va trong cac vung cong nghiép, N° 785-69” cua Lién X0.
¥ N NS Bang 8-1 1 murc ap sudt 4m gidi han theo tin sé * d6i véi
‘;Z N \@H‘A\Q cac loai san xuat khac nhau. Bang 2 1a tri s6 hiéu chinh vao
1\@ S muc ap suét Am theo giai tan so, phu thude dac diém va thoi

2
525 250 1000 H r 5 < A A A A A A A r
) zgggm;fw 4o glantac dung cua tiéng on. V& tiéu chuan chan dong cho phép

. \ cua cac may mac, hién nay chua cé mdt nude tu ban nao co.
Hinh 9. Buong cong . " X p . dinh 1
, s xa uong thuong moi hang c6 mot s6 quy dinh riéng cua
danh gia va tiéu . g.A Ag‘ ) % A qu \ g
minh. Lién X6 la nudc dau tién trén thé gidi dé

chuan tiéng 6n N . P ) . ;
ra tiéu chuan han ché chan dong ctia may moc.

* Pé ddanh gid so b tiéng on c6 thé dimg mirc on tong céng do theo thang A ciia may
do tiéng on va goi la mirc dm theo dBA.
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Bang 1. Mirc 4p suat Am va mirc Am cho phép & chd lam
viéc trong phong va trong ving cong nghiép

Thir Loai phong hodc Tan sb trung binh cua giai 1 octa, Hz
tu vung 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000
Mirc ap suat am dB Mtrc
am
dBA

Phong 1am viéce tri 6c,
khong c6 ngudn on
(phong lam  viéc,
phong thiét ké, phong
tinh toan va lap
1 | chuong trinh, phong | 71 | 61 | 54 | 49 | 45 42 40 38 50
nghién ctru 1y thuyét
va gia cong sd liéu thi
nghiém, phong kham
bénh va cac phong
tuong tu khac)

Cac phong can dam
bao lién lac dién thoai
t6t (phong diéu phdi,
2 |phong diéu khién, |75 | 66 | 58 | 54 | 50 | 47 | 45 | 44 | 55
tram lién hé dién thoai
va vO tuyén

dién, phong quan sat)

Phong lao dong van
phong c6 ngudén On
(mdy chir, may tinh
quay tay, may dién
bdo, may chinh luu)
3 | phong lip méay chinh [ 79 | 70 | 63 | 58 | 55 52 50 49 60
xac, phong hanh
chinh cta xudng, nha
an trong nha may va
cac phong tuong tu
khéc.

Phong diéu khién,
phong quan sat va
4 | diéu khién tir xa ma |83 |74 | 68 | 63 | 60 | 57 | 55 | 54 | 65
khong can lién hé

tiéng noi.
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Phong thi nghiém co
ngudn On, phong may
tinh c6 tiéng on (may

91

83

I

73

70

68

66 64

75

in sd, may 1ap bang)
va cac phong tuong
tu khac

Ché lam viéc trong
cac phong san xuit va
trong vung cong
nghiép

99

92

86

83

80

78

76 74

85

Khu nha & trong
thanh phé & cach nha
O va cach bién gidi bai
nghi trong khu nha ¢
va titu khu niam ké

63

52

45

nghiép 2m.

vl vung cong

39

35

32

30 28

40

Cht thich: 1. Tri s6 hiéu chinh vé thoi gian tac dung cua tiéng 6n khong tinh cho muc
7 dbi v6i ban ngay, va khong tinh cho muc 2 d6i véi ban ngay va ban dém.
2. Néu xi nghiép chi lam viéc ca ngay thi phai thém vao céc tri s6 muc 7, 10dB. Khi
xi nghiép ddt & ngoai 0, can trir céc tri s6 muc 7 di 5dB, con néu dat trong vung cong

nghiép thi thém vao 5dB

Bang 2. Tri s0 hi€u chinh vao mirc 4p suat Am va mirc 4m

A : A s S6 hiéu chinh dB
Nhan t6 anh hudng bicu kién hoic dBA
Giai rong 0
Dic diém tiéng on | Giai hep, xung dugc do bang may do
tiéng on tiéu chuan. -5
Tong thoi gian tac dung trong 1 ca
lam viéc:
Tu 4 -8 gio 0
Thoi gian tac dung | Tu 1 -4 gio +6
Tu 1/4 -1 gio +12
Tur 5-15 phut +18
it hon 15 phut +24

Chau thich:

1. Tiéng 6n giai hep 1a tiéng 6n ma am thanh c6 tan sé nhét dinh
2. Tiéng on dang xung 1a tiéng on nghe nhu gom nhiing va cham tiép theo nhau
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Bang 3. Tri so tiéu chuan cia chan dong

Dung cu c6 chan dong Chd l1am viéc
Tan s6 (Hz) Mtc van toc Van toc dao Mtc van toc Van toc dao
dao dong, dB dong, cm/s dao dong, dB dong, cm/s
16 120 50 97 0,35
32 117 3,5 93 0,22
63 114 2,5 95 0,27
125 111 1,8 97 0,35
250 108 1,2 97 0,35
500 105 0,9 - -
1000 102 0,63 - -
2000 99 0,45 - -

Ti€u chuan han ché chan dong khi lam viéc vdi cac may moc va thict bi (CH-

626-66) ciing nhu & chd 1am viéc (CH.627-66) cho bang 3.

O cac tan s6 dudi 11 Hz, d6 doi cua dao dong & chd lam viée dugce tiéu chuan

hoa nhu sau:

Tan sb

(H2) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
bo doi

(mm) 06 /1 050402 )01]0,08]| 0,07 ]| 005 |0,045 | 0,040 | 0,035

Néu tac dung ciia chan dong 1én con nguoi khong qua 20% thoi gian mot ngay 1am

viéc thi cho phép ting bién d6 van tdc dao dong va do doi 1én 1,5 1an so vai tiéu chuan trén.

Tri s6 van toc dao dong cho phép giam dan khi tan sé ting. Quy dinh nay dua trén co

sO quan sat nhitng nguoi lam vige trong diéu kién chan dong, thay rang c6 su tang dang ké

cac loai chan thuong khi tan s6 dao dong ting.

Con c6 chi dan quy dinh bién d6 toan phan cho phép clia cac may moc san xuat & Lién

X6. Dudi day 1a bién d6 toan phan cho phép theo sé vong quay.

S6 vong quay trong 1

phut 250 | 500 | 1000 |1500|2000| 2500 | 3000 |3500| 4000 | 1500
Bién do toan phan
Ch(o ph)ep 0,180 | 0,140 | 0,090 |0,075|0,065| 0,060 | 0,052 |0,048| 0,045 |0,042
mm

Trong mot sé nha may nguoi ta dé ra quy dinh sau ddy cho bién d6 toan phan cho

phép cua roto khi lam vi¢c: dat yéu cau — 0,05 mm, tot — 0,03 mm, rat tot — 0,01 mm.

O hoi nghi cia Uy ban k¥ thuat quéc té vé va cham va chin dong co hoc ¢ Praha 1967
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ngudi ta di quyét dinh danh gia chin dong theo van téc dao dong hiéu qua. Dung vén tdc
dao dong 1am théng sb co ban thuan tién hon nhiéu vi nd c6 quan hé véi ap sut Am do may
birc xa khi lam viéc va véi ung suét dong xuat hién trong vat li¢u lam may.

4. CAC BIEN PHAP CHONG TIENG ON VA CHAN PONG

Mudn chéng tiéng on va chin dong trong san xuét cong nghiép phai 4p dung tong hop
cac bién phéap ky thuat. Cong tic chong tiéng dn va chan dong phai dugc nghién ciru tir khi
1ap quy hoach tong mit bang nha may dén khi xay dung cac phong san xuat, tir khi thiét ké
qua trinh cong nghé ctia nha may dén ché tao cac may moc cu thé, dong thoi phai thuc hién
ngay ca trong qua trinh san xuat ciia nha may.

Trudce hét can tim hiéu cac ngudn va cac nguyén nhén sinh ra én va chan dong, phai
do va nghién ctru pho cua tiéng 6n va chin dong & nhiing noi lam viéc va trong toan phan
xudng san xudt. Chi trén co s¢ d6 méi dé ra duoc cac bién phap ki thuat c6 hiéu qua dé
chéng lai chung.

Duéi day trinh bay mot s6 bién phap co ban chdng tiéng 6n va chan dong.

4.1. Bién phap chung.

Tir lac 1ap tong mat bang nha may da phai bat dau nghién ciru cac bién phap quy
hoach xay dung chéng tiéng 6n va chan dong. Chinh nho giai doan dau tién ndy méi tao
duogc cac tién dé co ban dé cac bude tiép theo thu duoc két qua.

Can han ché sy lan truyén tiéng on ngay trong pham vi cia nha may hodc xi nghiép
cling nhu ra cac ving 1an can. Gitta cac khu nha ¢ va khu san xuat on phai trong cac giai cay
xanh bao vé.

Cén tuan theo cac hudng din vé khoang cach tdi thiéu tir nha may dén cac khu nha &
va nha cong cong.

Dé biét murc 6n L, tai mot diém & ngoai troi cach ngudn on mot khang r(m) co thé

dung cong thure sau:
ALr

L=L,—20lgr— 1000~ 8.,dB

trong d6 Ln — muc 6n & cach nguon 1m, dB;

r — khoang céch tir nguon on dén diém khao sat, m;
AL — @6 tat dan cua tiéng on trong khong khi trén 1km. AL ldy nhu sau:

Tan s6 trung binh cia giai
locta, Hz

Do tit dan cua tiéng oOn,
dB/km

63 ‘ 125 ‘ 250 ‘ 500 ‘ 1000 ‘2000‘ 4000 ‘8000

O|O,7‘l,5‘ 3 ‘ 6 ‘12‘24‘48

Khoang céch t6i thiéu tir nguon 6n dén nha ¢ va nha cong cong tud irng voi muic
cong suat am cho phép cua nguodn cho ¢ bang 4.
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Bing 4. Mirc cong suat Am cho phép

Khoang cach ti thiéu Tan s6 trung binh cia giai 1 octa, Hz
tir nguon dén nha ¢ va
nha cong cong (M) 63 125 250 500 1000 | 2000 | 4000 | 8000
50 109 99 91 86 82 80 78 78
100 115 105 97 92 87 86 85 86
200 121 111 104 98 95 94 94 97
300 125 115 107 102 99 98 97 105
400 127 117 110 105 102 102 105 112
500 129 119 112 107 105 105 109 119
700 132 122 115 111 109 110 117 132
1000 135 126 119 115 114 117 127 149

Khi quy hoach mit bang nha mdy, can phai b tri sao cho huéng gié mua chinh
trong nam, dac biét 1a mua he, théi theo huong tr khu nha ¢ té1 nha may. Tuyét doi
khong bb tri nguoc lai. Cac xudng dn va cac loai san xuat & nhat 1a cac khu thir nghiém,
t6t nhat nén tap trung vao mot noi va dit & cu hudng gioé chinh néu qua trinh cong nghé
cho phép. Chung quanh céc xudng can trong cdy xanh dé tao thanh ving bao vé.

Trong mot s6 doan san xudt it 6n , tiéng On ctia cac phuong tién van co thé tro
thanh ngu@)n on chu yéu, nhu 6 t0 tai, 6 to ca, xe boc dF tu dong rua dién, v.v... Tiéng
dn nay xuyén vao phong, qua cira sd va ctra di, vugt mie on cho phép. Mirc On ctia cac
phuong ti€n van tai phu thude vao ché d6 lam viéc cua dong co, vao tdc do xe, vao tai
trong, vao dic diém va trang thai mat duong. Trong bang 5 cho mirc on ciia mot s6
phuong tién van tai ¢ cac truc duong 7m.

Tiéng dn cua cac phuong tién vén tai thudng co tan sd thip, doi khi tin sb trung
binh. D¢ giam anh hudng cia tiéng 6n niy c6 thé dung cac bién phéap sau: 1) cAm bop
coi; 2) trdng cdy xanh hai bén dudng giao théng; 3) 1am cac tudng chin 4m hodc cac
nha phu doc theo duong vén tai; 4) 1am duodng atphan, vi khi mat duong khong phang
s& sinh thém tiéng on.

Bang 5. Mirc 0n ciia cac phwong tién van tai

Mic dn
Téi thiéu Trung binh Téi da

O t6 van tai:

+ Dong co ét xang 74 90 106
+Dong co diesel 90 95 108
O t6 tai nhe 83 84 86
O t6 bus 78 86 96
M0 to 76 84 82
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Khi b6 tri mady moéc trong modt phin
xudng ciing can tuan theo nguyén tic trén,
nghia 14 cac gian san xuét on, cac mdy on nhat ‘1 , “

I |

can tap chung vao mot chd, cach xa cac phong

1am viéc khac. Can cd ging bd tri sao cho cac T |
may c6 mic on ,VII({t ml'rc, on cho phép tap ,l:;"}i W
chung vao mot so cho it nhat. i
Céc thiét bi diéu khién ty dong hodc didu | + {! .|
khién tir xa dit vao mot chd riéng va vach Fe ik =

ngan cach. Néu vi diéu kién st dung khong -
thé ngan cho cong nhan phuc vu, dam bao  Hinh 10. Buong diéu khién tir xa
chéng duoc tiéng 6n va quan sat dugc tién qué trinh cong ngh¢

trinh cong nghé (hinh 10)

4.2. Giam tiéng 0n va chin dong tai noi xuit hién.

Pay 1a bién phap chéng 6n chu yéu. Bién phap nay bao gom viéc lap rap c6 chat
lugng cac may moc va dong co, viée st dung tot cac thiét bi dung cu c6 thé sinh on khi
1am viéc, V.v... Stra chita ding va kip thoi may moc ciing c6 y nghia chong én. Khi bao
quan kém, may sinh ra tiéng 6n nho ciing c6 thé trd thanh ngudn 6n va chin dong 16n.

Khong nén str dung céc thiét bi va dung cu san xuét cii, co tiéng dn va chin dong
16n, ma nén thay thé nd bang cac dung cu mdi, tién bd hon. Thi du, trong xudng duc
gang ctia mot s6 nha may ngudi ta 4p dung cach san xuét vat duc nho hdn hop chét long
tu dong, do d6 khong phai ding dam tay va may lam khuon 1 nhitng ngudn chin dong
va tiéng 6n 16n.

Cac may moc va dong co sinh ra mirc 6n cao co thé do cac nguyén nhan sau day:

a) Do dic diém ciu trac ctia mdy, do do6 sinh ra va cham va ma sat giira cac b
phan va chi tiét. Thi du, va cham ctia cam va banh xe rang;

b) Do ché tao thiét bj khong chinh xéc. Thi duy, diéu chinh cac chi tiét quay khong
t6t, ché tao budc va hinh dang ring ciia cac banh xe rang khong chinh xac. Ngay khi sai
sd rat nho vé kich thudc chi tiét may ciing gdy anh hudng téi mire on;

c) Do chit luong lap rap kém gay ra vénh va léch tim & céc chi tiét may;

d) Do vi pham quy tic k¥ thuat sir dung may, nhu ché d6 1am viéc cia may khong
dung véi ché d6 quy dinh, do chim séc may toi;

e) Viéc stra chita may dinh ky tién hanh khong kip thoi va kém chét luong, do d6
chat lugng ctia may giam di va tiéng 6n ting 1én. Stra chira tot va kip thoi, thay thé cac
chi tiét bj mon s& han ché duoc vénh va khe hé trong cac chi tiét may dong, do d6 han
ché dugc sy ting muc 6n & chd 1am viéc;

) Do qua trinh cong nghé chua hoan thién. Thi du viéc ném cac chi tiét kim loai
can phai thay bang cach ha n6 xudng nhitng bé mit it gdy On, thay tan hoi bang tan thiy
dong hodc han, v.v...
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Giam tiéng 6n tir noi xuat hién c6 thé thuc hién theo cac phwong hudng sau day:

a) Hién dai hoa thiét bi va hoan thién qua trinh cong ngh¢. Khi thyc hién can cha
¥ mot sd van dé sau:

- thay d6i tinh dan hoi va khéi lugng clia cac bd phan may moéc, nham thay doi
tan s6 dao dong riéng cta nd dé tranh hién tuong cong huong;

- thay thép bang chat déo, teextolit, fibrolit, v.v... ma crém hodc quét mat- cac
chi tiét bang son;

- boc mit cac thiét bi chiu chan dong véi bién do 16n bang cac vat liéu hat hoidc
giam chan dong c6 nd1 ma sat 16n nhu bitum, cao su, ton, vong do1 amiang, chit déo,
matit dac biét.

Thay d6i qua trinh cong nghé dé giam mirc 6n ¢ noi lam viéc phai duoc coi 1a mot
trong nhitng bién phép can thiét dé tao diéu kién cho san xut binh thuong. Tt nhién
viéc thay d6i nay phai khong lam giam hiéu qua kinh té, ma nguoc lai ¢ thé 1am ting
thanh pham.

Bién phép chéng tiéng 6n san xuat c6 hidu qua nhat 1 ty dong hoa toan bd qua
trinh cong nghé khi 4p dung hé théng dicu khién tir xa. Cong nhan sudt ngay duoc &
trong cac phong cach 4m. Trong trudng hop tu dong héa mot phan céng nhan chi & trong
cac phong d6 10 — 30 phit ciing c6 kha niang hoi phuc chic ning nghe va 1am mat céac
bién chuyén sinh 1y, gdy phan ung t6t d6i vé trang thai chung ciia co thé va nang cao
kha nang lam viéc.

b) Quy hoach thoi gian 1am viéc clia cac xuong on va han ché s luong cong nhan
trong d6. C6 thé gidi han gid lam viée ciia cac xuong co cac thiét c6 mic 6n cao vao
budi chiéu tdi, khi c6 it cong nhan tham gia san xuét, do d6 chi cé it nguoi chiu tac dong
ctia tiéng dn cao.

Tac hai cta tiéng dn ciing c6 thé giam bét néu giam thoi gian c6 miat cua cong
nhan & noi c6 mic dn cao. Mudn vay can lap dd thi lam viéc cua cong nhan dé ho c6
nhirg gio nghi ngén, co thé di sang cic xudng it dn, do d6 co thé nghi ngoi va khoi
phuc kha nang 1a viéc khi da mét nhoc vi tiéng on.

4.3. Cach chin dong va hit chin dong.

Céch chan dong. Mubdn cach chan dong cia cic may moc va thiét bi can tao diéu
kién dé ting mat mat khong thuan nghich trén duong truyén dao dong, do d6 giam niang
luong dao dong truyén di.

Nguoi ta thuong dung nhitng cai giam chén (bing 14 xo hoic cao su) dé cach chin
dong.

C6 hai phuong 4n dat bo giam chan :

« Phuong an gbi tya (hinh 11a) — cai giam chan dit duéi may ;

« Phuong an treo (hinh 11b)— may duoc treo trén bo giam chan.
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a) b)
Hinh 11. Cach chin dong cho may méc.
« phuong 4n gdi tira ; b) phuwong an treo.

Hi¢u qua cua bd giam chan cang cao néu 10 xo hodc dém cao su cang mém va do ltn
cang 16n. Mt khéc, xét vé mat sir dung, bo giam chan phai ¢ dit 4 ciing, néu khong may sé
dé bi nghiéng nga.

Mudn ting hiéu qua cach chan dong khi dit may trén bo giam chan thi can tinh
toan sao cho tat ca tin s6 dao dong riéng clia may trén bd giam chan phai nhé hon tan sb
ctia lyc kich thich nhiéu. Néu tan sé dao dong cua luc kich thich f nho hon tan sé dao dong
riéng ctia mdy f, thi ching to viée sir dung bo giam chan thyc té khong c6 loi ich gi.

Néu tan s6 dao dong kich thich 16n hon tan s6 dao dong riéng nhiéu (f > fo) thi hé
thdng sinh ra sttc can quan tinh chdng lai luc kich thich va sy truyén chan dong vao nén
giam di.

Nguoi ta dung hé s6 p 1am chi tiéu danh gia hiéu qua cach chan dong:

u= ( _f_)z_ 1 (12)
14 fO N 14
H¢ s6 p dac trung cho tac dung dong hoc ctiia dong co truyén qua b gidm chan vao

nén, nghia 1a n6 cho biét c6 bao nhiéu phan luc dong cta dong co duge truyén vao nén qua
bd giam chan. Cach chin dong cang t6t néu hé s6 giam chin dong cang nho.

Mubdn cach chan dong c6 hiéu qua thi trong luong chung cia may va ciia nén
can 16n. Khi d6 sé& ha thap dugc tan sé dao dong riéng cua hé thong dao dong.

Dung bo giam chan s& ¢6 y nghia cach chan dong khi ty s6 tan s6 dao dong cudng
buic va dao dong riéng f/fo> 2 . Trong thuc té ty s6 nay lay bang 2,5-5. Khi f/fo = 2,5,
hiéu qua cach chin dong dat khoang 81%, con khi f/fo = 3,4 va 5, hiéu qua tuong tmg 1a
87,5; 93 va 96%.

Khi thiét ké cach chan dong can thuc hién céc tinh
toan riéng dé xac dinh cac thong sé ctia bo gian chan
ma do gidi han ctia cubn sach na ching toi khong trinh
bay & day. Trén hinh 12 gidi thiéu mot sé kiéu giam
chan. Hat chin dong. Su truyén chan dong tir may
moc ra cac bé mat bén ngoai xay ra chi yéu do dao

déng uon cua ket cau (kKhi bude song uon 16n hon chiéu
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day chi tiét chiu dao dong nhiéu). Pdng thoi co ca
song doc truyén theo két cau (bude song ctia né xap xi
v6i kich thuée két cau). Do chi tiét dao dong tiép xuc
v&i khong khi chung quanh nén khong khi bi dao dong
theo va sinh ra tiéng on. Mirc 6n birc xa vao khong
khi trong phong ti 18 v6i binh phuong téc do dao
dong cua mit dao dong. O cac tan sd

BRBULREATHINS cong hudng toc do dao dong sé cuc dai.
¢

SYEUANRUEN A . - A A £, A A 2 o ,
& Muodn giam tiéng 6n két cau can phai tang tro

khang co hoc cia hé dao dong hodc tang trong lugng
cta két cu, hodc dat vat lidu c6 trd khang nho hon tr&
khang ctia 6ng din song trén dudng di ciia song chay.

C6 thé tang tré khang co hoc cua vét dao dong
béng cach dung vat li€u c6 do ctrng nhd va ndi ma sat
16n, bang cach dung dém dan hoi c6 moédun dan hoi
nho & chd ndi cac cau kién, bang cach chéng rung nhan
tao cho cac mat dao dong khi dung cac 16p boc khac

nhau.

Hinh 12. Céc loai giam chan Phuong phép giam chin dong bang cach dua vao
a) cac giam chan bang 10 X0 hé thdng khao sat cac tré khang phu duoc goi 14 hut
b) dém cao su co sdng; chan dong. No6i khac di, dé hat chan dong ngudi ta
c) Pém c6 16 ding cac vat liéu dan hdi déo c6 ton thé trong 16n dé

phu mét cac cau kién dao dong ctia may moc, lac do
yéu cau vat liéu hiut chan dong phai gan chat vdi mat
dao dong.

L6p phu hat chan dong c6 loai ctng va loai mém. Tam chit déo c6 modun dan hoi
dong bang 10* — 10°N/cm2 thudc loai 16p phii cimg. Tac dung ciia 16p - pht hat chan dong
nay do bién dang ctia né theo phuong song song véi mit lam viée quyét dinh. Lép phu cling
c6 tac dung chii yéu & tan sb thap va trung binh. Ngoai ton that trong, do cimg va tinh dan
hoi ciia vat lidu cling c6 anh hudng 16n dén d hut chan dong. Do dan hoi cang cao thi nang
lwong dao dong ton thit cang 16n.

Cao su, chét déo, soi tam bitum, mattit,v.v... c6 mddun dan hoi dong khoang 10N/cm2
thudc loai 16p phit mém. D tit dan dao dong ciia két cau trong 16p phi nay do bién dang
theo chiéu day ctia n6 quyét dinh. Vi vay ¢ tan s cao 16p phu mém s& hiéu
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qua hon 16p phu cimg khi chiéu day ctia chiing nhu nhau.
Can cht y 14 16p pha hut chdn dong s& hat soéng doc rat
yéu, ma song doc mang di mét nang luong dao dong rat 16n

0 tan s0 cao. Mudn chong dao dong nay can tao khe cach am s
gitta cac bd phan két cau cua may, trong cac khe nay chi co <
khong khi, hodc c6 thé nhét vat Hinh 13. So d6 truyén

lidu c6 tré khang song thap. am khi gap vat can.

4.4. Giam tiéng on trén dwong lan truyén.

Khi 4p dung céc bién phap néu trén khong dem lai két qua thi can giam tiéng 6n trén
duong lan truyén cta nd. O day chi yéu ap dung cac nguyén tic hit 4m va cach am. Ning
luong am lan truyén trong khong khi, khi gap bé mat két cAu thi mot phan ning luong
s€ phan xa lai, mot phén bi vat liéu cua két cdu hit di va mot phﬁn xuyén
qua két ciu roi birc xa vao phong bén canh (hinh 13).

Sy phan xa va hut ning luong 4m phy thudc vao tan sb va goc téi cua song 4m, vao
céc tinh chat vat Iy ciia két cau phan cach, nhu d6 réng, do ciing cua vt lidu, chiéu day cua
két cAu, v.v...

Ti sb gitra nang luong am phan xa Es, tu bé mat vat liéu va nang luong am tdi vat liéu
d6 E, duoc goi 1a hé s6 phan xa am.

(8.13)
Kha nang hat am cua vat liéu va két cdu duoc danh gia béng hé sb hat Am va xac
dinh theo biéu thirc

E
a="
Et
(8.14)
trong d6 En— nang luong 4m bi vat liéu hut, bang
Et = Ef .

Hé s6 phan xa am P va hut 4m o lién hé véi nhau theo biéu thic:
a=1-
Sy hut am xay ra do sy bién doi co ning ma cac phan tir khong khi mang theo
thanh nhiét ning. Qu4 trinh bién ning lvong 4m thanh ning lwong nhiét xay ra cha yéu
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do ma sat nhét ciia khong khi trong cac 6ng nho cia vat liéu x6p, hodc do ma sat trong cua
vat liéu ché tao cac tAm mong chiu dao dong dudi tac dung cua song am.

Vat liéu hiit 4am c6 thé chia thanh 4 loai: 1) vat liéu c6 nhiéu 16 nho; 2) vat liéu nhiéu
16 nho dat sau tim duc 13; 3) két cau cong hudng; 4) nhiing tdm hat am don. Vat liéu hat
am nhiéu 15 hiit Am manh & tan sd cao, nguoc lai két cau cong huong hat &m manh & tan sd
thap. Tuy theo yéu cau hit 4m va yéu ciu trang tri mit trong phong ma chon céc loai vat
liéu hut am cho thich hop.

Nguyén Iy cach am cta két cdu c6 khac v6i nguyén Iy hat am. Khi séng 4m, téi bé mit
mét két cau nao do, dudi tac dung cua n6 két cau nay s€ chiu dao dong cudng buc, do do
no tré thanh mot ngudn Am mai va birc xa ning lugng sang phong bén canh. Bé danh gia
muc d6 cach 4m cua két cau phan cach, nguoi ta dua vao khai niém hé ) xuyén am. H¢ )
xuyén am 1 13 ti s6 giita nang luong 4m xuyén qua két cau co kich thudc vo han sang nira
phan khong gian bén kia va nang luong am toi trén bé miat két cau 4y. Biéu thirc toan hoc
cua no c6 dang:

o=t
Et
trong do: E, — mat do nang luogng 4m sau két ciu ; E, — mat do nang luong am trudc két
ciu, nghia 13 trong pli(‘)ng c6 ngudn am.

Tri s6 10 Ig - dugc goi 13 kha ning cach am cua két cAu va ky hiéu R (dB)
T

1 E,
R=10Ig_=101lg =
T E;

Nhu vdy kha ning cach 4m cta két cAu 1a kha ning cua két cdu d6 c6 thé ha thip
duogc bao nhiéu muc ning lwong am khi séng am truyén qua no.

Kha ning cach 4m dugc xem 1 tiéu chuan dé danh gia chat luong cach am cia cac két
cau khac nhau, va nd phu thudc vao kich thudce, trong luong va do cirng cua két cau, vao ma
sat trong cua vat li¢u, vao cac diéu kién lién két cling nhu vao thanh phén tan sb cua tiéng
on.

Hinh 14. Vo cach am.
1. Vo kim loai; 2. Vat liéu hut am ;
3. Pém dan hoi; 4. Vat liéu hut chan dong.
Dé chéng tiéng 6n cong nghiép ngudi ta thudng ap dung cac bién phap trong d6 cac
nguyén tic hit &m va cach am dugc van dung phdi hop. Mot bién phap thuong ding
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1a 1am vo boc cac dong co, may nén va thiét bi cong nghiép khac (hinh 14). Vo boc thuong
1am bang kim loai, gd, chi déo, kinh va cac vt liéu khac tuy theo mirc do phong chay va
khéa nang san xuat. O mit trong nguoi ta dan hoac 6p mot 16p vat liéu hut am chon tuwong
g phd tiéng 6n ctia may va theo yéu cau phong chay (bong xi than, cac loai vat liéu soi,
v.v.). O mit ngoai d6i khi boc mot 16p vat liéu hut chan dong. Dé giam dao dong truyén tir
may vao vo boc, lién két giita chiing khong lam cimg. Vo boc nén dit trén dém cach chan
dong lam bang vat lidu dan hdi. Vo cach am phai che that kin may. Dé 1am ting kha ning
cach am c6 thé dung vo hai 16p, & giita 13 16p khong khi. Loai vo mit trong 6p vt liéu hat
am va gitra hai 16p nhét bong xi than ¢ thé ha thap mirc on téi 30dB.

Truong hop khong thé ngan cach ngudn 6n do c6 kho khin vé mat san xuat va do
yéu cau phai quan sat truc tiép qua trinh lam viéc, ngudi ta dung loai buéng hé hoic tim
phan xa dé chdng lai tic dung truc tiép ctia ning lwong 4m birc xa tir ngudn. Loai ndy dugc
dat gitra nguén on va nguoi lam viéc. Trén hinh 15 giéi thi€u mot s6 ciu tao thudc loai nay.
Pé giam anh huéng ciia 4m phan xa va am xuyén vao do hién twong nhiéu xa, & mit trong
tAm phan xa, phia c6 nguoi lam viée, nguoi ta 6p vat liéu hut am. Vit liéu hut am chon theo
pho tiéng 6n sinh ra. Khi dit cac tAm phan xa trong xudng can chl y sao cho ning lugng
am tir cac ngudn lan can khong lot duge vao khong gian cin bao vé.

2

:?bCC SN H A

a)

c)
Hinh 15. Céc loai tAim phan xa
a— loai budng; b — loai ban (1. Vat liéu hut am; 2. Kinh); ¢ — loai long
(1,3 — vat liéu hat am; 2 — vo cung)
Trong phan xuéng 16n va cao, canh ngudn 4m manh ngudi ta treo chom hat am dang
hinh cau, hinh khéi, hinh chép, ling try hodc tim (hinh 16). Mot nhdm chom hat am kich
thudc khac nhau c6 thé tao thanh mot hé théng nhiéu cong huéng c6 pham vi tan sb rong.
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Hinh 16. Chom hut am

. Trén hinh 17 gidi thiéu cac bién phap chéng on va hiéu qua cta chung theo sd
liéu thi nghiém cua gido su P.A. Gladkix.

Ngoai cac bién phap néu trén, con c6 thé dung bién phap giao thoa dé giam yéu
cuc bd murc don. Nguyén tic tac dung cta nd nhu sau: dung micrd thu tiéng 6n, khuéch
dai roi buc xa ra loa tiéng 6n d6 nhung nguoc pha, do d6 tao thanh mot truong 4m giao
thoa & ving gan dau nguoi 1am viéc. Am thanh do loa birc xa véi pha nguoc 180° sé tao
thanh « viing yén tinh » & mot s6 chd va ving ting cudng & mot s6 chd khac cua khong
gian.
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Hinh 17. Céc bién phap chéng 6n va hiéu qua cta ching.
a) dudi dong co diat dém cach chin dong;
b) dong co dit trén dém cach chan dong va trong vo bang vai;
¢) dong co dai trong vo cung;
d) dong co dat trén dém cach chin dong va trong vo cimng:
e) dong co dat trong vo cimg vo p vat lidu hit 4m va dat trén dém cach
chan dong 1- pho tiéng dn ban dau ; 2— pho tiéng 6n sau khi ap dung bién phap
chbng on.
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Theo s6 liéu cia gido su X. P. Aléhxeev thi 4p dung nguyén tic ndy c6 thé ha
thip murc 6n trong khoang 20 — 75Hz 13 6dB ; 75 — 150 Hz 14 8dB ; 150 — 300 Hz la
6dB; 300 — 600Hz 1a 1dB. Trong ving yén tinh » do to (co ké dén cam giac cha quan
cla tai ngudi ») tiéng 6n ha thap khoang 2 1an. Nhung ra khéi ving yén tinh (ving
nay c6 kich thuée rat hep) thi mirc 4n ting 1én d6t ngot.

Nhu vay bién phap giao thoa giam 6n chi c6 tinh chét cuc bo. Cho dén nay phuong
phap nay con chwa duoc ap dung trong thuc té.

4.5. Ching tiéng 6n khi dong.

Tiéng 6n khi dong c6 thé phan thanh céc loai sau: Tiéng 6n khong dong nhat ctia
dong hoi x4 vao bau khi quyén theo chu ki (ctia tudebin, may quat, v.v...). Tiéng dn sinh
ra do tao thanh xody & mat gidi han ciia dong. Hién tugng nay xdy ra & gidi han gitra
16p hoi chuyén dong va 16p hoi ding yén hodc ¢ mat cting cia 6ng dan hoi.

Hinh 18. Budng tiéu 4m
Tiéng on chay rdi khi cé cac dong hoi téc d6 khac nhau chay 1an véi nhau.

Viéc giam tiéng 6n khi dong tir nguon 1a rat kho khan, cho nén nguoi ta dung céc
ciu tao tiéu 4m khac nhau dé giam tiéng On trén duong lan truyén cta né. D6 ciing 1a
bién phap hiéu nghiém nhét dé chong tiéng 6n khi dong. Viéc chon loai cau tao liéu 4m
phu thudc vao muc on can ha thap, pho ciia nd, cong suat ciia nguén va cc yéu to khac.
Khi thiét ké tiéu 4m can tién hanh mot s6 phép tinh kha phirc tap. Dudi day chi gidi
thiéu mét s6 kiéu cau tao tiéu am.

Buodng tiéu 4m (hinh18) 1a mot hinh thirc mé rong dudng dng dan hoi. Kich thude
ctia budng xAp xi hodc 16n hon ntra bude séng am t6i. Mit trong cua budng c6 dit vat
liéu hut am.

Ong tiéu am 1a dudng dng c6 bao vat liéu hit 4m chung quanh (hinh 19). Tiét
dién ctia n6 ¢6 thé tron hodc vudng. Hi€u qua ti€u am cua 6ng phu thudc vao loai vat
li¢u hut am duoc sir dung.
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Hinh 19. Ong tiéu am. Hinh 20. T4m tiéu am
1. Vo ong; 2. Vat li¢u hut am; 1. Thanh tAm; 2. Vat liéu hat am;
3. Ong duc 10 hodc ludi sat. 3. TAm duc 16 hoic ludi sit;

4. Ong dan hoi

TAm tiéu am (hinh 20) dit & du ra cua dudng dng dan hoi. Mit trong cia tim,
vé phia duong dng c¢6 dp vat liéu hut am.

Trong hop ti€éu am (hinh 21) cac « nut song » dugc tao thanh gay tré ngai cho sy
xuyén 4m ¢ mot sb tan sd nao day do quan tinh ciia khéi khong khi trong cac 6ng ndi
cac hop tiéu am, do d6 nang luong 4m bi hut di. Hop tiéu 4m 1am viéc theo nguyén tic
ctia bo loc 4m thanh. N6 c6 thé cho di qua ma khong giam yéu dang ké ddi véi mot sb
tan s, nhung lai lam giam manh & nhimg tan s6 khac. Hop tiéu 4m c6 thé c6 mot hodc
nhiéu budng ndi voi nhau bang cac dudng dng trong hodc duong dng ngoai.

Hop cong huong tidu 4m 12 mot thé tich khong khi thong voi dng dan hoi qua mot
16 (hinh 22). Nguyén tic hat 4m nhu sau : khi 4m thanh lan truyén gip mot hé thong
¢6 kha ning dao dong, thi dudi tac dung ctia song 4m hé thong nay sé& bi dao dong.
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Hinh 21. Hop ti€éu am

Hinh 23. Hop cdng hudng tiéu am.

Dic biét & tan sd x4p xi tan s6 dao dong riéng cta hé thong bién do dao dong cua
khong khi trong hop cong hudng tang 1én rat nhanh, gay ra sy mat ning luong 4m. Dung
hop cong hudng c6 thé ha thdp manh mirc on heo ting tan sb riéng.

4.6. Bién phap phong ho ca nhan.

St dung cac bién phap phong ho ca nhan dé chong tiéng 6n va chan
dong 1a rat hiéu nghiém néu biét dung ndé mét cach hop 1y.

Nghién ciru theo cac phuong phap sinh 1y hoc hién dai cho thay rang khi 4p dung
cac bién phap phong ho ca nhan chéng on ¢ thé bao vé duoc cho co thé tranh tac dung
kich thich cua tiéng on va chan dong, dam bao ngin ngira duoc cac rdi loan chic ning
sdu xa. Tuy nhién dung bién phap phong ho ca nhan khong giai quyét dugc van dé mot
céch toan dién. Chi trén co s& ap dung tong hop cac bién phap néu trén méi c6 thé ngan
ngira duoc cac tac dong co hai cua tiéng 6n va chian dong dén co thé ngudi cong nhan.
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Dung cu c4 nhan chdng dn gdm c6 nut bit tai, cai che tai va bao dp tai. Nt bit tai
lam bﬁng chat déo hodc vat liéu rin khong bién dang duoc (hinh 8-23) va dugc dat vao
trong 6ng tai. Néu chon khéo nit bit tai no sé& ha thap duoc kha nhiéu tiéng 6n, nhat 1a &
tan s6 cao. Pic tinh 4m hoc cta nut bit tai cung cho ¢ dudi day :

Tan s6 trung binh, Hz | 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000
Hathipmicam,dB | 10 | 10 | 10 | 13 | 24 | 29 | 25

Cai che tai (hinh 24) dugc mang khit vao loa tai. Cai che tai dung cho cong nhan
nhiéu nghé nghiép khac nhau: tan duc, nin, go, mai, k¥ thuat hang khéng v.v...

Hinh 23. Nut bit tai Hinh 24. Cai che tai

Bao 6p tai. Doi voi tiéng on ¢6 muc trén 120dB thi nut bit tai va cai che tai déu
khong thich hop. Lic d6 ding bao dp tai, che kin duoc ca phan quanh béi vi tiéng 6n
muc rit cao tac dung 1én than kinh tai qua chan dong cta xuong so.

Dung cu ¢4 nhan chéng chan dong c6 bao tay c6 dém dan hoi tit chdn dong dé
chdng chan dong truyén tir dung cu 1am viéc vao co thé, con gidy c6 dé chong rung dé
chéng chin dong truyén tir san vao ngudi. Pém va dé giay lam bang chat déo, cao su,
cac loai vat liéu soi, V.V...

bé phong bénh cho cong nhan lam viéc véi dung cu chan dong, ¢ nhiéu nude xt
lanh nguoi ta dung cac bién phap tri lieu thuong xuyén nhu thung nudc ngam tay céd
nhiét d6 34 — 36°C ; chung ta cé thé 4p dung trong muia déng. Ngam 1 1an cho 1 ca lam
viéc, ca cong nhan khoe manh va cong nhan cé triéu ching ban dAu cta bénh chan dong.
Nguoi ta con xdy dung nhiing phong riéng trong d6 dam bao diéu kién khi hau t6t va
yén tinh. Str dung lién tuc céc bién phdp nay s€ nang cao dugc su luu thong mau trong
hé mach ting cuong nudi dudng cac bip thit, giam mét moi, khoi phuc chuyén hoa phan
huy chat trong cac mo.

Cudi cting con mot bién phap phong bénh t6t 1a thudng xuyén kham bénh cho cong
nhan, kip thoi phat hién cac bénh do tiéng 6n va chin dong ngay tir giai doan dau dé co
bién phap xur ly thich hop.
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