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1. Mở đầu


[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]1/ Một thanh mảnh đồng chất chiều dài 1 m có thể quay xung quanh một trục nằm ngang đi qua một đầu của thanh. Lúc đầu thanh ở vị trí nằm ngang sau đó được thả ra. Tìm gia tốc góc của thanh khi nó ở hợp với trục ngang một góc 60o.
Giải:

Phương trình cơ bản của chuyển động quay quanh trục cố định đi qua O và vuông góc với mặt phẳng hình vẽ: 	
[image: ]
Chiếu lên chiều dương là chiều chuyển động:

	

Khi  = 7,35 rad/s2.	
2/ Một thanh mảnh đồng chất chiều dài 3 m có thể quay xung quanh một trục nằm ngang đi qua một đầu của thanh. Lúc đầu thanh ở vị trí nằm ngang sau đó được thả ra. Tìm gia tốc góc của thanh khi nó bắt đầu rơi.
Giải:

Phương trình cơ bản của chuyển động quay quanh trục cố định đi qua O và vuông góc với mặt phẳng hình vẽ: 	
[image: ]
Chiếu lên chiều dương là chiều chuyển động:

	

Khi bắt đầu rơi:  = 4,9 rad/s2.	

3/  Một thanh mảnh đồng nhất chiều dài 50 cm có thể quay xung quanh một trục nằm ngang đi qua một đầu của thanh. Lúc đầu thanh ở vị trí nằm ngang sau đó được thả ra. Tìm vận tốc góc và vận tốc dài của đầu thanh tại vị trí thấp nhất.
Giải:
[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6]Chọn gốc tính thế năng của khối tâm thanh tại vị trí thấp nhất (thanh thẳng đứng).
Áp dụng định luật bảo toàn cơ năng cho khối tâm thanh tại vị trí cao nhất và thấp nhất: W1 = W2

	
[bookmark: OLE_LINK9] Khi thanh ở vị trí thẳng đứng: 

- Vận tốc góc: = 7,67 rad/s	

- Vận tốc đầu thanh:  = 3,83 m/s	

[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]4/  Một thanh mảnh đồng chất có chiều dài 2 m đang ở vị trí thẳng đứng thì bị đổ quay quanh chân xuống mặt phẳng ngang. Tính gia tốc góc của thanh khi nó ở hợp với trục thẳng đứng một góc 30o.
Giải:
Phương trình cơ bản của chuyển động quay quanh trục cố định đi qua O và vuông góc với mặt phẳng hình vẽ: 
[image: ]

	

Chiếu lên chiều dương là chiều chuyển động: 

[bookmark: OLE_LINK7][bookmark: OLE_LINK8]Khi  3,68 rad/s2	
5/  Một thanh mảnh đồng chất có chiều dài 5 m đang ở vị trí thẳng đứng thì bị đổ quay quanh chân xuống mặt phẳng ngang. Tính gia tốc góc của thanh khi nó chạm đất.
Giải:
Phương trình cơ bản của chuyển động quay quanh trục cố định đi qua O và vuông góc với mặt phẳng hình vẽ: 
[image: ]

	

Chiếu lên chiều dương là chiều chuyển động: 

Khi  2,94 rad/s2	

6/  Một thanh mảnh đồng chất có chiều dài 2 m đang ở vị trí thẳng đứng thì bị đổ quay quanh chân xuống mặt phẳng ngang. Tính vận tốc góc và vận tốc dài của đầu thanh khi nó chạm đất.
Giải:
Chọn gốc tính thế năng của khối tâm thanh tại vị trí thấp nhất (thanh thẳng đứng).
Áp dụng định luật bảo toàn cơ năng cho khối tâm thanh tại vị trí cao nhất và thấp nhất: W1 = W2

                                                                                      
 Khi thanh chạm đất: 
- Vận tốc góc:    = 3,83 rad/s	

[bookmark: OLE_LINK10][bookmark: OLE_LINK11]- Vận tốc dài của đầu thanh:  = 7,67 m/s	

7/  Một sợi dây không giãn vắt qua một ròng rọc có dạng trụ rỗng, khối lượng 1 kg, được gắn lên trần nhà. Hai đầu dây buộc với hai vật có khối lượng 4 kg và 2 kg. Xác định gia tốc của các vật. Bỏ qua ma sát ở trục ròng rọc.
Giải:
Chọn chiều dương là chiều chuyển động. Phương trình định luật II Newton cho hai vật:	
[image: ]




Phương trình cơ bản của chuyển động quay quanh trục cố định của ròng rọc

	
Chiếu lên chiều dương có:

	

Gia tốc các vật:  2,8 m/s	
8/  Hai vật m1 và m2 có cùng khối lượng 2 kg được nối với nhau bằng một sợi dây không dãn vắt qua ròng rọc có dạng đĩa tròn, khối lượng M = 1 kg như hình vẽ. Vật có khối lượng m1 có thể chuyển động ngang trên mặt bàn không có ma sát. Tìm gia tốc các vật. Bỏ qua ma sát ở trục ròng rọc.
[image: ]
Giải:
Chọn chiều dương là chiều chuyển động của hệ.
[image: ]


Phương trình định luật II Newton cho hai vật: ; 	

Phương trình cơ bản của chuyển động quay quanh trục cố định của ròng rọc: 	

Chiếu lên chiều dương có:    	

Gia tốc các vật:  4,36 m/s2	


9/ Một quả bóng lăn không trượt từ đỉnh một mặt phẳng nghiêng có độ cao h = 3 m so với mặt nằm ngang. Tìm vận tốc khối tâm của quả bóng ở chính giữa và ở cuối mặt phẳng nghiêng. Bỏ qua các tổn thất năng lượng.
Giải:
[bookmark: OLE_LINK12]Chọn gốc thế năng của khối tâm quả bóng tại chân mặt phẳng nghiêng.
Áp dụng định luật bảo toàn cơ năng cho khối tâm quả bóng tại đỉnh và chính giữa mặt phẳng nghiêng:

                                                                                                                      


Thay  và    

Ta có: = 3,55 m/s                                                                                                                       

10/ Một viên bi lăn không trượt từ đỉnh một mặt phẳng nghiêng có độ cao h = 5 m so với mặt nằm ngang. Tìm vận tốc khối tâm của viên bi ở chính giữa và ở cuối mặt phẳng nghiêng. Bỏ qua các tổn thất năng lượng.
Giải:
Chọn gốc thế năng của khối tâm viên bi tại chân mặt phẳng nghiêng.
Áp dụng định luật bảo toàn cơ năng cho khối tâm viên bi tại đỉnh và chân mặt phẳng nghiêng:

                                                                                                                           


Thay  và    

Ta có: = 8,37 m/s                                                                                                              
	
11/  Quấn một sợi dây xung quanh một trụ đặc đồng nhất khối lượng 1 kg, đầu cuối của dây được gắn lên trần nhà. Sau đó thả để hình trụ rơi xuống. Tìm gia tốc khối tâm của hình trụ và sức căng của sợi dây.
Giải:
Chọn chiều dương là chiều chuyển động của vật.
[image: ]
Coi hình trụ quay quanh trục tức thời  đi qua điểm tiếp xúc A.	
Phương trình cơ bản của chuyển động quay quanh trục cố định:

	
Chiếu lên chiều dương đã chọn:

 6,53 m/s2	

Phương trình định luật II Newton cho hình trụ: 	

Chiếu lên chiều dương:  3,27 N	
12/  Quấn một sợi dây xung quanh một đĩa đặc đồng nhất khối lượng 500 g, đầu cuối của dây được gắn lên trần nhà. Sau đó thả để đĩa rơi xuống. Tìm gia tốc khối tâm của đĩa và sức căng của sợi dây.
Giải:
Chọn chiều dương là chiều chuyển động của vật.
[image: ]
Coi đĩa quay quanh trục tức thời  đi qua điểm tiếp xúc A.	
Phương trình cơ bản của chuyển động quay quanh trục cố định:

	
Chiếu lên chiều dương đã chọn:

 6,53 m/s2	

Phương trình định luật II Newton cho hình trụ: 	

Chiếu lên chiều dương:  1,63 N	

13/  Một hình trụ rỗng lăn không trượt trên mặt phẳng nghiêng với góc nghiêng 30o so với mặt phằng nằm ngang. Tìm gia tốc khối tâm của hình trụ. 
Giải:
Chọn chiều dương là chiều chuyển động của vật.
[image: ]

Coi hình trụ quay quanh trục tức thời  đi qua điểm tiếp xúc. Phương trình cơ bản của chuyển động quay quanh trục cố định: 	
Chiếu lên chiều dương đã chọn:

2,45 m/s2 	
14/  Một viên bi được thả lăn không trượt trên mặt phẳng nghiêng với góc nghiêng 60o so với mặt phằng nằm ngang. Tìm gia tốc khối tâm của viên bi. 
Giải:
Chọn chiều dương là chiều chuyển động của vật.
[image: ]

Coi viên bi quay quanh trục tức thời  đi qua điểm tiếp xúc. Phương trình cơ bản của chuyển động quay quanh trục cố định: 	
Chiếu lên chiều dương đã chọn:

6,06 m/s2 

 15/  Một vành tròn được thả lăn không trượt trên mặt phẳng nghiêng với góc nghiêng 60o so với mặt phằng nằm ngang. Tìm gia tốc khối tâm của vành. 
Giải:
Chọn chiều dương là chiều chuyển động của vật.
[image: ]

Coi vành tròn quay quanh trục tức thời  đi qua điểm tiếp xúc. Phương trình cơ bản của chuyển động quay quanh trục cố định: 	
Chiếu lên chiều dương đã chọn:
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