I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Bất cứ một hoạt động vận động nào cũng có một nhiệm vụ vận động, tức là một mục đích cụ thể nào đó cần đạt được. Như mục đích trực tiếp của nhảy xa là vượt qua khoảng cách xa nhất định, của nhảy cao là vượt được độ cao nào đó. Một hành vi vận động thường bao gồm một hệ thống các cử động (hay động tác). Cách thức thực hiện hành vi vận động – tức là tổ chức các động tác theo một trình tự và kiểu cách nhất định , trước hết tùy thuộc vào nhiệm vụ vận động và các điều kiện khách quan và chủ quan khi thực hiện. Kỹ thuật của bài tập TDTT là cách thức sắp xếp, tổ chức và thực hiện hệ thống các động tác để giải quyết nhiệm vụ vận động hoặc đó là những cách thức để giải quyết nhiệm vụ vận động. Nghiên cứu về kỹ thuật của bài tập TDTT là cơ sở lý luận của chương trình giáo dục thể chất tại trường Đại học Mỏ - Địa chất.

II. NỘI DUNG
1. Phân tích kỹ thuật của bài tập TDTT theo các phần, các giai đoạn.
2. Phân tích thuật của bài tập TDTT theo cấu trúc và các đặc tính.
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