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I. Đặt vấn đề
Giáo dục thể chất

Thể dục thể thao (TDTT) bao gồm nhiều hình thức tập luyện nó được thể hiện tập chính khóa trong giờ học và tập ngoại khóa. Trong đó môn bóng rổ là môn thể thao mang tính tập thể và có sự đối kháng cao. Vì vậy muốn tham gia tập luyện và thi đấu môn bóng rổ đòi hỏi người tập phải có thời gian nhất định có nền tảng thể lực và kỹ thuật chuyên môn tốt. Trong khi đó thời gian học chính khóa thường được nhiều lớp đông. Vì vậy các sinh viên phải tự tập thêm ngoài giờ. Do có nhu cầu tập luyện nâng cao chất lượng nội dung học chính khóa và nâng cao thể lực cho sinh viên tránh xa thói hư tật xấu trong xã hội bài bạc, điện tử… Do vậy tôi tìm hiểu một số giải pháp phát triển thành lập các câu lạc bộ thể thao nói chung và câu lạc bộ bóng rổ nói riêng để sinh viên có nơi sinh hoạt tập luyện chuyên môn và nâng cao thể lực để đạt chất lượng cao trong giảng dạy của trường.

II. Kết quả nghiên cứu
 Để tiến hành phát triển phong trào bóng rổ cho sinh viên trường Đại học Mỏ - Địa chất nói riêng, sinh viên Việt Nam nói chung, chúng tôi đã tiến hành tham khảo ý kiến của các chuyên gia có kinh nghiệm trong công tác xây dựng câu lạc bộ và các giáo viên có kinh nghiệm giảng dạy trong nhà trường. Kết quả đề tài đã tìm được 6 giải pháp có thể áp dụng vào việc phát triển phong trào bóng rổ trong sinh viên, qua đó góp phần đa dạng hình thức tập luyện và thực hiện có hiệu quả nội dung ngoại khóa của chương trình giáo dục thể chất mà Bộ Giáo dục và Đào tạo quy định.
II.1. Giải pháp tuyên truyền, nâng cao nhận thức về ý nghĩa, vai trò tác dụng của công tác Giáo dục thể chất đối với sinh viên.
Mục đích của giải pháp: Truyên truyền để nâng cao nhận thức của công tác giáo dục thể chất đối với sinh viên; qua đó có thái độ, hành vi đúng đắn nhằm làm cho sinh viên tự giác tập luyện TDTT và bóng rổ nói riêng để nâng cao sức khỏe toàn diện cho con người.
Nội dung và cách tiến hành: Tuyên truyền để sinh viên hiểu sâu sắc hơn về quan điểm, đường lối, chủ trương và nhiệm vụ của công tác giáo dục thể chất. Qua đó thay đổi được hành vi là tự giác tập luyện thể thể thao góp phần nâng cao sức khỏe cho bản thân.
II.2. Cải tiến nội dung, chương trình; đổi mới hình thức tập luyện TDTT bằng hình thức ngoại khóa cho sinh viên ở ký túc xá.
Mục đích của giải pháp: Nhằm tăng số giờ cho sinh viên tham gia nhiều hơn về tập luyện TDTT; trong đó đưa bóng rổ vào nội dung ngoại khóa để thu hút sinh viên tự giác tham gia tập luyện thường xuyên.
Nội dung và cách tiến hành giải pháp: Bộ môn Giáo dục thể chất phối hợp với phòng Đào tạo lập kế hoạch trình Ban Giám hiệu nhà trường để có chủ trương và tiến hành sắp xếp thời gian, phân công triển khai giải pháp. Đưa môn bóng rổ phù hợp vào nội dung ngoại khóa cho sinh viên.
II.3. Giải pháp nâng cao chất lượng đội ngũ giáo viên, phát huy vai trò trách nhiệm của đội ngũ làm công tác giảng dạy và phong trào TDTT trong sinh viên.

Mục đích của giải pháp: Để đáp ứng chất lượng và sự đòi hỏi về công tác giảng dạy của đội ngũ cán bộ làm công tác phong trào TDTT trong sinh viên.
Nội dung và cách thức tiến hành: Chú ý công tác bồi dưỡng giáo viên và cán bộ làm công tác phong trào về chuyên môn, công, tác tổ chức xây dựng phong trào; quan tâm đến việc tuyển chọn giáo viên đầu vào có năng lực thật sự.
II.4. Giải pháp xây dựng CLB 1 hay nhiều môn thể thao của trường.

Mục đích của giải pháp: Để hỗ trợ cho Bộ môn Giáo dục thể chất trong việc quản lý và thực hiện kế hoạch của chương trình ngoại khóa cho sinh viên một cách cụ thể, có hiệu quả.
Nội dung và cách thức tiến hành: Xây dựng một số CLB 1 môn để thí điểm sau đó nhân ra diện rộng cho nhiều môn thể thao khác và nhiều địa điểm khác nhau phù hợp với điều kiện, chỗ ở của sinh viên. Qua đó, tạo điều kiện thuận lợi để sính viên tham gia hoạt động tập luyện ngoại khóa một cách thường xuyên. 
II.5. Giải pháp cải tạo, nâng cấp cơ sở vật chất, trang thiết bị tập luyện và có chính sách khuyến khích, động viên đối với giáo viên và cán bộ làm công tác phong trào.

Mục đích của giải pháp: Có thêm nhiều cơ sở vật chất, sân bãi, dụng cụ tập luyện đảm bảo cho sự phát triển của phong trào TDTT chung môn bóng rổ nói riêng.
Nội dung và cách thức tiến hành giải pháp: Bộ môn Giáo dục thể chất phối hợp với các phòng, ban liên quan để trình kế hoạch cải tạo, nâng cấp sân bãi, mua sắm thêm trang thiết bị dụng cụ tập luyện để bảo đảm đủ cho sinh viên tập luyện thưởng xuyên.
II.6. Giải pháp xây dựng hệ thống thi đấu các giải thể thao để động viên, kích thích phong trào giữ vững và phát triển.

Mục đích của giải pháp: Trong thể thao có thi đấu mới động viên, thu hút và giữ vững phong trào tập luyện thường xuyên.
Nội dung và cách thức tiến hành giải pháp: Khoa Giáo dục thể chất phối hợp với Đoàn thanh niên, Công đoàn trường, Phụ nữ... để thường xuyên tổ chức thi đấu nhân dịp ngày lễ, Tết. Lập kế hoạch để phối hợp chỉ đạo thi đấu giữa các lớp, các khoa và toàn trường. Từ đó, tạo nên không khí vui tươi phấn khởi để tự giác tập luyện trong sinh viên.
III. Kết luận và kiến nghị

1. Kết luận

Từ những vấn đề nghiên cứu tìm hiểu một số giải pháp thành lập câu lạc bộ bóng rổ cho sinh viên trường Đại học Mỏ - Địa chất, chúng tôi có những kết luận sau:

Tìm ra 6 giải pháp trên để thành lập câu lạc bộ bóng rổ để thu hút sinh viên tập luyện nâng cao sức khỏe chọn những vận động viên có trình độ làm nòng cốt cho đội tuyển bóng rổ sinh viên trường.

2. Kiến nghị

Có thể dùng kết quả nghiên cứu của học thuật làm cơ sở thành lập câu lạc bộ bóng rổ nói riêng và các môn thể thao khác trong trường Đại học Mỏ - Địa chất để rèn luyện chuyên môn nâng cao chất lượng giảng dạy và thể lực sinh viên. 
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