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MO DAU

Trong cudc séng hién dai ngay nay, con ngudi ludn chiu nhidu ap lyc tir cai an
cai mic, tir 161 séng nhon nhip ciia cac d6 thi, tir nhimng ap lyc moi truong ma ho dang
song. Trong d6 c6 ap luc ma ho khong nhan ra d6 1a tiéng on trong cac do thi, cac vu
nd tir cac nha may, xi nghiép, tir giao thong... . Trudc day tiéng on khong dugc con
ngudi quan tdm, chi y vi chung khong phai 13 tic nhan gay hai ddi véi ho. Phai ching,
ho chua hiéu hét vé tac dong cua tiéng 6n; van dé ¢ day 1a tiéng 6n chi tac dong dén
con nguoi khi di mot cuong do va thoi gian tac dong nhat dinh, vi vay tiéng on xét
mot khia canh nao d6 khong tac hai lam va ngudi ta chang quan tam.

Hién nay nudc ta dang trong qua trinh d6 thi hoa va cong nghiép hoa nén c6 rat
nhiéu d6 thi, nha may, xi nghiép moc 1én. Nhiéu hoat dong kinh té xa hoi s& tap trung
vé d6 thi, dan sd ciing s& ting theo cung v&i sy phat trién d6 thi d6. C6 rat nhiéu van
dé moi trudng phat sinh nhu nude thai, khi thai, chat thai ran, dan sinh ma con ngudi
d3 nhan ra sy nguy hai ctia chiing ddi voi strc khoe cua minh, tuy nhién c6 nhiing tac
dong tiém tang tir mot van dé ndo d6 ma con ngudi khong nhan ra, d6 chinh 1a tiéng 6n
trong cac khu d6 thi, nha may, xi nghiép.

Trong dé tai NCKH nay, dé tai s& trinh bay vé van dé hién trang va 6 nhiém
tiéng on phat sinh trong cac d6 thi 16n, nha mdy, xi nghiép ¢ Viét Nam ciing nhu tac
hai cua chung d6i voi stitc khoe con nguoi; trén co so thuce tién d6 s& dwa ra mot sb giai
phap khic phuc 6 nhiém tiéng 6n dé giam thiéu nguy co gdy hai dén stc khoe cia
nguoi lao déng; muc dich gbp phan 1am cho moéi trudng mii 1a chd dura, 1 khong gian
song an toan, nha may 13 noi dé lam viéc giup ich cho cudc séng ctia moi ngudi ding
nhu chitc ning vén c6 cta nd. Do vay, dé tai nghién ctiru khoa hoc ma nhom sinh vién
dua ra 13 “ Nghién civu cdc giai phdp giam thiéu é nhiém tiéng on tiv cdc vu né min
dén sirc khée ngwoi lao dpng” co tinh can thiét, cap bach nhim bao vé sirc khoe cta
nguoi lao dong.

Muc tiéu ciia dé tai:

- Muc tiéu chung: Pua ra cic giai phap giam thiéu 6 nhiém tiéng 6n tir cac vu
nd min dén strc khoe ctia nguoi lao dong.

- Muc tiéu cu thé: Dé xuat duoc cac giai phap giam thiéu 6 nhiém tiéng on sinh
ra tlr cac vu nd min dén stc khoe nguoi lao dong khi thi cong tuyén duong ham dan
nudc tai dg an nha may thuy dién Hoa Binh mo rdng.

NoOi dung nghién ctru:

1. Tong quan 6 nhiém tiéng 6n va tac hai ctia 6 nhiém tiéng 6n ddi véi sirc khoe

con nguoi.

2. Nghién clru nguyén nhan va céc giai phap giam thiéu 6 nhiém tiéng 6n gay ra



tr cac vu n6 min.
3. Bé xuat cac giai phap gidm thi€u 6 nhiém ti€éng On tir cac vu né min dén suc
khée nguoi lao dong khi thi cong tuyén duong ham dan nudce tai nha may thuy dién

Hoa Binh m¢ rong.



CHUONG 1

TONG QUAN VE O NHIEM TIENG ON VA TAC HAI CUA O NHIEM TIENG
ON DPOI VOI SUC KHOE CON NGUOI

1.1. Téng quan 6 nhiém tiéng on
1.1.1. Khai niém tiéng 6n

Tiéng on (noise) 1a nhitng 4m thanh khéng mong mudn, gy kho chiu cho ngudi
nghe. Hai dic tinh quan trong cta 4m thanh hay tiéng 6n tac dong dén con nguoi 1a
cudng d6 am thanh (dB: decibel, 1a don vi do d6 on 4m thanh/tiéng 6n) va tan s6 am
thanh (Hz: hertz, 1a don vi tin s6 4m thanh). Vé mat vat 1y 4m thanh 14 dao dong song
trong moi truong dan hoi gay ra bdi sy dao dong cua cac vat thé, khong gian trong do
¢ séng am lan truyén goi 1a trudng am.

O nhiém tiéng on (noise pollution hay noise disturbance) xay ra khi tiéng
on trong moi truong vuot qua ngudng nhat dinh gy kho chiu cho nguoi hodc dong

vat.

Hinh 1.1. O nhiém tiéng én gdy danh hudng dén sirc khoe con nguoi
1.1.2. Pic trung cia tiéng on

Tan sb: Pic trung cho sy trdim hay bong cta am thanh. Pon vi do 1a Hz. Tan sb
thip 4m trdm, tan s6 cao 4m bong. Tai ngudi ¢ thé nghe duogc cc tan sé tir 20-20.000
Hz, nhung thinh nhét & dai tan s6 1.000-3.000 Hz.

Cuong d6: Pic trung cho dd manh hay yéu cta 4m thanh. Cudng do cang 16n
am cang nghe 10, cuong d§ cang nho am nghe cang bé. Cuong do phu thudc vao mirc
&p suat am.

Murc ap suat am toi thiéu co thé nghe thay (ngudng nghe) & ving tan s6 1000Hz
la 2.10-5 N/m2 hay 10-16 Watt/cm2. Mirc ap suat am giy cam giac chéi tai 13 10-3


https://vi.wikipedia.org/wiki/Ti%E1%BA%BFng_%E1%BB%93n
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ti%E1%BA%BFng_%E1%BB%93n
https://vi.wikipedia.org/wiki/M%C3%B4i_tr%C6%B0%E1%BB%9Dng

Watt/cm2.
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Hinh 1.2. Biéu do song ddc trung cia tiéng on
1.1.3. Mirc d9 tiéng on Decibell(dB)

Cam giac nghe to hay d6 vang clia Am thanh khong ting ty 1& v4i 4p suat Am ma ting

L

theo quy luat ham logarit (don vi do d6 6n 1a Bell dé ki niém nha bac hoc Bell
Graham, nguoi phat minh ra dién thoai).

Pé so sanh d6 vang cua nhitng am khac nhau va dé rat gon thang do nguoi ta dua
vao mot dai lugng goi 1a muc 4p am L c6 don vi 1a decibell (dB). Decibell 1a udc sb
ctia Bell. Thang do d6 6n am thanh c6 mirc 4p 4m tir: 0-130dB. Mirc ap 4m nghe thay
L0 c6 gia tri bang 0dB. Mtrc ap am 16n 130dB gy cam giac chéi tai, trén 140dB
thuong gay thung mang nhi tai.

Pay 1a mot thang do dya trén sy cam nhan cta ngudi nghe véi mirc do on. Duéi day
1a mot sb mire do tiéng on thong thudng va tac dong turong tng dén stc khoe:

- Duéi 30 dB: Rét yén tinh, twong duong voi am thanh mot phong ngu trong dém.

- 30-40 dB: Yén tinh, twrong duong vadi cac khu vuc & ngoai 6 hodc vung nong thon.

- 40-60 dB: Thanh lich, trong duong v&i am thanh trong mét van phong yén tinh hodc
mot cdn nha yén tinh.

- 60-70 dB: Vira phai, twong duong véi tiéng néi trong mot cude trd chuyén thong
thuong.

- 70-80 dB: On, twong dwong véi tiéng dong trong mot quan ca phé dong ngudi hodc
tiéng xe chay trén dudng phd.

- 80-90 dB: Rt On a0, trong duong véi tiéng On trong mot budi dién nhac séng hoic
tiéng may cat co.

- Trén 90 dB: Nguy hiém, bao gom tiéng on tir may bay cat canh hoic tiéng sing ban.

> Murc d6 tiéng on cao c6 thé giy ra cic van dé strc khoe nhu cang thang, mat ngu,
giam hi¢u suét lam viéc, va thiét hai vé thinh giac. Néu ban séng hodc lam viéc trong
moi truong c6 mic do tiéng 6n cao, hdy can nhac sir dung bao ho tai nhu tai nghe

chong on dé bao v¢ thinh gidc ctia minh.



10

Ton thuang 1 -14 TIENG MAY BAY LUC CAT CANH
thinh gidc, than kinh

i S TIENG & CONG TRUONG
Tiép xuc qua 1 gid sé . | XAY DUNG
t6n thuong thinh gidc, than kinh

TIENG MAY CAT €O,
HUT BUI, CATGO

TIENG DONG COXE HO,
XE MAY

a éi MAY GIAT DANG CHAY,
g S o TG ONO ST

TIENG GIO, TIENG THITHAM,
Dé chiu U niEnaNoICHuYeN

Hinh 1.3. Biéu do thé hién nguong chiu dung do on
cua con nguoi (WHO)

1.1.4. Po dp on

Khéng thé do phan tich tiéng On theo ting tan s6 vi nhu vay qua nhiéu phép do,
nguoi ta thuong phan tich tiéng on theo timg khoang tan s6 1 6¢ ta hodc 1/3 bc ta. Oc
ta 1a khoang tan s6 ma 4m dau co tan s6 bang % am cubi. Tan sb trung tAm cia bc ta la
tan sb trung binh nhan.

Trong thuc té do on c6 phan tich cac giai tAn sb can do 8 tan s trung tim cua
dc ta tir 63Hz dén 8000Hz (63, 125, 250, 500, 1000, 2000, 4000 va 8000 Hz).

Decibel Scale(dB)

-~

Jet engine

30dB  Whsper

N\
\ ¢ *
Extremely \ J
Lound
Faint Moderate Rainfall

130dB

asy =To]-] E
sk v | Refrigerator
oo Threshold | Moderate
of pain
120dB ) A
e || ® a2

X Gutasz
k Conversation
e ’l Very Loud »
Loud

!\ 110dB ®

100dB O  \
@ 90dB 80dE
'(\/

=%
Qe
City traffic

B
Truck

Helicopter
Hairdryer

Hinh 1.4. Thiét bi do 6n cé phdén tich cdc gidi tan s6 can do
Tiéng 6n c6é thé xuat phat tir nhiéu ngudn khac nhau. Dwéi day 1a mot sb

ngudn tiéng 6n pho bién:
1. Giao thong: Tiéng dn tir xe c0, xe may, tau dién, may bay va cac phuong ti¢n
giao thong khac 1a ngudn tiéng 6n pho bién trong thanh phd va cac khu vuc dong dan cu.
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2. Cong nghiép: Nha may, nha xudng va cac co s& cong nghiép khac thuong tao
ra tiéng On do hoat dong cia may moc, thiét bi va qua trinh san xuét.

3. Xay dung: Cong truong xay dung, thi cong duong, cong trinh xay dung va
cac hoat dong xdy dung khac c6 thé tao ra tiéng on 16n tir cic may moéc xay dung nhur
may dao, may xuc, may nén va may khoan.

4. Thiét bi gia dinh: Mot sb thiét bi gia dinh nhu mdy giat, may lanh, may say,
may quat, may loc khong khi va may hit bui c6 thé tao ra tiéng 6n trong qua trinh hoat
dong.

5. Am nhac va giai tri: Hau hét cac hoat dong lién quan dén Am nhac va giai tri
nhu budi hoa nhac, quan bar, quan karaoke, rap chiéu phim va cac su kién thé thao ¢6
thé tao ra tiéng on cao.

6. Hoat dong hang ngay: Tiéng on tir cic hoat dong hang ngay nhu tiéng noi,
tiéng cuoi, tiéng tré con dua gion va tiéng do bat dia cling c¢6 thé gdp phan vao tiéng
on chung.

7. M6i truong tu nhién: Cac yéu t6 tu nhién nhu gié, mua, sim chép va song
bién ciing tao ra tiéng On tu nhién.

Pay chi 1a mot s6 vi du pho bién vé ngudn tiéng on. Tuy nhién, ngudn tiéng 6n co thé

khéc nhau tuy thudc vao noi ban song va moi trudng xung quanh.

\ / f ‘\\I/—'
™~ p/ \\ 7’ - ‘
- = \ . J 4
- . e e

> /

‘,_«,4//._\ = oo

!
NS

Hinh 1.5. Cdc yéu t6 gdy ra é nhiém tiéng on

1.2. Téc hai ciia 6 nhiém tiéng on ddi véi sirc khoe con ngudi
Trude hét tiéng On c6 nhitng anh hudng sau dén ngudi lao dong:

*Hu hai thinh luc dan dén diéc nghé nghiép

*Trd ngai not lam viéc, mét thang béng do d6 dé bi tai nan lao dong
*Lo lang, mat nga dan dén giam sirc khoe va giam nang suit lam viéc
*Loét bao tur

*Ho61 hop, giat minh, stress li€én quan td1 cac roi loan co thé...
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Tac hai cua tiéng on chu yéu phu thudc vao mirc on. Tuy nhién tan s lap lai
cta tiéng 6n, dic diém cta nd ciing anh hudng 16n. Tiéng 6n pho bién lién tuc gay tac
dung kho chiu it hon tiéng 6n gian doan. Tiéng On c6 cac thanh phan tan sé cao kho
chiu hon tiéng on c6 thanh phan tan sb thap.

Khé chiu nhét 1a tiéng 6n thay ddi ca vé tan sé va cuong do. Anh hudng cua
tiéng 6n ddi voi co thé phu thudc vao hudng ciia ning luong am tdi, thoi gian tac dung
cua no trong ngay lam viéc, vao qua trinh lau dai cia cong nhan lam viéc & phan
xudng On, vao do nhay cam riéng cua ting ngudi ciing nhu vao lira tudi, nam hay ni
va trang thai co threer ciia cong nhan.

T6 chic Y té Théi gidi danh gia 6 nhiém tiéng on 1a mot trong nhitng van dé
moi truong hang dau anh hudng dén sirc khoe thé chat va tinh than, chat luong cudc
song ciia cu dan cac thanh pho 16n.

Ty theo cuong do on, tan sudt VA thoi gian tiép xtc, 6 nhiém tiéng 6n co thé
gy ra cac anh huong tirc thoi va lau dai dén stic khoe bao gom giam thinh luc, anh
huong dén giao tiép, anh hudng dén sy nghi ngoi, gidc ngi; anh huong dén sic khoe
thé chat, tinh than va tdm ly; anh hudng dén hanh vi ca nhéan, ning suét lao dong va
kha ning hoc tap; va tir 46 anh hudng xau dén cac quan hé cong dong, an ninh trat ty
tai cac khu dan cu.

* Giam thinh lue va mat thinh lyc

Céc dang giam thinh lyc:

+ Giam tam thoi strc nghe sau khi tiép xtc véi tiéng 6n 16n.

+ Giam suc nghe trong vong thoi gian tir 16-18 gio.

Nhitng ngudi thuong xuyén tiép xuc truc tiép véi tiéng On lién tuc co thé dan
dén suy giam thinh lyc, kha ning nghe dan kém di trude khi bi méat hoan toan thinh lyuc
va diéc tai.

Sy tiép xtc thudng xuyén véi tiéng 6n c6 do 1on trén 80 decibel c6 thé 1am
giam thinh luc. Co ché gy giam thinh luc do tiép xuc véi tiéng dn 13 co ché than kinh
va co hoc. Tiéng 6n giy nén nhitng thuong ton & bd phan than kinh cua co quan thinh
giac, nhitng nghién ctru di quan sat thdy ¢ nhitng nguoi tiép xuc véi tiéng 6n thudng
xuyén, ngudng dap (mg ctia than kinh thinh giac ting, din dén mét kha ning nhay cam
thong thudng, dan dan khong cam tng duoc v6i 4m tin c6 cudng do thip.

Thay d6i ngudng lau dai:

- Giam thinh lyc khong phuc hoi.

- Thuong sau khi tiép xuc 1au dai véi tiéng 6n 16n hon ngudng cho phép ma
khong dugc bao vé.

DAu hiéu giam thinh lyc:



13

- Kho hiéu nhitng tir nghe dugc trong moi trudng on.
- Can phai nhin miéng hodc dimg that gan nguoi noi.

- Nhitng 4m thanh quen thudc bi nghet.

- Cam giac c6 nhitng tiéng dong vang trong tai (1 tai)

Y

~
- - :
Hinh 1.6. O nhiém tiéng on gdy danh hiéng dén thinh lyc

*Ciang thang tinh than, roi loan giic ngi va cic bénh vé tim mach, tiéu hoa

Mot s6 nghién ciru ghi nhan, nhimg ngudi thudng xuyén song trong moi trudng
c6 tiéng 6n thuong c6 sirc khoe kém hon nhitng nguoi & cac noi khong bi anh huong
bdi tiéng on.

Tiéng on khién co thé ting tiét catecholamin, cortisol - 13 nhitng chat tham gia
vao qua trinh diéu hoa va kiém soat cac hoat dong trong co thé, bao gém ca hé tim
mach. Vi vdy khién nhip tim va huyét ap ting 1én. Ngoai ra tiéng on ciing khién nguoi
ta cam thdy cing thing va mat ngu, din dén ting huyét ap va rdi loan hoat dong cia
tim.

Nhirng nghién cru gin ddy ciing cho thidy néu am luong trén 50 decibel vao
ban dém ciing c6 nguy co gy nhdi mau co tim do co thé san xuit qua nhiéu va lién tuc
cortisol. Tiéng on tac dong dén co thé qua hé than kinh thuc vat (than kinh giao cam)
va hé noi tiét (tuyén yén va tuyén thuong than). Nhitng tic dong nay kéo dai giy nén
cac nguy co nhu huyét ap ting, m& mau ting, d6 nhdt cia mau ting, ting nhip tim,
tang luong dudng trong mau, anh hudng cac yéu té dong mau. Tir d6 gay nén bénh cao
huyét ap, bénh tim thiéu mau cuc bd va nghiém trong hon 1a dot quy.

Tiéng d6n con 1am cho mét ngi, suy sup tinh than va thudng bi cing thing than
kinh. Viéc mat nga kéo dai ciing 13 nguyén nhan giy ri loan nhip tim, ting huyét ap,
nguy co nhdi mau co tim cao; nguy co béo phi, dai thio dudng...

Ddi v6i hé tiéu hoa, tinh trang 6 nhiém tiéng on lién tuc anh huong dén sy tiéu
hoa cta co thé con ngudi nhu lam giam co bop da day, giam tiét dich vi da day, giam
tiét dich nude bot & mi¢ng...

*Anh hwéng dén ning suit lao dong, hoc tip

Tur cac anh huong doi voi suc khoe, than kinh, tiép xuc véi tieng 6n kéo dai



14

gdy mét moi, giam kha nang tap trung cha ¥, anh hudng dén niang sut chit luong cong
viéc, hoc tap giam sut.

O nhiém tiéng 6n ciing anh hudng dén stc khoe cua tré em, anh hudng dén su
phat trién va tdm sinh 1y cua tré. Tir 46 s& gdy anh huong dén chét lugng va két qua
hoc tap. Tri nhécon nguoi ciing bi anh huong bdi 6 nhiém tiéng On, kha ning nhan

thirc cua tré cling s bi suy giam dang keé.

Hinh 1.7. O nhiém tiéng on dnh hwong dén nang sudt lao déng, hoc tip
* Anh hwéng dén quan hé cong dong, an ninh trat tw khu dan cu
Cung voi nhimg anh huéng dén strc khoe, cac réi loan vé gidc ngu, ngudi tiép
xuc 1au va. thuong xuyén véi tiéng on c6 thé dan dén thay doi hanh vi, tim 1y cing
thang, dé cau gat, buc bdi... Quan hé giita cdc ca nhan, h gia dinh trong cong dong
dan cu tir 46 dé xay ra mau thuin, xung dot lién quan téi tiéng on. Mot s6 truong hop

gay burc xuc kéo dai c6 thé gdy mat an ninh trat ty khu déan cu.

A A =a==o0 [

Hinh 1.8. O nhiém tiéng on dnh hwong dén quan hé céng dong,
an ninh trat tw khu dan cw
1.2.1. Co ché anh hwéng ciia tiéng on
Khi chiu tac dong cia tiéng 6n, do nhay cam cua thinh giac giam xudng,
ngudng nghe ting 1én. Nguoi lao dong 1am viée l4u trong moi trudng 6 nhiém tiéng 6n
nhu: cong nhan dét, cong nhan luyén kim,... sau gid 1am viéc phai mat mot thoi gian

thi thinh gidc méi tro lai binh thuong, khoang thoi gian ndy goi 1a thdi gian hodi phuc


https://hsevn.com.vn/nguyen-ly-hoat-dong-cua-xu-ly-nuoc-thai-bang-cong-nghe-aao.html
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thinh giac, tiép xtic vdi tiéng dn cudng do cang cao thi thoi gian phuc hdi cang lau.

Khi cuong do tiéng dn cao trén 95dB, vé6i tan sd thép, truc xuong ban dap cua
co quan thinh gidc quay 900 tir thang ding xudéng ndm ngang trudc sau 1am giam ning
luong truyén vao tai trong.

Khi tiéng on vuot trén ngudng nghe khoang 80dB cac co ciia xuong bua, xuwong
de, xwong ban dap co lai, 1am ctimg chudi xuwong nho, giam dan truyén am thanh, bao
vé tai trong. Kha ning bao vé nay khong qua 10dB ddi vai tan sb thap va 5dB dbi véi
tan sb trung binh. Thoi gian phan tng cla cac co nho 13 khoang 50-150ms.

Do d6, tiéng 6n cao, dot ngdt, trd thanh nguy hiém vi co ché bao vé nay khong
c6 tac dung. Ngoai ra néu kich thich bang tiéng 6n kéo dai su co co nay khong tiép tuc
duoc nita phai dan ra va hét tac dung bao vé.

Néu tac dung cua tiéng 6n lap lai nhiéu lan, thinh gidc khong con kha ning
phuc hdi vé trang thai binh thuong. Sau mot thoi gian dai sé phat trién thanh bénh diéc
nghé nghiép. Déi v6i am tan s6 2000-4000Hz, tac dung mét moi s bat dau tir 80 dB,
doi véi am 5000-6000Hz tir 60dB.

D0 giam thinh cua tai ti 1€ thuan véi thoi gian lam viée véi tiéng on. Cuong do
on cang cao toc do giam thinh cang nhanh. Tuy nhién diéu nay con phy thudc vao do
nhay cam riéng cua tirng nguoi.

Céc tiéu chuan vé mirc tiép xtic cho phép véi tiéng 6n tai noi lam viéc duoc quy
dinh tai QCVN 24/2016/BYT- Quy chuan k¥ thuat quéc gia vé tiéng 6n — Mt tiép
xuc cho phép tiéng on tai noi lam viéc ban hanh theo Thong tu 24/2016/TT-BYT ngay
30 thang 6 ndm 2016.

M3t cit ngang cla 6c tai Co’ quan Corti
Thang gilra

Thang tién dinh Van mach

Thang gitra
/$ %{_,.-—— Té& b2o Ing
- Té& bao — ngoai
J> g % % léng trong @ [}
| = .‘/J
P = )
s 75 ==

Mang Reissner

/A——_'/
’_';_-'_3/7
/ Thang nhi
Cac sgi cla i - Mang day
day than kinh Céc .
thinh gisc sgri day than kinh

thinh giac Thang nhi

Hinh 1.9. O nhiém tiéng on dnh hidng dén dé giam thinh cia tai
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1.2.2. Giéi han cho phép mirc 4p suat 4m theo thoi gian tiép xiic

Bdng 1.1. Giéi han cho phép mikc dp sudt ém theo thoi gian tiép xiic

Thaoi gian tiép xic véi tiéng on Gi6i han cho phép mirc ap suit twong
dwong (Laeq)- dBA
8 gio 85
4 gior 88
2 gior 91
1 giov 94
30 phat 97

1.2.3. Biéu hi¢n 1am sang do 1am viéc trong méi truwdng bi 6 nhiém tiéng on

Giam thinh lyc nghé nghiép hay DNN dién bién rat cham, hang chuc nim va
khong c6 quy lut nhat dinh vé thoi gian. Dién bién 1am sang chia ra 1am 4 giai doan:

- Giai doan mét moi thinh giac: Pay 1a giai doan thich tng, xdy ra tir vai tudn
dén vai thang sau khi tiép xuc tiéng 6n. Bénh nhan cam thay u tai, cam giac tirc & hai
tai nhu bi nat tai, c6 cam giac nghe kém vao cudi hay sau gid lao dong, it chu y dén.
Toan than suy nhugc, mét moi, nhirc dau, mat ngd. Do thinh lyc sau ngay lam viéc
giam rat gidi han ¢ tin s6 4000Hz, khi nghi ngoi thi thinh lyc hdi phuc hoan toan, tin
s6 4000Hz hdi phuc chdm nht.

- Giai doan tiém tang: kéo dai hang nam (5-7 nam) . Ngudi bénh khong biét vi
cac triéu chimg chu quan va toan thin qua di, tiéng noi to & noi on o lai nghe duoc 1d
nét. Ngudi bénh chi thiy tré ngai khi nghe nhac vi nghe kém & tin sb cao. Khuyét chi
V 15 rét, dinh c6 thé t6i 50-60 dB ¢ 4000Hz va c6 thé lan rong dén cac tan s6 3000Hz
va 6000Hz. O giai doan nay do thinh liuc 4m 1a cach phat hién hang loat tot va sém. Co
thé cho nghe tiéng tich tic ddng hd c6 cudng do 30-40 dB va tan s6 3000 — 4000 Hz.

- Giai doan tiém tang gan diéc hoan toan (can diéc) : kéo dai 10-15 nam.
Puong biéu dién thinh lyc 4m c6 khuyét chit V, nhung cac nhanh di mé rong ra téi ca
tan s6 2000Hz, 1000Hz, viing néi chuyén bi anh huong (5-2000Hz) c¢6 thé méat 70dB &
4000Hz. Tan s6 8000Hz ciing bi anh hudng. Nguoi bénh kho chiu khi nghe va khong
nghe dugc tiéng noi tham.

- Giai doan diéc 6 rét: giai doan nay tiéng néi to ciing kho nghe. Bénh nhan 1
tai thuong xuyén, néi chuyén kho khin. Do thinh lyc khuyét chit V lan rong t6i ca tan
56 1000Hz, 500Hz va 250Hz.

1.2.4. Bién phap du phong
Trén thé gidi co nhiéu bién phap phong chong GTLNN. Theo NIOSH c6 thé
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chia thanh 8 bién phap co ban gdm giam sat tiép xuc tiéng On, k¥ thuat va kiém soat
hanh chinh, danh gia thinh lyc hoc, sir dung thiét bi bao vé thinh giac, gido duc va
dong lyc, luu gitr hd so va danh gia chuong trinh, kiém tra chuong trinh phong chong
mat thinh giac.

Tai Viét Nam ciing c6 nhiéu bién phap phong chong GTLNN c6 thé phan thanh
cac bién phap nhu sau:

Bién phap ky thuat: Giam tiéng 6n bang cach ly ngudn phat sinh tiéng on,
hodc boc kin cac may gdy 6n nhiéu. Giam tiéng 6n bang hip thu bé mit va phan xa tai
chd. B4 tri may moc, sdp xép dung cu hop 1y.

Bién phap phong hd ca nhan: sir dung nut tai 1am bang sap, bang bong, cao
su xOp chat déo, kim loai hodc chup tai, mii chyp. Bén canh dé ¢ thé sip xép nghi
ngan xen ké& thoi gian lao dong: lao dong mot gio nghi 15 phut, hay hai gid nghi 30
phut. Tai noi lao dong, can bd tri cac phong yén tinh dé cong nhan cé thé nghi ngoi.
Déi v6i nhitng ngudi mét moi thinh giac hay phai lao dong o noi c6 tiéng on cudong do
qua cao, c6 thé diéu tri bang bé tri nghi ngoi trong vai ngay hodc vai tuan. Mot s6 quy
tac can biét khi str dung cac dung cu, trang thiét bi bao vé tai:

- C6 thé phong ngira GTLNN va mat thinh lyc bang cach deo nut tai hodc bit
tai. NLD nén deo thiét bi bao vé tai phit hop véi minh.

- Ngudi quan 1y ¢6 trach nhiém cung cip mién phi thiét bi bao vé tai cho nhan
vién va phai thay thé khi chung bi hong.

- Nén deo lién tuc ngay ca khi giao tiép trong méi trudng co tiéng on. Khong
nén deo néu tai bi chay mu.

Bién phap y té: Do tiéng on dinh ky tai khu vuc san xuat dé phat hién kip thoi
nhimng khu vuc c6 mirc do tiéng on vuot qua TCCP cua Bo Y Té. Tién hanh gido duc
sttc khoe cho NLD, can bo, chi doanh nghiép vé nguyén nhan GTLNN va cac dau
hiéu sém ctia bénh DNN dé c6 bién phap xur 1y kip thoi. Xay dung ¥ thirc tw nguyén
chap hanh nhimg quy dinh vé ATVSLD, cai thién diéu kién lao dong va nang cao siic
khée cho cong nhan.

Tom lai kham strc khoe, kham phat hién BNN dinh ky 1 bién phap tot nhat
nham phat hién sém hién twong GTL. Do tiéng 6n dinh ky tai khu vuc san xuit dé phat
hién kip thoi nhitng khu vuc c6 mirc cudong do on vuot qua TCCP. Giao duc stc khoe
cho NLD, can bd, chu doanh nghiép vé nguyén nhan bénh DNN, tim quan trong cla
cac bién phap 13 phong ngira GTLNN ciing nhu cac ddu hiéu sdm ctia bénh DNN dé
c6 bién phép xr tri kip thoi. Xay dung ¥ thic tw nguyén chap hanh nhiing quy dinh vé

an toan lao dong, cai thi¢n di€u ki¢n lao dong, nang cao suc khoe.
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1.2.5. Thue trang giam thinh lye nghé nghiép do tiéng on:
1.2.5.1. Trén thé gi6i

Giam thinh Iyc nghé nghiép 1a mot van dé sic khoe nghiém trong trén toan thé
gidi . Ké tir thé ky tha muoi tdm, da c6 nhitng bao cao ghi nhan rang nhitng ngudi tho
khai thac dong bi mat thinh giac do tiép xtic véi tiéng don tir bua dap vao kim loai
(35,36) .

Theo udc tinh ¢6 khoang 1,3 ty ngudi bi GTLNN. Trén toan thé gidi, tiép xtic
v6i tiéng on trong qua trinh 1am viéc 13 nguyén nhan gay ra 16% cac truong hop lam
mat thinh luc & ngudi 16n va con sd nay dao dong tir 7-21% tuy theo timg ving. Theo
NIOSH, nam 1998 Hoa Ky ¢6 hon 30 triéu cong nhan phoi nhiém véi tiéng 6n cao tai
noi lam viéc. Tai Puc, c6 khoang 4-5 triéu nguoi twuong duong 12-15% luc luong lao
dong duoc WHO xéac dinh 1a phoi nhiém véi tiéng 6n cao . Cac con sd nay cho thiy
GTLNN khong truc tiép gdy ra tr vong sém nhung dan dén nhiing ganh ning dang ké.

Céc nghién ctu trude day da chi ra rang NLD lam viéc trong linh vuc xay
dung, san xuat, khai thac mo, nong nghiép, dich vu va giao thong van tai, cic nganh
cong nghiép va quan nhan c6 nguy co mac DNN cao nhat. OSHA udc tinh rang 1/4 s6
NLD trong cac nganh cong nghiép nay thuong xuyén phoi nhiém tiéng 6n & mirc 90
dén 100 dB. Bén canh d6 NIOSH ciing c¢6 nhiéu cudc khao sat cho thay 1/4 NLD trong
cac nha may dét, san xuét dau khi, than da, g0 va thuc phém bi phoi nhiém tiéng on &
murc 90 dB hoac cao hon.

Tir nam 2006 dén 2015 tac gia Sean M. Lawson MD (2019) di tién hanh mot
nghién ciru trén 9389 céng nhan khai thac mé va 1076 cong nhan khai thac dau khi
cho thay ty 16 GTLNN ciia NLD trong nganh khai thac mé 1a 24% va ty 18 ndy ¢ nhom
NLD trong nganh khai thac dau khi 1a 14%.

Pé khao sat ty 18 GTL & nhitng NLP tiép xtc véi tiéng d6n trong cac linh vuc
Noéng, Lam va Ngu nghiép tac gia Elizabeth A. Masterson PhD (2018) da tién hanh
nghién ciru 14 trén 17.299 NLD trong 3 linh vuc trén tir naim 2003 dén nim 2012. Két
qua cho thiy nhiéu nganh c6 ty 16 GTLNN 1a 15% va ty 16 GTLNN chung cho 3 linh
vuc la 19%. Ty 1€ GLTNN cao nhét & nganh Cham séc va Thu hoach 1am san véi 36%
va 22% voi nganh khai thac gb.

Tac gia Elizabeth A. Masterson PhD (2013) d3 nghién ctru vé ty 16 GTL cua
NLD trong mét sd nganh coéng nghiép tai Hoa Ky cho thiy ty 16 GTLNN & NLD trong
cac nganh nghé nay 13 18%. Khi so sanh voi nganh chuyén phat va dua tin thi ty 18
GTLNN ctia nganh khai thic mé va ché bién gd cao hon 1,65 1an; nganh kién trtic co
ty 16 GTLNN cao hon 1,52 lan.

Mot nghién ctru khac ciia Phayong Thepaksorn (2019) cing ddng nghiép cho
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thdy ty 16 GTLNN ctia cong nhan cua tai mién Nam Thai Lan 1a 22,8%, lao dong nam
c6 nguy co GTLNN cao hon lao dong nir 2,21 lan, nguoi trén 25 tudi co nguy co
GTLNN cao hon tir 3,51 dén 12,42 lan so v&i ngudi dudi 25 tudi va cong nhan cua cd
nguy co GTLNN cao gip 3,07 1an so v6i nhan vién vin phong.

Theo Pelden Wangchuk, Phuntsho Dendup (2020) cho thay ty 16 GTLNN cua
cong nhan & Bhutan 13 27,9%, cong nhan nganh cong nghiép gb c6 ty 16 GTLNN cao
hon cac nganh khéc trong nghién ciru va ty 1& nay gia ting theo d6 tudi va thoi gian
tiép xuc tiéng on.

Tai Ai Cép, tac gia Waheed Elsaidy (2020) d thuc hién nghién ctru vé ty 16
GTLNN ¢ NLB trong cic nganh cong nghiép gd. Nghién ctru dugc tién hanh trén 10
noi lam viéc véi 150 cong nhan. Két qua quan trac moi truong cho thay do 6n tai cac
xudng san xuat do gb nodi that dao dong tir 73 dén 91,5 dB va & cac xudng cua 1a 74,9
dén 94,1 dB. Trong sb tat ca NLD tham gia nghién ctru ¢6 39% thg moc va 44,4% tho
cua duoc xac dinh GLTNN.

1.2.5.2. Tai Viét Nam

Bénh DNN Ia mdt BNN co ty 1¢ mac ding tha hai trong s6 cac BNN duoc bao
hiém & Viét Nam; hang nam c6 khoang tir 250 dén 500 trudng hop duoc Vién giam
dinh Y khoa két lugn 1a bj bénh DNN.

T nam 1976, DNN d3 duge dua vao danh muc cac BNN dugce bao hiém dau

tién tai Viét Nam (Thong tu 08/TTLB ngay 19/05/1976).
Theo bao cdo ctiia Cuc Quan 1y moi trudng Y té, tinh dén cudi nim 2014 bénh DNN
tich lily do tiéng 6n 1a 4.834/28.274 chiém 17% tong sd cac truong hop BNN (44) .
Pén nam 2018, trong 3.535 truong hgp mac BNN duogc phat hién trén 42 tinh/thanh
phd, bénh DNN do tiéng on chiém ty 1é cao nhat 66,6% (5). Pén nay, Viét Nam di co
nhiéu cong trinh nghién ctru vé 6 nhidém tiéng 6n ciing nhu bénh BDNN. Theo nghién
cuu “Thyc trang bénh nghé nghi¢p tai Viét Nam giai doan 2016-2020” cua tac gia
Nguyén Thi Thu Huyén nim 2021 cho thdy bénh DNN c6 sé luong cao nhat véi ty 16
59,5% trong cac BNN duoc phat hién.

Nam 2002 tac gia Nguyén Quang Khanh véi dé tai “Thyc trang tiéng on va stc
nghe cta cong nhan stra chita may bay chuyén dung thudc Tong coéng ty hang khong
Viét Nam” dugc tién hanh trén 132 NLD. Két qua cho thiy cudng do tiéng 6n vuot
mirc cho phép tir 4-27 dB ¢ nhiéu vi tri khao sat va ¢c6 18 NLD bi GTL chiém ty 1¢
13,6%.

Nam 2005 tac gia Nguyén Ding Qudc Chan dd c6 mot nghién ciru vé danh gia
tinh hinh bénh DNN trén dja ban Tp H6 Chi Minh dugc tién hanh tir thang 12/2002

dén thang 12/2003 trén 628 co s& san xuit véi 9240 NLD lam viée trong cac co so do.
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Két qua: sé miu tiéng on vugt mirc cho phép (>85 dB) la rat 16n, trung binh 1a
33,02%, cao nhat la 44,32%, theo s6 liéu c¢6 nhiéu mau vuot trén 90 dB, tham chi trén
100dB. Cu thé trén céac co s& lao dong quéc doanh, tu nhan, lién doanh, nudc ngoai, cd
phan ¢6 ty 1¢ s6 mau tiéng 6n vuot mic cho phép lan luot 1a 31,08% - 31,94% -
34,05% - 23,71% va 44,32%. V& két qua thinh lyc ciia NLD, phét hién 370 trén tong
s6 9240 NLD c6 dau hiéu GTL chiém ty 18 4%, trong d6 c6 66 NLP duoc chan doan
xac dinh bi bénh DNN. Bénh DNN chiém ty 1€ cao trong cac nganh: In-16,1%, Thép-
22,6% va Dét may-34,4%. Ngoai ra con cd cac nganh nghé khac cua cac co sd xi
nghiép c6 ty 16 mic bénh DNN cao nhu: Nha may Bia, Cong ty nudc giai khat c6 dong
chai-6,8%, Nha may Thuy tinh-5,5%, Xi nghi¢p Son-2%.

Theo nghién ciru “Piéu tra thyc trang va yéu td nguy co bénh DNN do tiéng
on” cia tac gia Ha Lan Phuong (2007) tién hanh trén 5 co so: dét may, dong tau, tuyén
than, hang khong va xi mang thi cuong do tiéng on tai cic co so nay déu vugt TCCP
tir 1 dén 40 dB, chiém ty 1& 24,1-85,6%. Ty 1¢ NLD phoi nhiém tiéng on cao tai cic co
sO trén tir 79,9 dén 97% va ty 16 NLD sir dung nut tai/chup tai chong on 1a 70%; trong
do6 chi c6 38% NLD lién tuc str dung trong ca lam vi¢e, con lai 62% NLD st dung véi
murc d6 thinh thoang. Ty 18 DNN 14 7,15% trong d6 cao nhat 1 co sé dong tau voi ty
1€ 15,01%; tiép dén 1a co s& tuyén than chiém ty 1€ 7,19%; co sé xi mang la 6,76%; co
so dét vai ty 1€ 4,59% va co sé hang khong 1a 2,93%.

Dé khao sat ty 16 DNN va cac yéu to lién quan, tac gia Huynh Tan Tién (2012)
d3 tién hanh mot nghién ctru cat ngang trén trén 324 NLD lam viéc trong mdi trudng
c6 tiéng 6n cao tai cong ty trach nhiém hiru han (TNHH) mot thanh vién cong nghiép
tau thuy Sai Gon trong nam 2011. Két qua: 11/19 bd phan cong ty c6 mic d6 6 nhiém
tiéng 6n vuot muc cho phép (>85 dB) va 270 NLP tiép xtc tiéng On cao tai cac bd
phan trén. C6 20 NLD duoc chan doan DNN chiém ty 1¢ 7,3%. Cong nhan co kién
thirc dung vé phong chéng bénh DNN con thép, chiém ty 1€ 49,6%. Ti 1€ str dung bao
ho chdng on dung con thap chiém 49,6%. NLD khong thuong xuyén st dung cac dung
cy, thiét bi chdng on véi cac nguyén do: chi deo khi qua 6n chiém ty 1& cao nhét véi
80,1%; gay khoé chiu véi ty 1€ 43,3% va can trd cong vige chiém ty 1€ 41,9%.

Niam 2015, tac gia Nguyén Thanh Hai va cong su di tién hanh mot nghién ciru
vé thuc trang tiéng dn va thinh lyc NLD tai mot nha may san Xuét thép & Hai Phong.
Nghién ctru dugc tién hanh tir thang 12/2015 dén thang 04/2016 trén 204 NLD tai nha
may. Két qua co 71,4% s6 mau tiéng dn vugt TCCP, cuong do tiéng on dao dong tur
76,9 dén 96,1 dB. Ty 1¢ GTL chung 13 48,5% va GTLNN 1a 3,9%.

Két qua nghién ctru cua tac gia Nguyén Hoai Duyén (2019) trén 327 NLD trong

nhom nganh San xuit coc bé téng tng sudt trude tinh Long An giai doan nam 2015 —
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2017 ciing cho thay c6 61 truong hop NLD dugc chan doan GTLNN chiém ty 1&
18,7%, trong do ty 1€ nhe 1a 91,8% va vira 1a 8,2 %.

Theo két qua nghién ctu trén 69 NLD lam viéc tai 3 nha may thudc cong ty
thity dién Ialy cia tac gia Tran T6 Chau (2020) cho thay cudng do tiéng on chung tai
thoi diém nghién cuu la 78,63 = 15,2dBA, dao dong tur 46,9 — 105,7dBA, ty 1€ mau
tiéng 6n chung vuot quy chuan cho phép 1a 35,9% va ty 1¢ NLD bi GTLNN 31,4%.

Pén nay, Viét Nam chua c6 nhidu nghién ctru vé GTLNN trén NLP trong
nganh cong nghiép gb. Tuy cac nghién ciru trén dé cap t6i GTLNN & NLD cia nhiéu
nganh nghé khac nhau nhung tat ca déu c6 mot diém chung 1a NLD tai cac nganh nghé
nay déu van hanh may maoc, thiét bi hodc lam viéc trong moi trudong co6 do on vuot
TCCP, c6 nguy co GTLNN.

1.2.6. PPE (Thiét bi bao hd ca nhan)

PPE (Personal Protective Equipment) la viét tat cua thiét bi bao ho c& nhan.
PPE la cac trang thiét bi duoc sir dung dé bao vé ngudi lao dong khoi cac méi de doa
dén suc khoe va an toan trong moi trudong lam viéc. Picu nay bao gom viéc bao vé
chéng lai nguy co vat Iy, héa hoc, sinh hoc, nhiét do, va cac yéu té khac gay hai.

Cac loai PPE thong thuong bao gom mii bao ho, khau trang, kinh bao hg, mat
na bao ho, gang tay, 40 bao ho, gidy bao ho, tap dé va cac thiét bi khéc tuy thuoc vao
yéu cau cia cdng viéc cy thé. PPE dong vai trd quan trong trong viéc giam nguy co va
bao vé nguoi lao dong khoi cac tai nan, bénh tat va thuong tich trong moi truong lam
Viéc.

Khi viéc giam tiéng On thong qua cac bién phap kiém soat k¥ thuat 1a khong
kha thi, nguoi sir dung lao dong phai cung cip thiét bi biao vé ca nhan phu hop cho
nhan vién tiép xuc voi mirc do tiéng on cao. Thiét bi bao vé tai, chéng han nhu nut bit
tai hodc tai nghe, phai c¢6 sn va duoc trang bi phi hop. Viéc dao tao thudong xuyén vé
cach str dung PPE dung cach va tdm quan trong cua nd trong viéc ngin ngira tén
thuong thinh giac 1a rat can thiét d6i véi ngudi lao dong.

Bang 1.2. Hi¢u sudt giam on cia trang bi bao vé thinh lyc

Mirc ap am (dBA) Hiéu suit giam on ciia trang bi bao vé thinh lwc
(dBA)
<90 10-13
Tir 95 dén <95 14-17
Tir 95 dén <100 18-21
Tir 100 dén <105 22-25
Tir 105 dén <110 >26




i

Hinh 1.10. Thiét bi bao hé lao dong phong chong 6 nhiém tiéng on

1.3. Két luan chwong 1

O nhiém tiéng on 1a mot van dé nghiém trong va co tac dong tiéu cuc doi voi
strc khoé va sur an toan ciia ngudi lao dong. Dé bao vé sirc khoé ctia nguoi lao dong
khoi tac dong tiéu cuc cua 6 nhidm tiéng on, cac bién phap kiém soat tiéng on, nhu sir
dung thiét bi bao ho tai, tao ra mdi truong lam viéc yén tinh hon, va dam bao tuan thu

cac quy dinh vé an toan tiéng 6n trong cac nganh cong nghiép, 1a rit quan trong.
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CHUONG 2
NGHIEN CUU NGUYEN NHAN VA CAC GIAI PHAP GIAM THIEU O
NHIEM TIENG ON SINH RA TU CAC VU NO MIN

2.1. Khai niém chung vé cong tic no min tai cac cong trinh
Cong tac nd min dé thi cong cac cong trinh 1a phuong phap thi cong tién tién,
6 thé tang nhanh duogc tbc do thi cong, giam nhe, tiét kiém suc lao dong, giam bdt

viéc st dung may mac, thiét bi, cong cu dé thi cong.

Hinh 2.1. Mét béi né min thue hién trén mé 16 thién
+ Pham vi img dung trong xay dung cong trinh:
- Ung dung khai thac dat, da, dap dé quay, dap...
- Ung dung trong thi cong duong ham.
- Pha cac cong trinh hu hong, nhé cac gbe cay...
+ Cac dang nd min:
- Dung min dé phé toi dat da.
- Dung min dé 1ap dat (dung min dé nd vang khu dat tir vi tri noi ndy sang noi khac)
- Dung min dé nén dat
2.1.1.Vai tro, y nghia cong tic né min, cic yéu té c6 hai khi tién hanh n6 min
* Vai tro, y nghia:

Trong tong thé, cong tac nd min khong chi déng vai trd quan trong trong viée
thuc hién cac cong viéc cu thé ma con c6 ¥ nghia 16n hon dbi voi su phat trién va tién
b0 ctia x3 hoi va kinh té. Tuy nhién, viéc thuc hi¢n cong tic nay can phai tuan thu
nghiém ngat cac quy dinh an toan va bao v¢€ mdi truong.

Phuc vu muc tiéu x4y dung va phat trién: Coéng tac nd min 1a mot phan khong

thé thiéu trong viéc phat trién co so ha ting, xdy dung cac cong trinh coéng cong nhu
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duong cao tde, cau, nha may dién, va cac dy an khac. N6 gitp tién hanh cac cong viéc
khai thac khoang san, 1ap dy 4n cong trinh dan dung, va nhiéu nganh cong nghiép
khac.

Tang hiéu qua coéng viée: St dung cong nghé nd min phu hop giup ting hiéu
suat cong viéc bang cach pha hiy hodc pha v& cac vat liéu, dit da mot cach nhanh
chong va hiéu qua.

Pam béo an toan va an ninh: Céng tic nd min doi hoi sy chuyén nghiép va
nghiém tic trong thiét ké, lap ké hoach, va thuc hién. Viéc sit dung céac bién phap an
toan phu hop khong chi ddm bdo an toan cho nguoi thuc hi¢n ma con bao vé€ an ninh
ctia cong dong xung quanh.

Tiét kiém thoi gian va chi phi: Trong mot s6 truong hop, sir dung cong nghé nd
min c6 thé giam thiéu thoi gian va chi phi so v4i cac phuong phap truyén thong khac.
Vi¢c nay gitp tang tinh canh tranh va hiéu qua cua dy an.

Mo rong pham vi cong viéc: Cong tac nd min mé ra cac co hoi va kha ning mé
rong pham vi cong viéc, tir viéc pha hiy céac vat li¢u dén viec xay dung co sé ha tﬁng
mdi, tir khai thac khoang san dén san lap dat.

* Cdc yéu té c6 hai khi tién hanh né min:

e Tiéng on: Tiéng nd tlr viéc nd min co thé rat on ao va co thé nghe rd & khoang
cach xa. Cudng do6 cua tiéng nd phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu loai chat no,
lugng chat nd, va moi truong xung quanh. Tiéng nd manh c6 thé giy rdi loan
dén ca moi truong song va st khoe cta con ngudi. N6 ciing c6 thé gay stress
va anh huong dén dong vat.

e Bui va 6 nhiém khong khi: Khi nd min sé tao ra ddm may bui ¢ mat do bui 1én
t61 2.000 — 3.000 mg/m3 va tiy thudc vao diu kién gié, ddm may bui nay c6
thé bdc cao téi 1.000-1.600 m va phat tan ra xung quanh khu vuc nd min giy
anh huong dén strc khoe ciia con ngudi va hé sinh thai.

e Tac dong dén nguén nuoc: Cuong do cua vigce nd min co thé gay ra sat 1& dat,
lam thay d6i d6 déc va hinh dang cta dia hinh. Sat 15 dét c6 thé 1am cho dat va
cac chat dat long 1éo bi tréi xubng dong nudce, gy ra duc nude va 6 nhiém.
Viéc nd min c6 thé pha hiy hé théng ty nhién nhu cac sudi, song, hd, va két qua
13 mat mat ngudn nude va moi truong séng cho cac loai sdng trong nudc.

e Tac dong dén dia hinh va canh quan: Cudng d6 rung dong tir né min co thé gay
ra dong dat nho dén 16n, gy hai cho co s ha ting va moi trudng sdng clia con
nguoi va dong. Hon nita, c6 thé lam thay doi dia hinh va canh quan, giy ra sy
pha hily méi trudng tu nhién va anh huong dén sy da dang sinh hoc.

e An toan: P4 ving do ning luong nd sinh ra s& pha v& dat da. Dat da nd sé bay
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theo san pham khi sau nd, luong da ving phu thudc vao dudng can va chiéu dai

cua cOt bua. Puong can dugc xac dinh do két qua céc cudc nd thu nghiém,

thong ke, theo ddi thuc té. HO chiéu khoan khéng dung, thi cong khoan sai

(khong du chiéu sau, goc xién sai dan dén duong can khong ding), 1a nguyén

nhan cia viéc da vang. Pudng can 16n nd min kém, két qua sinh ra séng chan

dong 16n, dudng can bé hon so vai thiét ké s& ting song khong khi , tiéng on, da
vang. N6 min khong an toan co thé giy ra tai nan va thuong tich cho nhiing
ngudi tham gia tién hanh hodc nhitng nguoi séng gan khu vuc nd
= Nhu vay, viéc tién hanh nd min can duge thuc hién cn than va tuan tha cc
quy dinh vé an toan va bao vé mdi truong.
2.1.2. Pic diém ciia cong tic nd min

- Loai n6 min: Pay 1a yéu t6 co ban quyét dinh sitc pha hiy va hiéu qua cia
cong tac nd min.

- Cuong do nd: Mt do pha hay do nd min tao ra, phu thudc vao loai nd va
luong nd st dung.

- Hinh dang ctia cong tac no: Xac dinh hinh dang va kich thudc cia cac 16 nd
trén bé mat dat da, anh huong dén cach khai thac moé va tdi wu hoa hiéu suét.

- Piém nd: Vi tri cu thé noi né min duoc thuc hién, phai duoc lya chon mdt
céch can than dya trén ciu tric dia chit va muc tiéu khai thac.

- Khoang cach an toan: Khoang cach can thiét giita cac khu vuc nd va cac khu
vuce an toan, dé dam bao an toan cho nhan vién va tai san.

- Hiéu ng nd: Bao g@)m cac hiéu ing nhu dong dat, tiéng on, va bui min, can
duoc kiém soat dé giam thiéu tac dong ti€u cuc.

- Hiéu suat va tiét kiém: Lua chon phuong phap va loai nd min phu thudc vao
hiéu suat va chi phi, dam bao mot két qua khai thac hiéu qua.

- An toan va bao vé méi truong: Quan trong nhat 1 cong tac nd min phai duoc
thuc hién vdi cac bién phap an toan va bao vé mdi truong, tranh gay ra hau qua khong
mong mudn cho mdi trudng va con ngudi.

2.1.3. Cac phwong phap diéu khién min

- Phuong phap diéu khién bing tay: Trong phuong phap ndy, cac nhan cong
hoic k¥ su twong tac truc tiép v6i cac thiét bi diéu khién dé kiém soat qua trinh khai
thac. Piéu nay bao gdm viéc str dung cong tic hodc bang diéu khién dé thay doi cac
tham s& nhu toc d6 va hudng di chuyén cua cac thiét bi khai thac.

- Diéu khién ty dong: Trong phuong phép nady, cac hé thong tu dong duoc sir
dung dé diéu khién cac thiét bi khai thac min. Cac cam bién va hé théng thong tin

dugc st dung dé tu dong diéu chinh cac tham sb nhu toc do di chuyén, luc kéo, va ap
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luc khai thac. Pidu ndy gitip ting hiéu suat va giam nguy co tai nan.

- Piéu khién tir xa: Trong mot s6 truong hop, viée diéu khién min c6 thé duoc
thuc hién tir xa, ddc biét 1a trong cac mdi truong nguy hiém. Cac hé théng diéu khién
tir xa cho phép nhan vién van hanh céc thiét bi mo tir xa, giam nguy co cho nhan cong.

- Diéu khién thong minh: Sir dung cac cong nghé théng minh nhu tri tu¢ nhan
tao va hoc may dé t6i uu hoa cac quy trinh khai thac min. Cac hé thng nay co6 kha
nang ty dong hoc va diéu chinh dé t6i wu hoa hiéu suat va téi thiéu hoa ton that.

2.2. Nguyén nhén giy ra tiéng én tir cic vu né min

Cong tac khoan - né min dé pha v& dat d4 va khoang san rin dugc str dung rong
rai trong khai thac mo noi chung va trong khai thdc mé 10 thién noi riéng. Muc dich
chinh cta cong tac nd min khi khai thiac mo 16 thién 1a sir dung niang luong nd cta chat
n6 dé pha v& dat da thanh nhiing cuc c6 kich thudc dong déu phu hop véi cac thiét bi
mo nhu may xuc, thiét bi van tai, thiét bi phu trg, tuy nhién nang luong nd sé bi ton
that boi nhiéu nguyén nhan ma trong d6 da sd bién thanh nhitng dang cong vo ich ¢o
tac dong xau dén méi trudng xung quanh.

Nguyén nhan gy 6 nhidém tiéng 6n c6 thé xuét phat tir nhitng 1y do khac nhau
va ching thudng xuat phat tir cac hoat dong ciia con ngudi va cac ngudn tu nhién
Trong qué trinh n6 min khong phai toan bd ning luong sinh ra ciia chat n duoc sir
dung dé pha v& dat d4 ma thuc té chi c6 mot phan rat nho nang luong trén cé tac dung
dap vo dat da, con lai phan 16n niang luong di sinh ra nhitng cong v6 ich nhu song
chan dong lan truyén trong moi truong dat d4, song va dap khong khi, da vang va sinh
ra nhiéu bui, tiéng on,...

Tiéng On tr vu nd min duoc tao ra boi sy giai phong nang lugng dot ngdt va
manh mé& khi min nd. Khi min phat n6, cac phan (g hoa hoc trong chat nd tao ra mot
lwong 16n khi va nhiét do cao. Su gia ting nhiét do va ap suat trong khoang n6 dan dén
viéc khi va cac khoang san ran bi phong ra ngoai véi tée do cuc ky cao.

Sy pha hiy ciia méi trudng xung quanh do san pham khi sinh ra tir né min véi
mg suat 16n vuot qua 16p bua chén vuot 1én phia trude pha huy khéi luong 16n dat da,

dich chuyén ching di v&i van téc 16n.
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Hinh 2.2. Tiéng on sinh ra tir cdc vu né min trén mé 16 thién

Tiéng On tir 16 min phat ra & dang song quang phd (tiéng dong) co tan sd tir
20Hz dén 20.000Hz. Néu séng quang phd c6 tan sé nhé hon 20Hz 1a song khong co
hai. Song khong khi va tiéng dong di chuyén quing cach kha xa la song tat dan, vi vay
song khong khi anh huong dbi véi cac cong trinh kién tric cang xa cang it.

Cong thirc tinh song khong khi:

D &= 2019 1o( ) (1)
trong do:

P 14 gié tri 4p suat do, KPa

P, 1 gia tri ap suat chuén (2.10 8 KPa)

Két qua do dac quy luat, trji sb vé& song khong khi do t6 chirc USBM (M¥) tién
hanh & mé da cho biét trong thuc té song nay vuot rat xa séong chan dong trong long
dat vé do 16n. cong thirc ma ICI dwa ra dé xéac dinh gia tri cta song khong khi , ciing
phtt hop véi két qua ma USBM da nghién ctru 1

D 6= 20.1g 10( “200) )
Pa = 185. (R/W1/3) 152 (3)
Pa = 3,3 (R/W1/3) 152 (4)

Trong do6:

Pa- 13 gia trj 4p suat du nd min 6p (16 thién), KPa;

Pb- gia tri 4p sudt du n6 min 16 nho, KPa;

Po- 1a gi4 tri ap suét tiéu chuan, (2.10 #KPa);

R- khoang cach tir noi nd, m;

W- luong thube no, kg.
Dé don gian cong thire trén co thé viét lai:

dbl = K- Clog 10(RW *) (5)

trong d6: K va C 1a lugng khong d6i néu lai bang 2 va co6 thé do dac trong thuc té.
Hang ICI khuyén céo khi sir dung nhitng phuong tién nd dién hoic diy PRIMADET

c6 thé theo cong thire sau:
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dbl = 165 — 24log 10(RW %) (6)

Ca hai cong thire trén khi do dac déu thiy s6 do 16n hon 50% va sai s6 thudong + 10db.
Thong thudng séng khong khi rat nguy hiém cho cac cong trinh kién trac, dic biét 1a
song co tan sd cao.

T6 chitc USBM dua ra con s6 dB = 133 1a gi4 tri 16n nhat cho phép va dua ra
céc tiéu chuan sau:
+ 100 dBL (0,002 KPa): bat dau chu ¥.
+ 110 dBL (0,006 KPa): c6 thé chip nhén.
+ 128 dBL (0,05 KPa): khong thé vuot qua.
Tai Uc vé qui tac 1y thuyét so voi gia tri trén, c6 mot gia tri khac, nhung khong nhiéu
hon 5% tic la 115 dBL va khong vuot qua 120 dBL.

Murc do suy giam theo khoang cich cia tiéng on phu thudc vao loai va dang cia
ngudn giy ra tiéng 6n. Néu nguon tiéng 6n dugc gia dinh 1a nguoén am thanh diém, thi

murc do suy giam theo khoang cach cua tiéng on duge xac dinh theo cong thic:

SPL = SPL, — 20Iog(%) (7)

trong do:

SPL- mtrc d6 tiéng On, dB(A);

SPLO- mirc tiéng On tong hop, dB (A);

r- khoang cach tir vi tri n6 min (ngudn sinh ra tiéng 6n dén diém do giam

sat), m;
ro- khoang cach tir ngudn gay ra tiéng 6n dén diém co ban, m

Tiéng on dé cap dén nhitng am thanh khong mong muén vé mit giac quan cia
con ngudi voi tan sd trong pham vi ¢6 thé nghe duoc (20 - 20.000 Hz) trong s6 céac
song am thanh do sy rung dong ctia khong khi. Khi cudng do tan s thay doi, cam giac
cua muc ap sut 4m thanh thay ddi theo co thé nguoi, do d6 gia tri dugc hi€u chinh
dua trén dudng cong d nhay cam giac dya trén tan so trung tim 1.000 Hz. Nhom tac
gia Siskind [8] d4 dua ra phuong trinh dy doan tiéng 6n nd min:

dB(A) = 20log(~) (8)

P
Py
p=g2(_D \-12
(%) ©)
trong do:

Po- 4p sudt am thanh (2x10 —5 Pa);
W- khdi luong thude nd 16n nhat trong mot nhom vi sai, kg;
D- khoang céch tir vi tri nd min dén diém do giam st tiéng 6n, m.
Dé dy bao tiéng 6n sinh ra tir cac vu nd min, tic gia ONECRC di xay dyng mot

phuong trinh du bdo nhu sau:
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dB(A) = -16,02Iog(3viw)+97,46 (10)

trong do:
W- khéi lrgng thude nd 16n nhat trong mot nhom vi sai, kg;
D- khoang cach tir vi tri nd min dén diém do giam sét tiéng 6n, m

Tac gia IOERSNU di dua ra phuong trinh du doan tiéng on:

dB(A) = -14,05Iog(3\/LW)+97,46 (11)
Nhom tac gia H.S.Yang va N.S. Kim di dé xuét phuong trinh dy bao tiéng on nhu sau:
dB(A) = -14,01Iog(3\/LW)+88,1 (12)
Tac gia M.J. Crocker da dua ra phuong trinh dy bao dé giam tiéng 6n no min:
dB(A) =120 - SPL (13)
trong do:
SPL =—20logr 8 (14)

r- khoang cach (m) tir nguon dén diém dy doan

2.3. Cac yéu to anh huwdng hén 6 nhiém tiéng on sinh ra tir cic vu né min
2.3.1. Anh huéng ciia két cau lwgng thude

a. Két cau cuaa luong thude nd

Trong codng tac né min trong cong trinh ngam, dé thay doi két cau nhitng luong
thudc trong 16 min thuong ding pho bién 1a phuong phap: nap luu cot khdng khi, khe
ho vong khong khi, phan doan bua, lugng thudc phdi hop, ...

Thuc nghiém da xac dinh, khi phan cach luong thudc trong 16 khoan bang cot
khong khi (Iuu cot khong khi) s& don gian trong thi cong va thu duoc hiéu qua ndé min
cao. Khi lugng thubc no tap trung va luong thudéc nd phan doan bang nhau thi lugng
thudc nd phan doan bang luu cot khong khi, sau 60 + 70ms da pha v& duoc trén 90%
dat da trén tang, con cac phuong phap khac méi chi pha v duoc 60 + 70%.

Mt khac, khi nd luong thude lién tuc va phan doan thi cac thdng sé cua song
chin dong dugc so sanh theo két qua do dao dong chan dong khi nd trong céat két,
alévrolit, granit, didrit,... trong viing ban kinh quy doi tir 3 + 350 m/kg'®. Két qua do cho
thay, khi nd luong thude phan doan bing luu cot khdng khi cho tée d6 dich chuyén song
nd gan luong thude cao hon so vé6i khi nd lwong thude lién tuc. Chi sb tit dao dong ciing
cao hon.

Str dung ciu tao luong thude phan doan s& lam giam &p lec mat dau séng va
tang duoc thoi gian tac dung nd. Chinh vi vay ma mic d6 dap vé duoc cai thién hon,
dat da bi nghién vun ciing giam di. Ciing do c6 khoang tréng khong khi ma giam duoc
mat d6 nap, giam duoc khdi lwong nap bua, giam tac dung dia chan. Mac d6 dap vo
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cling s& duogc cai thién tot hon néu tao ra khoang trong khéng khi gitra luong thube va
bua, két hop voi luong thude khoa. Luong thudc khod né dong thoi véi lugng thude
chinh dé ngan can su phut bua (Hinh 2.3). Trong dat d¢a khong dong nhat thi tinh toan
nhu dat da cang.

Ibua kh«ng khy

t hué
M bua six
/ ,dg nee
III I” \\\ — :// 277 A/ IS/,
T = e _ |
.k vi sai phi Gith

Hinh 2.3. So' d6 cdu tao lwong thudc trong 16 khoan
2.3.2. Anh huéng cia vét liéu bua sir dung
a. Bua va tinh chat caa n6

Sau khi nap hét luong thudc vao trong 16 khoan thi phan trén cot thudc, phai
nap bua bang cat, dat sét hoic cac phoi khoan dé dam bao hiéu qua no va an toan.

Qua nghién ctru thuc nghiém, viéc str dung bua trong 16 khoan ¢ nhitng anh
huong nhat dinh tgi chat no va tac dung ctua nd min téi méi trudng xung quanh [9]:

- Giam s6 luong khi doc trong san pham khi né;

- Ngan can sy tao thanh song dap khoéng khi;

- Giam tac dung dia chan, giam d4 vang,...

b. Vat liéu lam bua

* Bua thong thuong:

Vit liéu 1am bua thuong dung bang cét hoic dat da nghién vun hoic phoi
khoan. Cac théng s6, chat liéu két cau duoc lra chon tinh toan trong cac diéu kién nd
min cu thé. Loai bua nay duoc st dung rong rai vi vat lidu c6 sin ¢ cac khu mo, nhung
hiéu qua ndé min va bao vé maéi truong khéng cao.

* Bua dac biét:

Néu dung loai bua dong ctng nhanh nhu thach cao, xi mang thi khéi lwong
khoan giam tir 30 = 50% va chi tiéu thudc né giam tir 2 = 2,5 lan. Nhung gia thanh cao
va viéc thi cong kha phc tap, it sir dung.

* Bua nuoc:

Y nghia khi str dung bua nuéc:

- Tang hé s6 sir dung 15 khoan;

- Bao vé moi truong tét do giam bui, khi doc;

- Gitr dugc d6 am dong da ndé min nén giam dugc bui trong qué trinh xc béc,

van chuyén va thai da;
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- Giam trong lwong cot bua nén rat thuan tién khi nd phan doan khéng khi;
- Nap bua don gian, mat d nap cao, gia thanh ha.
2.3.3. Anh huéng ciia két ciu lwong thudce

Nhitng lwong thudc c6 két cdu phd bién 1a: luu cot khong khi, khe ha vong
khong khi, phan doan bua, lugng thudc phdi hop.

Dic tinh thay ddi tbc d6 dao dong chan dong khi nd lwong thude phan doan co
thé giai thich bang su tac dung lau hon cia san pham khi n 18n thanh 16 khoan. Khoi
da duoc truyén ning luong 16n, do d6 nd bién dang nhanh hon. Téc do tach khéi da bi
pha vo tang 1én.

Céc thong sé cua song chan dong khi né luong thudc lién tuc va phan doan
dugc so sanh theo két qua do dao dong chan dong khi no trong da cat két, alévrolit,
granit, diorit ... trong ving ban kinh quy ddi tir 3 dén 350 m/kg'3. Két qua do cho thay:
khi nd luong thude phan doan bang khéng khi toc d6 dich chuyén gan luong thudc cao
hon so véi khi nd luong thudc lién tuc. Chi sé tit dao dong ciing cao hon. Ra xa luong
théc toc do dich chuyén gan nhau hon va ¢ khoang cach 15 dén 40m/kg® thyc té nd
bang nhau. Ra xa né tré nén nho hon so véi khi né lugng thudce lién tuc (hinh 2.4).

Phan tich sy thay d6i &p luc trong budng min khi né luong thude luu cot khong
khi d3 cho thay: dap v& va giam tac dung chan dong c6 hiéu qua khi chiéu dai cot khi

bang 0,3 dén 0,4 chiéu dai lugng thudc.
V, m/s

10"

107 \

10° \\\
01 1 10 R, m/kg™®

Hinh 2.4. Téc dé dao déng khi né luwong thuac lién tuc (1) va phan doan (2)
2.4. Két luan chwong 2

PP

- Tiéng 6n sinh ra do su hinh thanh murc 4p suat 4m thanh tir cac vu nd min phy
thudc vao nhiéu yéu t diéu khién duoc nhu 1a: dudng khang chén ting, chiéu cao cot
bua, khdi lvgng thude nd 16n nhat trong nhdém vi sai, thoi gian vi sai

- Nhitng yéu t6 khong diéu khién dugc: tinh chit co 1y cia dat da, kién tric
cong trinh can bao vé, khoang cach tir khu vuc nd min dén cong trinh can bao vé, diéu

kién thoi tiét, dia hinh khu vuc nd min.
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- Cac giai phap tong thé, dong bo cung voi st dung cac thict bi do chuyén dung
de kiém soat tiéng 6n n6 min da dé xuat ¢ trén la van dé madi, can dugce quan tim nham
g6p phan nang cao hiéu qua san xuat cho doanh nghié¢p, bao vé stc khoe cho nhiing

nguoi cong nhan va nhitng nguoi dan song gan khu vyc né min.
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CHUONG 3
PE XUAT CAC GIAI PHAP GIAM THIEU O NHIEM TIENG ON TU
CAC VU NO MIN PEN SUC KHOE NGUOI LAO PONG KHI THI
CONG TUYEN PUONG HAM DAN NUGC TAI DU AN NHA MAY
THUY PIEN HOA BINH MO RONG

3.1. Gi6i thiéu chung vé dw &n nha may thiy dién Hoa Binh mé rong
3.1.1. Vi tri dia ly

Cong trinh thuy dién Hoa Binh hién tai c6 cong trinh dau mdi, nha may thudc
phuong Tan Thinh, Thanh phé Hoa Binh, tinh Hoa Binh, cach cong trinh thuy dién
Son La gan 220km vé phia ha du va dugc xay dung voi su tai tro cua Lién X6 cii. TO
may s6 1 bat dau van hanh cudi ndm 1988 va dén cudi naim 1994 vao van hanh toan bo
8 to may véi cong suat 1a 1920MW. Ho chira nuéc voi dung tich toan bo 9,45 ti m3,
dung tich hitu ich 5,5 x 109 m? diéu tiét mua 1i dong chay Song Pa. Thuy dién Hoa
Binh thudc chudi cac cdng trinh thuy dién bac thang diéu tiét nuéc dong chay Song Pa
(Son La, Lai Chau, Ban Chat, Huoi Quang) Ché do 1am viéc cua cong trinh thuy dién
Hoa Binh 12 str dung ngudn nude caa hd chira vao san xuit nang luong va cac linh virc
khac cho nén kinh té, phong chéng bio 1ii cho déng bang chau thé Séng Hong, cap
nudc phuc vu.

Du 4n nha may thuy dién Hoa Binh mé rong duoc thiét ké theo dang nha may
thuy dién kiéu duong din ngdm gom 2 té may véi cong suit lip dit 480MW nhiam
khai thac ngudn thuy ning sin co tai tuyén dap thuy dién Hoa Binh hién hitu. Hang
nam dy kién cung cap cho hé théng dién qubc gia trén 488 triéu kWh. Cac hang muc
cong trinh ngam phai thuc hién theo phuong phép nd min dé dao ham, bao gom:

- Pudng ham dan nudce (goi 1a ham chinh ): gém 2 him dan nudc s6 1 ¢6 chiéu
dai 817,17m va ham dan nuéc s6 2 chiéu dai 767,27 m véi do doc 75 do , dugc bb tri
song song va khoang cach gitra 2 tim ham 1a 36,5m. Tiét dién mat cat dang hinh tron,
duong kinh trong 12,5m. Puong ham dan nude duge dao trong dé I1A;

- Puong ham phy: phuc vu thi cong c6 chiéu dai 453,2m tinh dén tim duong
ong sb 2, mat cit ham c6 dang hinh méng ngua, kich thudc théng thuy BxH = 8x7m.
Sau khi hoan thién, ham phu s& duogc nit lai.

Du 4n thuy dién Hoa Binh mé rong duoc phan 1a cip cong trinh dic biét voéi
yéu td c6 céc cong trinh xung quanh can phai bao vé gém: Uy ban nhan dan tinh,
tuong dai Bac Hd, Cot dién 500KV, vai phai dap hién hitu, tru pin dap hién hitu va
chan ha luu dap hién hiru. Do d6 yéu cau dit ra cho cdng tac nd6 min phai dam bao an
toan khdng chi cho ngudi, thiét bi, ma con cac cong trinh can bao vé cua nha nuéc, cua
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nhan dan.

[Ranh gi6i tng mat béng thi cong (... 3

Erromrg §

Hinh 3.1. Mat bang khu vic ham ddn niréc

Khu vuc nghién ctu 1a tuyén duong ham din nudce tai du 4n nha may thuy dién
Hoa Binh mé rong thudc tinh Hoa Binh 1a mét tinh mién ndi ving Tay Bic — Viét
Nam, giGi han toa d6 20°19° - 21°08° vi do Béc, 104°48° - 105°40" kinh do Péng, tinh
ly 1a thanh phé Hoa Binh nam cach Ha Noi 73km [15].

Tiép giap phia Tay dong bang song Hong, dia hinh c6 d6 cao trung binh, chia
cat phirc tap, do doc trung binh dén cao, phat trién theo huéng Tay Bac — Pong Nam,
phan chia thanh 2 ving: Vung phia cao nam vé phia Tay Bac, d cao trung binh 600-

700m, chiém 44.8% dién tich toan ving; viing nui thiap nam & phia Pong Nam, chiém
55.2% dién tich toan ving, gom céc dai ndi thap, chia cit yéu, d6 cao trung binh 100-
200m (Hinh 1.1).

Mang luéi thuy vin lién quan mat thiét véi dic diém dia hinh. Nuéc mat chu
yéu tap trung trong séng, ho voi luu lugng 16n va chiu tic dong theo mua. Nudc ngam
cha yéu dugc chira trong céc tang da nit né, hang hoc, mot sé it dugc chta trong tang
dat roi (cat, cudi, soi) véi luu luong nude kha phong phi va 1a ting nudce 6 &p nhe.
3.1.2. Pic diém din cw va khi hiu trong ving

Dan cu chi yéu 13 ngudi dan toc Kinh, Mudng, Thai, Tay, Dao... Mat d6 dan
cu tap trung cao & khu vuc thanh phd Hoa Binh. Ngudi dan séng cha yéu bang nghé
nudi trdng thuy san, dich vu du lich, 1am nghiép, tiéu tha cdng nghiép va buén ban nho

lé....
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& e
Hinh 3.2. Toan canh dy &n nha may thuy dién Hoa Binh mo réng
Ving c6 khi hau can nhiét déi 4m, mua déng phi nhiét d6i khd lanh, it mua;
mua hé néng, mwa nhiéu. Mua mua thuong kéo dai tir thang 5 dén thang 10 véi luong
mua kha 16n. Luong mua trung binh trong nim 1800mm/nam, d6 4m twong dbi 85%.
Mura tap trung vao thang 7, thang 8 chiém 85-90% lwong mua ca nam.
3.1.3. Hién trang cac cong trinh bido vé xung quanh
Nam gan xung quanh khu vuc nd min 1a cac cong trinh bao vé trong diém Qudc
gia, cac khu van phong, dan du va ca cac cong trinh dap hién hitu gan ¢ khoang céch
tir 125 — 730 mét. Yéu cau khi tién hanh ndé min dao ham, ngoai viéc nang cao hiéu
qua ndé min thi viéc dam bao an toan cho cc cong trinh nay 1a quan trong hang dau.
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3. Sor do vi tri cac cong trinh can bdo vé va khodng cdch an toan tiwong g khi
thi céng dao Ham ddan nuwéc
Bang 3.1. Cac c6ng trinh can bao vé nam hién haiu khu viee thi cdng dur &n

TT Cong trinh cin quan Toa d¢ vi tri Loai
tric X Y Pic diém CT
1 | Tuong dai Bac Ho 2301943 | 430303 | La cong trinh van hoa. I
Trung tdm hanh chinh
2 | UBND tinh Hoa Binh 2302343 | 430517 o II
cua tinh.
Try pin dép tran TD Hoa Panh gia 6n dinh déap.
3 2301858 | 429437 I
Binh
Panh gia 6n dinh cot
) duong day 500kV, dam
4 | Cot 500 kV 2301741 | 430176 . : .. II
bao an toan truyén tai
dién.
A . Danh gid anh huong
Khu dan cu phuong L .
5 . 2301472 | 430384 | n6 min dén cong trinh 1
Phuong Lam/Thai Binh o
dan sinh.
6 | Vai phai dap TP Hoa 2301622 | 430023 | DPanh gia 6n dinh khu I

Binh

vuc tiép xuc gitta dap
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T Cong trinh cin quan Toa d¢ vi tri Loai
tric X Y Pic diém CT
Va nén.
7 | Chéan ha luu dap Hoa 2302125 | 429977 | Panh gia 6n dinh dap. I
Binh

3.2. Hién trang cong tac né min tai dw &n nha may thiiy dién Hoa Binh mé réng
Cin ctr cac dic tinh co 1y cua dat da, dic diém dia chat Cong trinh, dia chat
thiy van, khi hau khu vuc nd min. Bé giam thiéu tac dong cua cong tac nd min va phu
hop voi diéu kién thi cong ngam, Nha thau lya chon phuong 4n ndé min vi sai. Dua vao
dic tinh cia VLNCN chon dua véo nd min nhu sau:
- Phuong tién ndé min bang thudc nd nhii twong dung cho ham 19, kip né dién
s6 8, kip no vi sai phi dién va day né chiu nuéc;
- Pé co co so tinh toan tién do, duy trd vat tu, may moc, thiét bi thi cong ham,
Nha thau s& tinh toén, thiét ké chi tiét ting loai ho chiéu cho ting hang muc né min
ngam theo nguyén tac:
+ Ph0 hop véi hinh dang, kich thuéc, tiét dién thiét ké;
Tinh hinh dia chat cdng trinh;
+ Khoang cach an toan téi cong trinh can bao vé;
Bién phap thi cong Nha thau dé xuat thyc hién di véi tirng hang muc cong trinh.
Theo van ban s6 123ATMT-ATKYV cua cuc Ky thuat An toan va Méi trudng Cong
nghiép thuoc Bo Cong thuong, luong thudc nd dong thoi I6n nhat caa mot cap vi sai va

+

+

quy md bai nd kién nghi ang véi mdi khoang cach tir vi tri guong nd dén cong trinh phai
bao vé khi thi cong Ham dan nuéc va Giéng dung Nha may thity dién Hoa Binh mé rong
khong duoc qué khdi luong quy dinh tai bang dudi day:

Bang 3.2. Bang khoi liong thuéc né cho phép

R (m) 30 40 50 60 70 80 90 100

Qikg) | 0,74 | 1,32 | 2,06 | 2,97 | 404 | 528 | 668 | 825

Qb <148 | <264 | <412 | <59,4 | <80,8 | <1056 | <133,6 | <165

R (m) 110 120 130 150 180 200 230 250

Qt (kg) 10,0 11,9 13,9 18,6 26,7 33,0 43,6 51,5

Qb <200 | <238 | <278 | <350 | <350 | <350 <350 <350

Trong do:

R: 1a khoang céch tr vi tri n6 dén cong trinh can bao v¢, tinh bang m;
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Qt: 14 quy mé lugng thude nd tirc ddng thoi 16n nhit trong mot cap vi sai;

Quai: 14 quy mé lugng thude nd cia 01 1an nd (01 guwong nd)

- Yéu cau khi thi cong khoan né6 min Ham dan nuéc, Giéng dung:

+ Trong gigi han khoang cach > 30 m + < 50 m tir vi tri gwong nd dén cong
trinh can bao vé chiéu sau 15 khoan trén gwong khong vuot qua 1,4 m;

+ Trong gigi han khoang cach > 50 m + < 70 m tir vi tri gwong nd dén cong
trinh can bao vé chiéu sau 15 khoan trén gwong khong vuot qua 1,8 m;

+ Trong gigi han khoang cach > 70 m + < 90 m tir vi tri gwong nd dén cong
trinh can bao vé chiéu sau 15 khoan trén gwong khong vuot qua 2,2 m;

+ Trong giéi han khoang cach > 90 m + < 110 tir vi tri guong nd dén cong
trinh can bao vé chiéu sau 15 khoan trén gwong khong vuot qua 3,0 m;

+ Trong gisi han khoang cach > 100m + < 120 m tlr vi tri gwong nd dén cong
trinh can bao vé chiéu sau 15 khoan trén gwong khong vuot qua 3,2 m;

+ Trong gi6i han khoang cach > 120m tir vi tri guwong n6 dén cong trinh can

bao vé chiéu sau 15 khoan trén guong khong vuot qua 3,5 m.

Dé phuc vu thi cong, don vi sir dung May khoan ham 2 can (duong kinh mii
khoan @42, @102mm). Khoan 16 dé tao mat thoang cho gwong ham, céc 15 khoan nay
phai dugc khoan bang miii khoan c6 duong kinh @102 mm khoan thang va khong nap

J4

thubc. Cac 16 khoan binh thuong cé duong kinh @42 mm.
ARV, AT i g ) S At TS ?
* of : A ’( s ﬁ ‘ ‘ﬁ 2
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Hinh 3.5. Thudc né va phuong tién né chudn bi né min

3.3. P& xuit cac giai phap giam thiéu 6 nhiém tiéng én tir cAc vu né min thi cong
tuyén dwong ham din nwéc tai dw an nha may thiy dién Hoa Binh mé réng
3.3.1. Muc tiéu caa nghién ciru

Dé xuat ra cac giai phap giam thiéu 6 nhidm tiéng 6n tir cac vu nd min dén sic
khoe ngudi lao dong khi thi cong tuyén duong ham dan nudce tai dy an nha may thay
dién Hoa Binh mo rong. Dé danh gia nhitng noi c6 muc am thanh lién tuc twong ddi
cao, dua ra cac d& xuat am thanh lanh manh hon cho nhiing noi nay va xac minh
nhitng noi c¢6 kha ning yén tinh hon cho nguoi lao dong. Trong sé cac muc tiéu la
nhitng ngudi lao dong tiép xuc véi mie do tiéng on qua mac va ca nhimg ngudi can
moi truong thich hop véi mic d6 tiéng 6n cho cong viéc tri 6c. Tiéng on dugc phan
tich co lién quan dén cac hoat dong khdng tot cho suc khoe con ngudi, ¢6 thé gy ton
hai dén hé thinh gi4c cia nguoi lao dong do mire do tiéng on cao. Theo Vién Bao hiém
x& hoi qudc gia —INSS, ngudi lao dong duogc xac nhan c6 ton hai vé sic khoe cé thé
dugc huong luvong huu khi bi vO hiéu. Nhing thiét hai nay phai dugc chitng minh
bang cac xét nghiém do thinh luc do cac bac si da dang ky thuc hién. Bang cach nay,
dé c6 mot nghién ciu hoan chinh, viéc bo sung cac két qua do thinh luc 1a can thiét.
Tuy nhién, céng viéc nay chi gigi han ¢ viéc mo ta dac tinh cia mac am thanh lién tuc
tuong duong tinh bang dB(A) cta cac ving rai ro thinh giéc.
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3.3.2. Xac dinh céc thong sé6 né min hop Iy
a. Puong kinh 16 khoan

Hién nay c6 rat nhiéu phuong phap xac dinh duong kinh 16 khoan, song don
gian c6 thé lya chon duong kinh 15 khoan (d) theo dién tich guwong ham (S) theo kinh
nghiém cua Nga:

- Khi S< 10 m? chon d =27 +40 mm;

- Khi S=10 +30 m? chon d = 35 +45 mm;

- Khi S>30 m? chon d = 38+51 mm.

Ngoai ra duong kinh 156 khoan (dk) va dudng kinh thoi thudc (d) lra chon can
phai thoa man diéu kién dam bao phat huy hiéu qua nd va thuan loi trong thi cong:

dk = dt + (4+8), mm (3.1)

Theo dic tinh cua thoi thudc nd nhii twong (di=38mm, M=300g) va chiang loai
mili khoan theo dic tinh ky thuat caa xe khoan, ta c6 thé lya chon duong kinh 15 khoan
bang 45mm.
b. Chi tiéu thuéc né

Chi tiéu thuc nd hay con goi 1a luong tiéu hao thuéc nd don vi (q), 1a khoi
lugng thudc no can thiét dé pha vo mot don vi thé tich dat d4 nguyén khoi. Trong thuc
té thuong sir dung cong thic [6, 17] :

q=oq,.f..vk,.e, kg/m? (3.2)
Trong d6: q,- chi tiéu thuéc né tao phéu vang tiéu chuan, kg/m3, gan dung c6

thé dugc xac dinh theo cong thirc: g, ~0,1f,_; f, —hé sb cau tric cua da ( f, =2-doi

o
V6i da dan nhét; f, =1,4—ddi véi da co thé nam khong chinh hop va nat né nho;
f_=13-Vé4i da phién co d6 cimg thay doi va phan via; f, =11—ddi vdi da don khbi);
v—hé sb nén, tinh dén d6 sau cua 15 khoan va tiét dién cua duong 1o so bo S (khi
guong ham c6 mot mat thoang dugc xac dinh bang cong thic v = %), khi gwong ham
c6 hai bé mat thoang thi gié tri v duoc lay trong khoang v =1,2—-1,5); € - hé s6 Xét t6i
sic cdng no cua thude duoc xac dinh theo cdng thirc e=Pe/Py; trong d6 Pe 12 kha ning
cdng nd cua thudc nd tiéu chuan (voi thudc nd tiéu chuan la Aménit 6JV: P.=380
cmd); Py 1a kha ning cong nd cua thudc nd khi st dung (hién tai dang sir dung loai
thudc nd nhii twong P.113 c6 sic ¢dng nd P=330 cm?; kq - hé s6 tinh dén duong kinh
cua thoi thudc (d, —duong kinh caa thoi thude, mm). Khi duong kinh thoi thubc d
=32+36mm thi ks=1.

Nhin chung chi tiéu thudc nd phu thudc tong hop vao céac théng sé co ban nhu
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d6 cang kién ¢ cua da, dién tich guong dao, diéu kién dia chat, diéu kién no... Viéc
xac dinh chinh xac chi tiéu thudc nd rat khé khan, cac tinh toan chi manh tinh dinh
huéng dé 1am co so dé tinh toan cac thdng sé khoan né min tiép theo.
Ngoai ra, c6 thé xac dinh nhanh dwgc chi tiéu thudc nd theo bang tra thuc
nghiém & bang 3.3:
Bang 3.3. Su phy thuge cua chi tieu thuoc né vao dé cieng dat da va dién tich guwong

ham déi véi thuac né amonit NO6JV

Cép Dcf? kién Chi tiéu thudc nd (kg/m3)
it co cua theo dién tich gwong ham (m?)
da, o o 0 o o

da ; % BF | 4T | 63 | b3 n
AV 15 15 1,2 1,0 0,8 0,6 0.5
Vv 2-3 14 1,3 1,0 0,8 0,7 0.6
VI-VIl | 4-6 1,9 1,7 1,6 14 1,2 0.9
VIl 7-9 3,0 2,7 2,5 2,2 2,0 1,3
IX 10-14 4,2 3,8 3,5 3,2 2,9 2,1
X 15-18 4,5 4,3 4,0 3,8 3,6 0,3
Xl 19-20 50 4,8 4,5 4,2 4,0 3,4

c. Chiéu siu 16 khoan

Chiéu chiéu sau 16 khoan 1a mot thong sé duge xem nhu mot chi tiéu kinh té -
k¥ thuat co ban. Chiéu sau hop Iy s& 1am ting toc do ddo 10, ting ning sut lao dong va
giam chi phi san xuat.

Chiéu sau 15 khoan phu thudc vao rat nhiéu yéu té nhu: tinh chét co 1y cua da,
kich thudc guong dao, chung loai thiét bi, so d6 to chirc thi cong... Vi vay hién nay c6
rat nhiéu quan diém khac nhau dé xac dinh chiéu dai 16 khoan. Tuy nhién tai liéu chi
gidi thieu mot phuong phap xac dinh chiéu dai 16 khoan trung binh (Lw) theo tong két
tir thuc nghiém cia cac nudc trén thé gisi va da duoc ap dung phu hop & nudc ta.
Chiéu sau 156 khoan trung binh c6 thé dugc tham khao ¢ bang 3.4.

Bang 3.4. Chiéu sau 16 khoan trung binh phu thugc vao dé citng da va dién tich tiét
dién dwong ham

Chiéu sau 18 khoan L (m),

Do kién co ciia dat da, f theo di¢n tich gwong ham (m?)

S<12 S>12
1,5-3,0 3,0-2,0 3,5-25
4-6 20-15 2,5-2.2
7—-20 18-1,2 2,2-15
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Trong d6 gia trj chiéu sau 16 khoan 16n dugc sir dung trong da c6 do cting nho
hon, con gia tri nho duoc st dung trong truong hop da ctimg hon.

Thuc té thi cong duong ham khau do nho thi chiéu sau 16 khoan con dugc chon
theo diéu kién khoan va thi céng & don vi, thuong chon bang 0,9 - 1,1 mét d6i véi da
ctng, va 1,1 = 1,4 doi voi da cang vira. D6i véi duong ham khau do trung binh chiéu
sau 16 khoan thuong chon lay bang 1,8 - 2,5 mét.

Chiéu sau 16 khoan trung binh Ltb c6 thé x4c dinh theo cac cong thic sau:

L, =05+/S (3.3)

Chiéu sau 16 khoan dot pha duoc lay 16n hon gia tri trung binh tir 10% dén 20%:

Ldk = (1;1+11 2) L[b , M (34)
- Chiéu sau 16 khoan phé:
Ly =Ly, m (3.5)

Chiéu sau 15 khoan bién thuong lay dam bao sao cho dau cudi caa no tring voi
duong bién thiét ké d6i véi da mém va vuot quéa bién thiét ké 10 + 15 cm d6i véi dat
da cung. O phia nén dau cudi cia 16 khoan bién phai sau hon nén tang thiét ké dé dam
bao khi nd xong nén tang bang phang. Miéng 15 khoan bién dich vao cach mép bién
ham khoang 5 cm.

L
cos(,Bkh— 90) M

Trong dé: B- goc nghiéng cua 16 khoan bién so véi mit guong, B = (95+105)°,

L, = (36)

do.
d. S6 lwong 15 khoan bb tri trén gwong

Theo gido su H.M.Pakrovski, sé luong 15 khoan trong mot tién do nd s& duogc
xac dinh theo cong thuc:

N = Nb + Nr ¢ (3.7)
N, -GS =B ) (3.8)
rb
C.JS, -B
0S4 _{\/7"'1}70
b
Nr,f = (39)
4

Trong ®4&: Np: S6 16 khoan bién trong mot tién do nd, 15; Nrs: S6 13 khoan tao
rach, phé trong mot tién do no, 15; Na: Tong s 16 khoan toan guong trong mot tién do
nd, 18; C: Hé s6 phu thudc vao hinh dang dudng 10; hinh vom tudng thang C =3,86; ro:

Khoang cach gitta cac 160 min tao bién, m; Sq4: Dién tich tiét dién dao 10, m?; B: Chiéu
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rong cua dudng 10, m; q: Chi tiéu thude nd, kg/m3; yo: Chi phi thudc nd cho 1m dai 156

khoan bién, kg/m; y: Chi phi thubc nd trung binh cho Im dai 15 khoan, y = A.m.a.b

(kg/m); A: Mat do thude nd, T/m®; m: Thé tich thudc nd nap trén 1m dai 16 khoan, m =
0,785.d2, m?; di: Dudng kinh thoi thue, m; b: Hé sé nén chit thude trong 16 khoan;

k, —hé sb nap thudc nd trong 16 khoan (L¢/Lk) dugc xoc dinh theo bang 3.5.

Bang 3.5. Hé sé nap thuac trong 16 khoan, kn

Puong kinh thoi thudc, dy,
(mm)

Hé sb nap thudc trong 15 khoan
d6i véi da co do kién ¢ fip bang

3-9 10-20
24, 28 0,35-0,7 0,75-0,85
32, 36 0,3-0,6 0,6 -0,85
45 0,3-0,6 0,5-0,75

e. S6 lrgng, khoang cach va géc nghiéng ciia 16 dot pha

Khi dao ham c6 c6 mat cit gwong dao 16n ngudi ta thiét ké cac 16 min pha hinh

try c6 day hinh lyc gi4c, cac 15 khoan sau dén 4m, nghiéng 3° + 5°, 15 khoan khéng nap

thudc & gitra co duong kinh 16n hon 75 + 100mm. Véi loai d4 rin cang can khoan mot
(16 khoan tréng).

s6 16 khoan khéng nap thuéc

Hinh 3.6. So' d6 bo tri nhém dgt pha
Cac théng s6 co ban dung dé thiét ké 16 min ranh hinh tru c6 thé tham khao &

bang 3.60.
Bang 3.6. Bang so bé lwa chon khoang cach giza cac 16 khoan nhém dst phé
o Khoang cach giira cac 16 khoan

Hé so kién o .

. . (nap va khong nap thuoc) a, b, ¢ (m)
CO cua dat - — _ -
daf buong kinh 16 khoan khong nap thuoc (mm)

a

42 55 75 100

5+6 0,3+05+1,0 0,35+06+1,1 0,4+0,7+12
68 025+04+08 | 03+05+10 035+06+1,1
6+8 02+04+0,7 0,25+0,4+0,9 0,3+05+0,8 0,35+0,6+1,0
8+ 10 0,25+0,4+0,7 03+05+09
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f. Khoi lwong thuoc né
Khéi luong thudc nd trong mot chu ky:
Q=qV =q.L,.S kg (3.10)
Trong dé: q-luwong tiéu hao thudc nd don vi, kg/m?3; S- dién tich dudng ham,
m?2; V — thé tich dat da pha huy trong mot chu ky, m; L, — chiéu dai trung binh cua 15

khoan, m.
Khéi luong thude nd trung binh trong mét 16 khoan:
Qw = % Kg; (3.11)
Khdi luong thude nd trong 16 khoan dot khau:
Qu =1,2.Q, kg (3.12)
Khdi lugng thube no trong 16 khoan khau (pha):
Qu =Qu K9 (3.13)
Khdi lugng thube nd trong 16 khoan bién:
Q, =(0,8+0,9)Q, .kg (3.14)

g. Lwra chon phuong tién va phwong phap diéu khién no

Phuong phap chu yéu dé giam tac dung chan dong la s dung phwong phap nod
vi sai. Theo két qua nghién ciru & LB Nga, khi nd cham (véi thoi gian gi&in cach > 1),
tac dung chan dong coi nhu doc lap d6i véi mdi nhom lwgng thude. Khi nd vi sai véi
thoi gian gidn cach > 50 ms, tong luong thuc khdng han ché, néu khéi luong thude
trong mdi nhom khong vuot qua 2/3 khéi lugng thudc nd an toan vé chan dong khi no
tuc thoi.

Thyc té cho thiy bién d6 dao dong giam theo khoang cach anh huong, ¢ khoang
cach 20 + 100 m téc d6 dao dong theo hudng lan truyén séng 16n hon 3.4 + 5 lan so véi
hudng nguoc lai. Bén khoang cach 300 + 1000 m thi 16n hon 2.5 + 3 lan con dén 2000 m
né I16m hon 1,3 + 2,4 lan. Nhu vay khi thay doi dién 1am viéc, tly thuoc khoang cach dén
d6i twong can bao vé, tac dung chan dong cé thé giam 0,5 + 1,8 lan.

Hién nay, trén thé gioi hién dang str dung ba loai kip né vi sai chinh: kip né vi sai
dién (cap vi sai chi c6 8 sb, do vi sai khong chuan); kip nd vi sai phi dién (cap vi sai 16n c6
thé 1én dén 40 s6, d6 vi sai chuan); kip no vi sai dién tir (d6 vi sai rat chuan xac, tuy nhién
gia thanh tuong ddi cao). Trong ndi dung cua dé tai lya chon phuong phap né min sir
dung Kip no vi sai phi dién. Viéc tinh toan va lya chon so ¢6 ndé min vi sai hop Iy s&
mang lai hiéu qua kinh té - k¥ thuat cao, an toan va bao vé méi trudng.

Phuong phap né min str dung kip vi sai phi dién duoc ap dung thich hop vai céc
loai dat d4 c6 tinh chét co Iy bat ky. Uu diém ciia phuong phap nay 1a chat luong dap vo
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dat da tot, c& hat dong déu, it d4 qua cd, giam khdi lugng né 1an hai nén tinh kinh té va
bao vé maéi trudng tét, déng da gon, chiéu cao, chiéu rong dong da theo yéu cau. Hién
nay hau hét cac cong trinh him giao thong déu sir dung phuong phap nd min vi sai st
dung kip vi sai phi dién.

Ngoai ra, phuong phap nay c6 uu diém khdng bi bo kip tén thoi gian xir Iy min
cam; giam ti 1é da quéd c&; c6 thé nd toan guong; thoi gian dau ndi mang nd duoc rat
ngin dang ké; don gian, linh hoat; nang cao hé sé str dung 16 min va ting téc d6 dao
ham.

Nhuoc diém cua so dd nay 1a cac phu kién dit, gia thanh né min cao.

Trén co so d6, luan van dé xuat lya chon phwong phap né min str dung kip vi sai
phi dién (cac kip vi sai phi dién c6 méc chit J dugc mac tryc tiép vao day no va sir dung
Kip no vi sai dién K8 dé kich no day no dé chuyén no cho cac kip vi sai phi dién, cach
dau ndi mang no dugc thé hién trong hinh 3.7, 3.8).

N DG nee N DG nee
il N il \
j \_MéacJ j \_MécJ
DGy truyQn t¥ hiCu DGy truyQn t¥ hiCu

H KYp vi sai phi @&Cn H KYp vi sai phi @&Cn
Hinh 3.7. So' d6 ddu ghép gidta kip vi sai phi dién véi day né




O

Kip dién khdi n

/ D@ truyh t¥h hiCu

Day cau

kY vi sai phi @Gh

Hinh 3.8. So' d6 bé tri kip va ddu ghép mang né min vi sai phi dién

Bang 3.7. Chi tiéu né min dién hinh cho nén Lk = 1,2m

TT Tén cac chi tiéu Pon vi S6 lwong
1 |Diéntich dao m? 59.15
2 |Hé sd kién cd da f 10+15
3 |Chiéu sau 13 khoan m 1.20
4 |Hé sb sir dung 156 min 0.75
5 |Tién d6 mot chu ky m 1.00
6 |Loai thudc nd sir dung Nhii trong dung cho him 10
7 |Luong nd tirc thoi 16n nhat Kg 1.80
8 |Luong thubc nd cho mot chu ky Kg 35.10

+ Khéng ké da lem Kg/m® 0.59
+Ké ca da lem Kg/m® 0.54
9 |To6ng s kip cho mdt chu ky Cai 63
+ Kip vi sai phi dién Céi 61
+ Kip dién sb 8 Cai 2
10 |Téng day nd/chu ky m 200
11 | Téng mét khoan/chu ky m 73.2




47

Bang 3.8. Ly lich né min dién hinh cho nén Lk = 1,2m

TT |Ten goi S6 thir X S616 | Chidu | Lwong thudc nd | Chidudai | Géc nghieng16 | Ténkip | Thoi
éngoi| . Hang Lox = ~ 5 - S .
cac 1o khoan | dailo 110 T.bd nap bua bang dirng vi sai gian
1 1 3 1.20 0.60 1.80 0.60 90 90 1 25
2 2 Hana 1 3 1.20 0.60 1.80 0.60 90 90 2 50
3 3 9 3 1.20 0.60 1.80 0.60 90 90 3 75
4 4 2 1.20 0.60 1.20 0.60 90 90 4 100
5 5 3 1.20 0.60 1.80 0.60 920 90 5 125
6 6 Hang 2 2 1.20 0.60 1.20 0.60 90 90 6 150
7 7 2 1.20 0.60 1.20 0.60 90 90 7 175
8 8 3 1.20 0.60 1.80 0.60 90 90 8 200
9 Pha 9 3 1.20 0.60 1.80 0.60 90 90 9 225
10 10 Hang 3 3 1.20 0.60 1.80 0.60 90 90 10 250
11 11 3 1.20 0.60 1.80 0.60 90 90 11 275
12 12 3 1.20 0.60 1.80 0.60 90 90 12 300
13 13 Hang 4 2 1.20 0.60 1.20 0.60 90 90 13 325
14 14 3 1.20 0.60 1.80 0.60 920 90 14 350
15 15 2 1.20 0.60 1.20 0.60 90 90 15 375
16 16 Hang 5 2 1.20 0.60 1.20 0.60 90 90 16 400
17 17 2 1.20 0.60 1.20 0.60 90 90 17 425
18 18 2 1.20 0.45 0.90 0.75 90 90 18 450
19 Bién 19 Bién 3 1.20 0.45 1.35 0.75 90 90 19 475
20 20 2 1.20 0.45 0.90 0.75 90 90 20 500
21 21 3 1.20 0.45 1.35 0.75 90 90 21 525
22 22 2 1.20 0.60 1.20 0.60 90 90 22 550
23 Nén 23 6 3 1.20 0.60 1.80 0.60 90 90 23 575
24 24 2 1.20 0.60 1.20 0.60 90 90 24 600
Tong 61 35.10
Lugng da nd ra (m3) 59.15
Luong thudc nd don vi (kg/m3) 0.59
RS 2RSS o
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R R RRRKIAR
LIRS
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Hinh 3.9. Hg chiéu né min dién hinh cho nén Lk = 1,2m
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3.3.3. CAc giai phap giam thiéu 6 nhiém tiéng on tir cac vu né min thi cong tuyén
dwong ham din nwéc tai du &n nha may thiy dién Hoa Binh mé rong

- Lwa chon cdng nghé né min téi wu: St dung céng nghé nd min hién dai va tién
tién nhat c6 san dé giam thiéu tiéng on phat sinh. Céng nghé né min hién dai thuong
dugc thiét ké dé giam thiéu rung dong va tiéng on tao ra trong qua trinh né min.

- Piéu chinh lich trinh thi cong: it c&c vu nd min vao khoang thoi gian c6 it
ngudi dan sinh hoat gan khu vuc thi céng nhu ban dém hoic vao cac ngay nghi. Diéu
nay gidp giam tiéng on gay phién nhiu cho cong déng xung quanh.

- Xay dung bién phap chin tiéng on: Thiét ké va xay dung céc bién phép chin
tiéng 6n nhu birc twong chan tiéng, dai co xanh, bo chan tiéng hoac dung vat liéu cach
am dé giam sy truyén dan tiéng 6n ra moi truong xung quanh. Ap dung tét céc vat ligu
cach am va thiét ké cong trinh mot cach khoa hoc dé hap thu va giam tiéng on.

- Thong béo va tu van cong dong: To chirc cac cudc hop va dién dan thong bao
truéc cho cong dong vé viéc thi cong va lich trinh nd min dé nguoi dan cé thé chuan bi
tam 1y va diéu chinh hoat dong. Bén canh d6 1a 1ang nghe y kién phan hoi ciaa ho tir d6
tim ra cac bién phap phu hop. Cung cap cac bién phap bao vé cong dong nhu cung cap
tai nghe chong on va tu van vé cach giam thiéu anh huong cuaa tiéng on ddi véi sic
khoe, cudc séng hang ngay.

- Giam sat va danh gia tiéng 6n: Thyuc hién giam sat va danh gia tiéng 6n trong

qua trinh thi cong dé dam bao tuan thu cac quy dinh vé muc tiéng 6n cho phép. Néu vi
pham, &p dung bién phép sta chira hoic xu 1y dé dat duwgc muc tiéng on chap nhan
duoc.
- Pao tao ngudi lao dong: Pao tao ngudi lao dong vé viéc sir dung cong nghé nd min
mot cach an toan va hiéu qua. Hay chac chan rang nguoi lao dong trong qua trinh 1am
viéc déu duoc trang bi day du thiét bi bao ho. Piéu nay giup dam bao rang cac bién
phép giam tiéng on duoc thuc hién dang cach va bao vé suc khoe nguoi lao dong la
quan trong.

- Duy tri viéc kham stc khoe dinh ki cho toan thé can bo cong nhan vién. Dinh
Ki to chirc cac dot nghi ngoi, diéu dudng theo ché d6 cua Nha nuéc.

Nhiing giai phap trén c6 thé duoc ap dung dé giam thiéu 6 nhiém tiéng on tir
cac vu nd min thi céng tuyén dudong ham din nudc tai dy 4n nha may thuy dién Hoa
Binh mé rong.

3.4. Két luan chwong 3

Dy an nha may thuy dién Hoa Binh m¢é rong la mot cong trinh quan trong,
khéng chi vé mat san xuat ning lwong ma con trong viéc diéu tiét ngudn nudc va
phong chéng 1ii lut cho khu vuc. Tuy nhién, trong qua trinh thi cong, dic biét 1a cac
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hoat dong N6 min dé dao ham, da phat sinh van d& 6 nhiém tiéng 6n, anh hudong dén
strc khoe cua ngudi lao dong va cong dong xung quanh.

Chuong 3 ctia bao cdo da dé xuat cac giai phap nham giam thiéu tac dong cua
tiéng 6n tir cac vu né min, bao gom viéc sir dung cac vat liéu cach am, thiét lap khu
vuc 1am viéc yén tinh, trang bi tai nghe chéng 4n, lap ké hoach linh hoat, va xay dung
chinh sach vé tiéng 6n. Ngoai ra, viéc cai thién cong nghé va thiét bi s dung trong qué
trinh thi cong ciing 13 yéu té quan trong dé giam thiéu tac dong tiéu cuc cua tiéng on.
Két luan nay nhian manh tam quan trong cua viéc thuc hién cac bién phap giam thiéu 6
nhiém tiéng 6n mot cach can trong va cé su giam sat chat chi. Su phdi hop gitra cac
bén lién quan, tir nha quan ly du 4n dén ngudi lao dong, 1a chia khoa dé thuc hién
thanh cdng cac bién phap nay va dam bao moi truong lam viéc an toan, cling nhu bao
vé stc khoe va thinh giac cia ngudi lao dong. Diéu nay khong chi gop phan vao su
thanh cong ciia du 4n ma con thé hién trach nhiém déi véi cong dong va moi truong
séng.

Vay nén mot sé kién nghi dugc dua ra:

- Tang cudng quan ly an toan: Ap dung nghiém ngat céc quy chuan an toan lao
dong, dic biét 1a trong qué trinh N6 min. Pao tao va cap nhat kién thtic an toan cho
nguoi lao dong maot cach dinh ky.

- Cai tién ky thuat: Nghién ciru va phat trién céc loai thuéc no méi c6 kha nang
kiém soét tiéng on hiéu qua hon. Cai thién thiét bi va may moc dé giam thiéu tiéng on
tbi da.

- Giam sat moi truong: Thuc hién do dac va giam sét lién tuc mtc do tiéng 6n
tai khu vuc thi cong. Panh gia tac dong moi trudong dinh ky dé kip thoi diéu chinh cac
bién phéap giam thiéu tiéng on.

- Phéi hop véi cong dong: Tang cuong giao tiép va phdi hop vai cong dong
dia phuong dé giam thiéu moi bat tién do tiéng dn gay ra. Xay dung ké hoach hd tro va
boi thudng (néu can) cho cong ddng bi anh huang bai tiéng on.

- Nghién ctu khoa hoc: Khuyén khich cac nghién ciru khoa hoc vé giam thiéu
tiéng on trong khi thi cong cong trinh ngam. Hop tac voi cac to chirc nghién ciu dé
phét trién céac giai phap méi.

Bing cach thuc hién cac kién nghi trén, di an co thé tiép tuc tién trién mot
cach an toan va bén viing, dong thoi gép phan vao viéc bao vé siac khoe nguoi lao
dong va moi truong séng xung quanh.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

1. KET LUAN

Tiéng 6n 1a nhitg 4m thanh khong mong muén, gay kho chiu cho ngudi nghe,
anh hudng t6i qua trinh 1am viéc, nghi ngoi va tac dong dén stc khoe con nguoi.
Tiéng on gay ra su tic dong truc tiép va gian tiép dén stc khoe con nguoi nhu: giam
thinh luc, cao huyét ap, tim mach, cac bénh duong tiéu hoa, r6i loan giéc ngu, thay doi
chtrc ning mién dich. Vin dé 6 nhiém tiéng dn cang tram trong & nhimg khu vuc c6
hoat dong khai thac khoang

Tiéng on sinh ra do sy hinh thanh mirc ap suat 4m thanh tir cac vu nd min phy
thudc vao nhiéu yéu to diéu khién dugc: dudng khang chan ting, chiéu cao cot bua,
khéi luong thude n6 16n nhat trong nhom vi sai, thoi gian vi sai va nhiing yéu t6 khong
diéu khién duoc: tinh chat co 1y cua dat dé, kién trac cong trinh can bao vé, khoang
cach tir khu vuc n6 min dén cong trinh can bao vé, diéu kién thdi tiét, dia hinh khu vuc
n6 min.

Do viy, cac giai phap tong thé, dong bd dé kiém soat tiéng 6n né min da dé
Xudt ¢ trén 1a vin dé méi, can dugc quan tAm nham giam thiéu 6 nhiém tiéng 6n sinh
ra tir cac vu nd min dén strc khoe nguoi lao dong khi thi cong tuyén duong ham dan
nudc tai dg 4n nha may thuy dién Hoa Binh mo rdng.
2. KIEN NGHI

Trong thoi gian téi, nhdm nghién cau can tién hanh do giam sat anh huong cua
tiéng tir nhiéu vu nd trong cac diéu kién khac nhau tai du an nha may thay dién Hoa
Binh mé rong dé cac giai phap dé xuat tong thé vé giam thiéu tiéng 6n né min cho cac
duoc day du va co co sd khoa hoc thuc tién hon.
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