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CHƯƠNG 1: DÂN SỐ VÀ PHÁT TRIỂN 

I.1 Các khái niệm về dân số và phát triển 

1. Dân số: 

• Định nghĩa: Dân số là tổng số người đang sinh sống trên một lãnh thổ nhất 

định vào một thời điểm nhất định. 

• Đặc điểm:  

o Quy mô: Số lượng người 

o Cấu trúc: Theo giới tính, độ tuổi, trình độ học vấn, nghề nghiệp,... 

o Phân bố: Vùng thành thị, nông thôn, địa phương,... 

o Biến động: Tỷ lệ sinh, tử, di cư,... 

• Vai trò:  

o Nguồn lao động 

o Thị trường tiêu thụ 

o Nhu cầu về đời sống vật chất, tinh thần 

o Yếu tố ảnh hưởng đến phát triển kinh tế, xã hội, môi trường 

2. Phát triển: 

• Định nghĩa: Phát triển là quá trình biến đổi tích cực về mọi mặt của đời 

sống xã hội, bao gồm:  

o Phát triển kinh tế: Tăng trưởng GDP, thu nhập bình quân đầu 

người,... 

o Phát triển xã hội: Nâng cao chất lượng giáo dục, y tế, văn hóa,... 

o Phát triển môi trường: Bảo vệ môi trường, sử dụng hợp lý tài nguyên 

thiên nhiên. 

• Đặc điểm:  

o Toàn diện: Phát triển đồng đều trên các lĩnh vực 

o Bền vững: Đáp ứng nhu cầu hiện tại mà không ảnh hưởng đến thế hệ 

tương lai 
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o Tiến bộ: Không ngừng nâng cao chất lượng cuộc sống 

• Vai trò:  

o Nâng cao đời sống vật chất, tinh thần của con người 

o Tạo điều kiện cho đất nước hội nhập quốc tế 

o Bảo vệ môi trường, đảm bảo sự phát triển bền vững 

3. Mối quan hệ giữa dân số và phát triển: 

• Mối quan hệ qua lại:  

o Dân số ảnh hưởng đến phát triển:  

▪ Quy mô dân số lớn gây áp lực lên tài nguyên, môi trường. 

▪ Cấu trúc dân số trẻ tạo cơ hội cho phát triển kinh tế. 

▪ Chất lượng dân số cao thúc đẩy năng suất lao động. 

o Phát triển ảnh hưởng đến dân số:  

▪ Phát triển kinh tế tạo việc làm, nâng cao thu nhập, cải thiện 

đời sống. 

▪ Phát triển xã hội nâng cao chất lượng giáo dục, y tế, giảm tỷ 

lệ tử vong. 

▪ Phát triển môi trường bảo vệ sức khỏe, nâng cao chất lượng 

cuộc sống. 

• Mục tiêu:  

o Dân số phát triển:  

▪ Kiểm soát tốc độ tăng trưởng dân số hợp lý. 

▪ Nâng cao chất lượng dân số. 

o Phát triển bền vững:  

▪ Phát triển kinh tế gắn với bảo vệ môi trường. 

▪ Phát triển xã hội đảm bảo công bằng, an sinh xã hội. 

4. Chính sách dân số và phát triển: 

• Mục tiêu:  
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o Đảm bảo sự phát triển bền vững. 

o Nâng cao chất lượng cuộc sống. 

• Nội dung:  

o Kiểm soát tốc độ tăng trưởng dân số hợp lý. 

o Nâng cao chất lượng dân số. 

o Phát triển kinh tế - xã hội. 

o Bảo vệ môi trường. 

 

I.2 Đối tượng nghiên cứu 

Dân số và Phát triển là một lĩnh vực nghiên cứu rộng lớn, bao gồm nhiều đối 

tượng khác nhau. Dưới đây là một số đối tượng nghiên cứu chính: 

1. Quy mô và cấu trúc dân số: 

• Quy mô dân số: Số lượng người đang sinh sống trên một lãnh thổ nhất 

định vào một thời điểm nhất định. 

• Cấu trúc dân số: Phân bố dân số theo giới tính, độ tuổi, trình độ học vấn, 

nghề nghiệp, dân tộc, tôn giáo,... 

2. Biến động dân số: 

• Tỷ lệ sinh: Số trẻ em sinh ra trong một năm trên 1000 người dân. 

• Tỷ lệ tử: Số người chết trong một năm trên 1000 người dân. 

• Tỷ lệ gia tăng dân số tự nhiên: Tỷ lệ sinh trừ tỷ lệ tử. 

• Di cư: Di chuyển của dân cư từ nơi này đến nơi khác. 

3. Mối quan hệ giữa dân số và phát triển: 

• Ảnh hưởng của dân số đến phát triển: Quy mô, cấu trúc, biến động dân 

số ảnh hưởng đến các khía cạnh kinh tế, xã hội, môi trường. 

• Ảnh hưởng của phát triển đến dân số: Phát triển kinh tế - xã hội ảnh 

hưởng đến tỷ lệ sinh, tử, di cư, chất lượng dân số. 
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4. Chính sách dân số và phát triển: 

• Mục tiêu: Đảm bảo sự phát triển bền vững, nâng cao chất lượng cuộc sống. 

• Nội dung: Kiểm soát tốc độ tăng trưởng dân số hợp lý, nâng cao chất lượng 

dân số, phát triển kinh tế - xã hội, bảo vệ môi trường. 

• Hiệu quả: Đánh giá những thành tựu, hạn chế, thách thức trong việc thực 

hiện chính sách dân số. 

5. Các vấn đề dân số: 

• Tăng trưởng dân số: Tác động tích cực và tiêu cực, thách thức do tăng 

trưởng dân số gây ra. 

• Già hóa dân số: Xu hướng, tác động đến kinh tế, xã hội, giải pháp ứng 

phó. 

• Thiếu hụt lao động: Nguyên nhân, mức độ, giải pháp giải quyết. 

• Thất nghiệp: Tỷ lệ, nguyên nhân, tác động, giải pháp giải quyết. 

• Bất bình đẳng về thu nhập: Mức độ, nguyên nhân, tác động, giải pháp 

giảm thiểu. 

6. Các yếu tố ảnh hưởng đến dân số và phát triển: 

• Yếu tố kinh tế: Thu nhập, mức sống, cơ hội việc làm,... 

• Yếu tố xã hội: Giáo dục, y tế, văn hóa,... 

• Yếu tố môi trường: Chất lượng môi trường, biến đổi khí hậu,... 

• Yếu tố chính sách: Chính sách dân số, chính sách kinh tế - xã hội,... 

 

I.3 Nội dung và phương pháp nghiên cứu 

1. Nội dung nghiên cứu: 

Dân số và Phát triển là một lĩnh vực nghiên cứu rộng lớn, bao gồm nhiều nội dung 

chính sau: 

• Quy mô và cấu trúc dân số: Nghiên cứu về số lượng dân số, tỷ lệ sinh, tử, 

di cư, cơ cấu dân số theo giới tính, độ tuổi, trình độ học vấn, nghề nghiệp,... 
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• Biến động dân số: Nghiên cứu về xu hướng biến động của số lượng dân 

số, tỷ lệ sinh, tử, di cư, cơ cấu dân số,... theo thời gian và không gian. 

• Mối quan hệ giữa dân số và phát triển: Nghiên cứu về tác động qua lại 

giữa dân số và các khía cạnh kinh tế, xã hội, môi trường. 

• Chính sách dân số và phát triển: Nghiên cứu về mục tiêu, nội dung, hiệu 

quả của các chính sách dân số, chính sách kinh tế - xã hội liên quan đến dân 

số. 

• Các vấn đề dân số: Nghiên cứu về các vấn đề như tăng trưởng dân số, già 

hóa dân số, thiếu hụt lao động, thất nghiệp, bất bình đẳng về thu nhập,... 

• Yếu tố ảnh hưởng đến dân số và phát triển: Nghiên cứu về các yếu tố 

kinh tế, xã hội, môi trường, chính sách ảnh hưởng đến dân số và phát triển. 

• So sánh dân số và phát triển giữa các quốc gia, khu vực: Nghiên cứu về 

quy mô, cấu trúc, biến động dân số, chính sách dân số, các vấn đề dân số ở 

các quốc gia, khu vực khác nhau. 

• Phân tích tác động của dân số và phát triển: Nghiên cứu về tác động của 

dân số và phát triển đến môi trường, biến đổi khí hậu, an ninh lương thực, 

hòa bình và an ninh. 

• Giải pháp cho các vấn đề dân số và phát triển: Nghiên cứu về các giải 

pháp kiểm soát tốc độ tăng trưởng dân số hợp lý, nâng cao chất lượng dân 

số, phát triển kinh tế - xã hội bền vững, bảo vệ môi trường,... 

2. Phương pháp nghiên cứu: 

Nghiên cứu Dân số và Phát triển sử dụng nhiều phương pháp nghiên cứu khác 

nhau, bao gồm: 

• Phương pháp thống kê: Thu thập, phân tích dữ liệu về dân số, tỷ lệ sinh, 

tử, di cư, cơ cấu dân số,... 
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• Phương pháp xã hội học: Khảo sát, phỏng vấn, nghiên cứu trường hợp để 

tìm hiểu hành vi, quan điểm, nhận thức của người dân về các vấn đề dân 

số. 

• Phương pháp kinh tế học: Phân tích mô hình kinh tế để đánh giá tác động 

của dân số đến phát triển kinh tế. 

• Phương pháp nhân khẩu học: Phân tích các dữ liệu về dân số để dự báo 

xu hướng biến động dân số trong tương lai. 

• Phương pháp hệ thống: Xem xét mối quan hệ qua lại giữa các yếu tố khác 

nhau ảnh hưởng đến dân số và phát triển. 

• Phương pháp thực nghiệm: Thử nghiệm các giải pháp nhằm giải quyết 

các vấn đề dân số. 

Ngoài ra, còn có nhiều phương pháp nghiên cứu khác được sử dụng tùy thuộc vào 

mục tiêu nghiên cứu cụ thể. 
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CHƯƠNG II:  

BIẾN ĐỘNG DÂN SỐ VÀ XU HƯỚNG PHÁT TRIỂN ĐÔ THỊ 

II.1 Nguyên nhân của sự gia tăng dân số đô thị 

1. Di cư từ nông thôn ra thành thị 

• Tìm kiếm việc làm: Các khu vực đô thị có nhiều cơ hội việc làm hơn các 

vùng nông thôn, đặc biệt là trong các ngành dịch vụ, công nghiệp và thương 

mại. 

• Giáo dục: Các thành phố lớn thường có các trường đại học và cao đẳng uy 

tín, thu hút sinh viên từ khắp cả nước. 

• Chăm sóc sức khỏe: Các khu vực đô thị có các bệnh viện và cơ sở y tế tốt 

hơn, thu hút những người cần chăm sóc y tế chuyên khoa. 

• Cơ hội kinh tế: Các thành phố là trung tâm kinh tế, cung cấp nhiều cơ hội 

kinh doanh và đầu tư. 

2. Tỷ lệ sinh cao hơn ở các khu vực đô thị 

• Tiếp cận dịch vụ chăm sóc sức khỏe tốt hơn: Các thành phố có tỷ lệ tử vong 

trẻ sơ sinh và bà mẹ thấp hơn, dẫn đến tỷ lệ sinh cao hơn. 

• Trình độ học vấn cao hơn: Phụ nữ có trình độ học vấn cao hơn có xu hướng 

sinh ít con hơn, nhưng ở các khu vực đô thị, phụ nữ có trình độ học vấn cao 

hơn cũng có nhiều khả năng tiếp cận các dịch vụ chăm sóc sức khỏe sinh 

sản tốt hơn, dẫn đến tỷ lệ sinh cao hơn. 

• Chính sách xã hội: Một số chính sách xã hội ở các khu vực đô thị, chẳng 

hạn như trợ cấp nuôi con và chăm sóc trẻ em, có thể khuyến khích các cặp 

vợ chồng sinh nhiều con hơn. 

3. Mở rộng ranh giới đô thị 

• Các thành phố thường mở rộng ranh giới của mình bằng cách sáp nhập các 

vùng lân cận. Điều này làm tăng dân số đô thị mà không cần phải có sự gia 

tăng thực tế về số người di cư từ nông thôn ra thành thị. 
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4. Các yếu tố khác 

• Thảm họa thiên nhiên: Các thảm họa thiên nhiên, chẳng hạn như lũ lụt và 

hạn hán, có thể buộc người dân phải di dời đến các khu vực đô thị để tìm 

kiếm nơi trú ẩn và cơ hội. 

• Xung đột: Xung đột và bất ổn chính trị có thể dẫn đến di cư từ các vùng 

nông thôn bị ảnh hưởng đến các khu vực đô thị an toàn hơn. 

II.2 Xu hướng phát triển của các khu vực đô thị 

1. Tăng trưởng dân số nhanh 

Dân số các khu vực đô thị đang tăng trưởng nhanh hơn nhiều so với dân số nông 

thôn. Điều này là do sự kết hợp của di cư từ nông thôn ra thành thị và tỷ lệ sinh 

cao hơn ở các khu vực đô thị. 

2. Mở rộng đô thị 

Các khu vực đô thị đang mở rộng ra các vùng ngoại ô, tạo thành các vùng đô thị 

lớn. Điều này là do nhu cầu về nhà ở, không gian thương mại và đất công nghiệp 

ngày càng tăng. 

3. Tăng mật độ dân số 

Mật độ dân số ở các khu vực đô thị ngày càng tăng, dẫn đến tình trạng拥挤 và các 

vấn đề về hạ tầng. Điều này là do sự gia tăng dân số và việc mở rộng đô thị. 

4. Phát triển kinh tế 

Các khu vực đô thị là trung tâm kinh tế của Việt Nam, đóng góp phần lớn vào 

GDP của cả nước. Sự phát triển kinh tế ở các khu vực đô thị được thúc đẩy bởi sự 

tập trung của các ngành công nghiệp, dịch vụ và thương mại. 

5. Cải thiện chất lượng sống 

Các khu vực đô thị thường có chất lượng sống cao hơn các vùng nông thôn, với 

các dịch vụ tốt hơn về y tế, giáo dục và giải trí. Điều này thu hút người dân từ các 

vùng nông thôn đến các khu vực đô thị. 
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6. Các xu hướng mới 

Ngoài các xu hướng truyền thống nêu trên, các khu vực đô thị ở Việt Nam còn 

đang trải qua một số xu hướng mới, bao gồm: 

• Đô thị hóa thông minh: Các thành phố đang sử dụng công nghệ để cải 

thiện hiệu quả và chất lượng cuộc sống của người dân. 

• Phát triển đô thị bền vững: Các thành phố đang nỗ lực giảm thiểu tác 

động môi trường của sự phát triển đô thị. 

• Tăng cường kết nối khu vực: Các thành phố đang hợp tác với nhau để 

phát triển các vùng đô thị lớn hơn và kết nối hơn. 

II.3 Thách thức của sự phát triển đô thị 

1. Áp lực lên hạ tầng 

Sự gia tăng dân số nhanh chóng ở các khu vực đô thị gây áp lực lên các dịch vụ 

hạ tầng như giao thông, nhà ở và cấp thoát nước. Điều này có thể dẫn đến拥挤, 

tắc nghẽn và thiếu hụt các dịch vụ thiết yếu. 

2. Ô nhiễm môi trường 

Các hoạt động kinh tế và dân cư ở các khu vực đô thị tạo ra một lượng lớn chất 

thải và ô nhiễm không khí. Điều này có thể gây ra các vấn đề về sức khỏe và làm 

giảm chất lượng cuộc sống. 

3. Tỷ lệ thất nghiệp 

Sự cạnh tranh việc làm ở các khu vực đô thị có thể dẫn đến tỷ lệ thất nghiệp cao. 

Điều này đặc biệt đúng đối với những người nhập cư từ nông thôn và những người 

có trình độ học vấn thấp. 

4. Chênh lệch giàu nghèo 

Sự phát triển đô thị thường đi kèm với sự chênh lệch giàu nghèo giữa các nhóm 

dân cư. Điều này có thể dẫn đến bất ổn xã hội và các vấn đề về tội phạm. 
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5. Các thách thức khác 

Ngoài những thách thức chính nêu trên, các khu vực đô thị ở Việt Nam còn phải 

đối mặt với một số thách thức khác, bao gồm: 

• Quản lý đất đai: Đất đai ở các khu vực đô thị khan hiếm và đắt đỏ. Điều 

này có thể gây khó khăn cho việc phát triển nhà ở giá rẻ và các dịch vụ công 

cộng. 

• Nhà ở không đủ tiêu chuẩn: Nhiều người dân ở các khu vực đô thị sống 

trong những ngôi nhà không đủ tiêu chuẩn, thiếu các dịch vụ cơ bản như 

nước sạch và vệ sinh. 

• Giao thông: Giao thông là một vấn đề lớn ở các khu vực đô thị, gây lãng 

phí thời gian, ô nhiễm không khí và căng thẳng cho người dân. 

• Biến đổi khí hậu: Các khu vực đô thị dễ bị tổn thương trước những tác 

động của biến đổi khí hậu, chẳng hạn như mực nước biển dâng và thời tiết 

khắc nghiệt. 

II.4 Chính sách của Chính phủ 

Chính phủ Việt Nam đã thực hiện một số chính sách để quản lý sự phát triển đô 

thị, bao gồm: 

1. Kiểm soát di cư từ nông thôn ra thành thị 

Chính phủ đã thực hiện một số chính sách để kiểm soát di cư từ nông thôn ra thành 

thị, bao gồm: 

• Hỗ trợ phát triển kinh tế ở các vùng nông thôn để tạo việc làm và cơ hội 

cho người dân. 

• Cải thiện dịch vụ công ở các vùng nông thôn để làm cho các vùng này hấp 

dẫn hơn đối với người dân. 

• Kiểm soát chặt chẽ việc cấp hộ khẩu thường trú ở các thành phố lớn. 
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2. Đầu tư vào phát triển hạ tầng và dịch vụ công ở các khu vực đô thị 

Chính phủ đã đầu tư đáng kể vào phát triển hạ tầng và dịch vụ công ở các khu vực 

đô thị, bao gồm: 

• Xây dựng và nâng cấp đường sá, cầu cống và hệ thống giao thông công 

cộng. 

• Xây dựng và nâng cấp trường học, bệnh viện và các cơ sở y tế khác. 

• Cung cấp nhà ở giá rẻ cho người dân thu nhập thấp. 

3. Thúc đẩy phát triển đô thị bền vững 

Chính phủ đã thúc đẩy phát triển đô thị bền vững thông qua một số chính sách, 

bao gồm: 

• Khuyến khích sử dụng năng lượng tái tạo và hiệu quả năng lượng. 

• Giảm thiểu chất thải và ô nhiễm. 

• Bảo tồn không gian xanh và đa dạng sinh học. 

4. Hỗ trợ các doanh nghiệp nhỏ và vừa ở các khu vực đô thị 

Chính phủ đã hỗ trợ các doanh nghiệp nhỏ và vừa ở các khu vực đô thị thông qua 

một số chính sách, bao gồm: 

• Cung cấp các khoản vay và trợ cấp. 

• Cải thiện tiếp cận thị trường. 

• Đơn giản hóa các thủ tục hành chính. 

5. Các chính sách khác 

Ngoài các chính sách chính nêu trên, Chính phủ cũng đã thực hiện một số chính 

sách khác để quản lý sự phát triển đô thị, bao gồm: 

• Phân cấp quyền hạn cho các chính quyền địa phương để quản lý sự phát 

triển đô thị. 

• Tăng cường hợp tác giữa các thành phố và các vùng lân cận. 

• Nâng cao nhận thức của người dân về các vấn đề liên quan đến sự phát triển 

đô thị. 
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Sự phát triển đô thị ở Việt Nam mang đến cả cơ hội và thách thức. Bằng cách 

quản lý cẩn thận sự phát triển này, Chính phủ có thể tận dụng các lợi ích của đô 

thị hóa trong khi giảm thiểu các tác động tiêu cực. 
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CHƯƠNG III: PHÂN TÍCH BIẾN ĐỘNG VỀ DÂN SỐ VÀ XU HƯỚNG 

PHÁT TRIỂN ĐÔ THỊ Ở VIỆT NAM 

Dân số và phát triển đô thị là hai yếu tố quan trọng trong quá trình phát triển 

kinh tế và xã hội của một quốc gia. Việt Nam, với sự phát triển nhanh chóng trong 

thập kỷ qua, đã chứng kiến sự gia tăng đáng kể về dân số và phát triển các khu 

vực đô thị. Báo cáo này nhằm phân tích biến động về dân số và xu hướng phát 

triển của các khu vực đô thị ở Việt Nam, từ đó đưa ra những nhận định và kết luận 

về tình hình hiện tại cũng như triển vọng trong tương lai. 

III.1 Tổng quan về dân số Việt Nam 

Dân số Việt Nam đã tăng đáng kể trong những năm gần đây. Theo thống kê, 

vào cuối năm 2020, dân số Việt Nam đã vượt qua con số 100 triệu người. Sự gia 

tăng này đặt Việt Nam vào nhóm các quốc gia đông dân thứ 15 trên thế giới. Dân 

số đang tăng với tốc độ trung bình khoảng 1% mỗi năm, và dự kiến sẽ đạt khoảng 

120 triệu người vào năm 2050. 

1. Quy mô dân số 

• Vào cuối năm 2020, dân số Việt Nam đạt 98,2 triệu người, đứng thứ 15 trên 

thế giới về quy mô dân số. 

• Tỷ lệ tăng dân số tự nhiên giảm dần từ 2,1% vào năm 1990 xuống còn 1,0% 

vào năm 2020. 

• Dân số Việt Nam được dự báo sẽ đạt 120 triệu người vào năm 2050. 

2. Cấu trúc dân số 

• Cấu trúc dân số Việt Nam đang có xu hướng già hóa. Tỷ lệ người cao tuổi 

(trên 65 tuổi) tăng từ 7,7% vào năm 1990 lên 11,9% vào năm 2020. 

• Tỷ lệ trẻ em (dưới 15 tuổi) giảm từ 37,5% vào năm 1990 xuống còn 24,1% 

vào năm 2020. 

• Tỷ lệ dân số trong độ tuổi lao động (15-64 tuổi) tăng từ 54,8% vào năm 

1990 lên 64,0% vào năm 2020. 
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3. Phân bố dân số 

• Dân số Việt Nam phân bố không đều giữa các vùng miền. Vùng Đồng bằng 

sông Hồng và Đông Nam Bộ tập trung đông dân nhất, trong khi các vùng 

núi phía Bắc và Tây Nguyên có mật độ dân số thấp hơn. 

• Tỷ lệ dân số đô thị tăng từ 20,8% vào năm 1990 lên 38,9% vào năm 2020. 

• Tỷ lệ dân số nông thôn giảm từ 79,2% vào năm 1990 xuống còn 61,1% vào 

năm 2020. 

4. Chất lượng dân số 

• Chất lượng dân số Việt Nam được cải thiện đáng kể trong những năm gần 

đây. Tỷ lệ người biết chữ tăng từ 87,8% vào năm 1990 lên 95,4% vào năm 

2020. 

• Tuổi thọ trung bình của người Việt Nam tăng từ 66,8 tuổi vào năm 1990 

lên 76,2 tuổi vào năm 2020. 

• Tỷ lệ suy dinh dưỡng trẻ em dưới 5 tuổi giảm từ 35,6% vào năm 1990 

xuống còn 17,5% vào năm 2020. 

5. Chính sách dân số 

• Chính phủ Việt Nam đã ban hành nhiều chính sách để kiểm soát dân số, 

nâng cao chất lượng dân số và phát triển nguồn nhân lực. 

• Luật Dân số năm 2003 là cơ sở pháp lý quan trọng để thực hiện chính sách 

dân số. 

• Chương trình hành động quốc gia về dân số và phát triển giai đoạn 2021-

2030 đặt mục tiêu nâng cao chất lượng dân số, phát triển nguồn nhân lực 

và bảo đảm an sinh xã hội. 

6. Thách thức và giải pháp 

• Thách thức lớn nhất đối với dân số Việt Nam là xu hướng già hóa dân số. 

• Các giải pháp để giải quyết thách thức này bao gồm: 

+ Nâng cao chất lượng cuộc sống của người cao tuổi. 
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+ Khuyến khích sinh đẻ có kế hoạch. 

+ Phát triển nguồn nhân lực chất lượng cao. 

III.2 Biến động dân số đô thị 

Dân số đô thị Việt Nam cũng đang có xu hướng gia tăng nhanh chóng. Với 

sự phát triển kinh tế, di cư từ nông thôn sang thành phố và sự tăng trưởng tỷ lệ 

sinh đôi, dân số đô thị đã tăng từ khoảng 20% vào năm 1990 lên hơn 38% vào 

năm 2020. Các thành phố lớn như Hà Nội và Thành phố Hồ Chí Minh đang trở 

thành trung tâm đô thị quan trọng, thu hút dân cư từ các vùng lân cận và các tỉnh 

thành khác. 

1. Tổng quan 

• Dân số đô thị Việt Nam tăng nhanh trong những năm gần đây, từ 17,7 triệu 

người vào năm 1990 lên 38,2 triệu người vào năm 2020, tương đương với 

mức tăng 116%. 

• Tỷ lệ dân số đô thị tăng từ 20,8% vào năm 1990 lên 38,9% vào năm 2020. 

• Biến động dân số đô thị có sự khác biệt giữa các vùng miền. Vùng Đông 

Nam Bộ và Đồng bằng sông Hồng có tỷ lệ dân số đô thị cao nhất, trong khi 

các vùng núi phía Bắc và Tây Nguyên có tỷ lệ dân số đô thị thấp hơn. 

2. Nguyên nhân 

• Nguyên nhân chính dẫn đến sự gia tăng dân số đô thị là quá trình công 

nghiệp hóa, hiện đại hóa và đô thị hóa. 

• Các thành phố lớn thu hút lao động từ các khu vực nông thôn đến tìm kiếm 

việc làm và cơ hội phát triển. 

• Sự phát triển của cơ sở hạ tầng, dịch vụ và tiện ích đô thị cũng góp phần 

thu hút dân cư đến sinh sống. 

3. Hậu quả 

• Biến động dân số đô thị có cả tác động tích cực và tiêu cực. 

• Tác động tích cực: 
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+ Tạo điều kiện cho phát triển kinh tế - xã hội. 

+ Nâng cao chất lượng cuộc sống của người dân. 

+ Thu hút đầu tư và phát triển công nghệ. 

• Tác động tiêu cực: 

+ Tăng áp lực lên hạ tầng, dịch vụ và môi trường đô thị. 

+ Gây ra các vấn đề xã hội như ùn tắc giao thông, ô nhiễm môi trường, 

thiếu nhà ở và việc làm. 

4. Giải pháp 

• Để giải quyết các vấn đề do biến động dân số đô thị gây ra, cần thực hiện 

các giải pháp sau: 

+ Phát triển đô thị theo hướng bền vững, chú trọng bảo vệ môi trường 

và nâng cao chất lượng cuộc sống. 

+ Phân bố dân cư hợp lý giữa các vùng miền. 

+ Phát triển các đô thị vệ tinh và khu đô thị mới. 

+ Nâng cao năng lực quản lý đô thị. 

5. Kết luận 

• Biến động dân số đô thị là một xu hướng tất yếu trong quá trình phát triển 

kinh tế - xã hội của Việt Nam. 

• Cần có những giải pháp phù hợp để quản lý và phát triển đô thị một cách 

bền vững, đảm bảo nâng cao chất lượng cuộc sống cho người dân. 

 

III.3 Phân tích dân số Việt Nam thời gian gần đây 

Dân số của Việt Nam đến năm 2024 
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Năm Dân số 

Tỷ lệ 

thay 

đổi 

theo 

năm 

% 

Thay đổi 

theo năm 

Người 

di cư 

chỗ 

khác 

Tuổi 

trung 

bình 

Tỷ lệ 

sinh 

Mật 

độ 

(ng/

Km²) 

Tỷ lệ 

dân số 

đô thị 

% 

Dân số đô 

thị 

Tỷ 

lệ 

dân 

số 

thế 

giới 

Dân số thế 

giới 

Xếp 

hạng 

toàn 

cầu 

2024 99,497,680 0.65 

% 

638,730 -82,700 33.2 1.93 321 41.2 % 40,975,863 1.23 

% 

8,118,835,999 16 

2023 98,858,950 0.68 

% 

672,094 -82,700 32.8 1.93 319 40.4 % 39,908,501 1.23 

% 

8,045,311,447 16 

2022 98,186,856 0.74 

% 

718,827 -82,700 32.4 1.94 317 39.6 % 38,841,525 1.23 

% 

7,975,105,156 16 

2020 96,648,685 0.91 

% 

871,969 -2,016 31.6 1.96 312 38.0 % 36,727,248 1.23 

% 

7,840,952,880 15 

2015 92,191,398 1.07 

% 

956,077 -4,761 29.7 1.95 297 34.3 % 31,635,369 1.24 

% 

7,426,597,537 15 

2010 87,411,012 1.01 

% 

853,783 -4,382 27.7 1.90 282 30.8 % 26,910,696 1.25 

% 

6,985,603,105 14 

2005 83,142,095 1.03 

% 

828,191 -144,080 25.4 1.96 268 27.7 % 23,000,555 1.27 

% 

6,558,176,119 13 

2000 79,001,142 1.38 

% 

1,048,406 -150,955 22.9 2.07 255 24.8 % 19,568,590 1.28 

% 

6,148,898,975 13 

1995 73,759,110 1.97 

% 

1,369,299 43,672 20.9 2.66 238 22.6 % 16,668,571 1.28 

% 

5,743,219,454 13 

1990 66,912,613 2.27 

% 

1,420,260 -10,252 19.8 3.60 216 20.6 % 13,817,423 1.26 

% 

5,316,175,862 13 

1985 59,811,313 2.46 

% 

1,368,609 -56,107 19.3 4.22 193 20.0 % 11,942,117 1.23 

% 

4,861,730,613 13 

1980 52,968,270 2.43 

% 

1,199,731 -52,498 18.7 4.86 171 19.8 % 10,464,982 1.19 

% 

4,444,007,706 16 
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Năm Dân số 

Tỷ lệ 

thay 

đổi 

theo 

năm 

% 

Thay đổi 

theo năm 

Người 

di cư 

chỗ 

khác 

Tuổi 

trung 

bình 

Tỷ lệ 

sinh 

Mật 

độ 

(ng/

Km²) 

Tỷ lệ 

dân số 

đô thị 

% 

Dân số đô 

thị 

Tỷ 

lệ 

dân 

số 

thế 

giới 

Dân số thế 

giới 

Xếp 

hạng 

toàn 

cầu 

1975 46,969,616 2.30 

% 

1,008,153 -2,117 17.7 5.64 151 19.5 % 9,152,476 1.15 

% 

4,069,437,231 17 

1970 41,928,849 2.28 

% 

892,554 2,002 17.4 6.02 135 18.9 % 7,943,534 1.13 

% 

3,695,390,336 17 

1965 37,466,077 2.75 

% 

949,523 -4,997 17.9 6.16 121 16.6 % 6,216,854 1.12 

% 

3,337,111,983 18 

1960 32,718,461 2.97 

% 

891,086 0 20.3 6.28 106 14.7 % 4,802,582 1.08 

% 

3,019,233,434 17 

1955 28,263,031 2.39 

% 

630,766 0 22.1 5.54 91 13.0 % 3,685,807 1.03 

% 

2,746,072,141 18 

Dự báo dân số Việt Nam 

 

Năm Dân số 

Tỷ 

lệ 

thay 

đổi 

theo 

năm 

% 

Số người 

thay đổi 

theo năm 

Di cư 

đi nơi 

khác 

Độ 

tuổi 

trung 

bình 

Tỷ 

lệ 

sinh 

Mật độ 

(ng/Km²) 

Tỷ lệ 

dân số 

đô thị 

% 

Dân số đô 

thị 

Tỷ 

lệ 

dân 

số 

thế 

giới 

Dân số thế 

giới 

Xếp 

hạng 

dân số 

thế giới 

2025 100,103,979 0.71 

% 

691,059 -82,700 33.6 1.92 323 42.0 % 42,039,428 1.22 

% 

8,191,988,453 16 

2030 102,699,905 0.51 

% 

519,185 -82,700 35.6 1.90 331 46.0 % 47,248,046 1.20 

% 

8,546,141,327 16 

2035 104,598,253 0.37 

% 

379,670 -82,700 37.3 1.88 337 49.9 % 52,215,812 1.18 

% 

8,879,397,401 16 

2040 105,887,768 0.25 

% 

257,903 -82,700 38.6 1.86 341 53.8 % 56,944,758 1.15 

% 

9,188,250,492 16 
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Năm Dân số 

Tỷ 

lệ 

thay 

đổi 

theo 

năm 

% 

Số người 

thay đổi 

theo năm 

Di cư 

đi nơi 

khác 

Độ 

tuổi 

trung 

bình 

Tỷ 

lệ 

sinh 

Mật độ 

(ng/Km²) 

Tỷ lệ 

dân số 

đô thị 

% 

Dân số đô 

thị 

Tỷ 

lệ 

dân 

số 

thế 

giới 

Dân số thế 

giới 

Xếp 

hạng 

dân số 

thế giới 

2045 106,667,721 0.15 

% 

155,991 -82,700 39.8 1.85 344 57.6 % 61,416,054 1.13 

% 

9,467,543,575 17 

2050 107,012,939 0.06 

% 

69,044   40.7 1.85 345 61.4 % 65,711,413 1.10 

% 

9,709,491,761 16 

 

Dân số các tỉnh những năm gần đây 

Tỉnh/Thành phố 2023 2022 2021 2020 2019 

An Giang 2,444,100 2,433,499 2,423,634 2,413,733 2,423,634 

Bà Rịa - Vũng 

Tàu 1,123,400 1,116,139 1,106,473 1,100,462 1,106,473 

Bắc Giang 1,812,500 1,802,226 1,793,013 1,783,734 1,793,013 

Bắc Kạn 308,9 307,329 306,455 305,577 306,455 

Bạc Liêu 1,850,200 1,840,238 1,832,454 1,824,885 1,832,454 

Bắc Ninh 1,406,200 1,395,025 1,387,388 1,380,832 1,387,388 

Bến Tre 1,292,100 1,280,892 1,283,437 1,276,110 1,283,437 

Bình Dương 2,457,300 2,445,124 2,429,488 2,415,231 2,429,488 

Bình Định 1,871,600 1,860,523 1,852,732 1,844,974 1,852,732 

Bình Phước 939,4 928,182 921,647 914,857 921,647 

Bình Thuận 1,253,200 1,241,181 1,235,344 1,229,213 1,235,344 

Cà Mau 1,238,700 1,227,572 1,219,929 1,214,524 1,219,929 

Cao Bằng 516,9 515,332 514,414 513,281 514,414 

Đắk Lắk 1,856,900 1,845,783 1,838,006 1,830,324 1,838,006 

Đắk Nông 550,1 545,039 541,434 537,265 541,434 

Điện Biên 555 549,912 546,174 542,943 546,174 

Đồng Nai 3,063,500 3,051,317 3,035,686 3,021,954 3,035,686 

Đồng Tháp 1,689,900 1,681,953 1,672,237 1,664,871 1,672,237 

Gia Lai 1,569,300 1,562,044 1,552,606 1,545,124 1,552,606 

Hà Giang 733 727,808 724,344 721,883 724,344 

Hà Nam 821 814,643 812,35 809,913 812,350 

Hà Nội 8,224,800 8,100,198 8,053,663 7,953,663 8,053,663 

Hà Tĩnh 1,335,600 1,324,373 1,316,911 1,310,442 1,316,911 

Hải Dương 1,911,200 1,884,520 1,892,393 1,885,703 1,892,393 

Hải Phòng 2,056,200 2,039,374 2,027,352 2,014,304 2,027,352 

Hậu Giang 785,8 779,604 776,964 774,438 776,964 

Hòa Bình 824 817,873 815,217 812,784 815,217 

Hưng Yên 1,232,700 1,225,702 1,222,963 1,218,522 1,222,963 
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Khánh Hòa 1,292,500 1,281,458 1,273,621 1,267,432 1,273,621 

Kiên Giang 1,730,800 1,720,704 1,711,944 1,703,931 1,711,944 

Kon Tum 532,000 525,747 523,26 520,887 523,260 

Lai Châu 435,200 428,839 426,363 424,909 426,363 

Lâm Đồng 1,297,200 1,286,168 1,278,321 1,273,142 1,278,321 

Lạng Sơn 762,000 755,623 753,107 750,794 753,107 

Lào Cai 653,2 646,932 644,355 641,961 644,355 

Long An 1,687,500 1,675,424 1,669,679 1,662,941 1,669,679 

Nam Định 1,897,300 1,886,228 1,878,441 1,871,521 1,878,441 

Nghệ An 3,484,200 3,465,232 3,456,513 3,447,449 3,456,513 

Ninh Bình 950,500 943,412 940,721 937,642 940,721 

Ninh Thuận 597,400 590,344 588,572 586,332 588,572 

Phú Thọ 1,336,000 1,325,034 1,317,181 1,310,422 1,317,181 

Phú Yên 889,600 879,522 869,798 866,29 869,798 

Quảng Bình 896,600 889,492 886,824 884,174 886,824 

Quảng Nam 1,513,400 1,499,438 1,494,551 1,489,724 1,494,551 

Quảng Ngãi 1,286,700 1,275,674 1,267,837 1,261,208 1,267,837 

Quảng Ninh 1,321,200 1,310,222 1,302,375 1,295,355 1,302,375 

Quảng Trị 624,000 617,938 615,152 613,347 615,152 

Sóc Trăng 1,331,900 1,320,648 1,313,211 1,305,942 1,313,211 

Sơn La 1,149,500 1,138,539 1,130,672 1,123,852 1,130,672 

Tây Ninh 1,136,300 1,125,201 1,117,434 1,112,223 1,117,434 

Thái Bình 1,897,100 1,886,002 1,878,254 1,871,294 1,878,254 

Thái Nguyên 1,327,000 1,315,973 1,308,138 1,301,097 1,308,138 

Thanh Hóa 3,772,300 3,759,544 3,744,452 3,732,298 3,744,452 

Thừa Thiên Huế 1,121,700 1,114,685 1,112,841 1,109,528 1,112,841 

Tiền Giang 1,733,500 1,722,421 1,714,675 1,707,623 1,714,675 

TP Hồ Chí Minh 10,542,400 10,422,224 10,368,034 10,316,314 10,368,034 

Tuyên Quang 771,300 764,22 762,451 759,822 762,451 

Vĩnh Long 1,063,900 1,057,812 1,055,155 1,052,884 1,055,155 

Vĩnh Phúc 1,168,500 1,157,465 1,149,618 1,144,146 1,149,618 

Yên Bái 750,200 743,108 741,324 738,764 741,320 

 

III.4 Xu hướng phát triển của các khu vực đô thị 

1. Tổng quan 

• Các khu vực đô thị ở Việt Nam đang có xu hướng phát triển theo hướng 

hiện đại, thông minh và bền vững. 

• Các thành phố lớn như Hà Nội, TP. Hồ Chí Minh, Đà Nẵng, Hải Phòng 

đang đầu tư mạnh mẽ vào cơ sở hạ tầng, công nghệ và dịch vụ để nâng cao 

chất lượng cuộc sống cho người dân. 
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• Các khu đô thị mới được quy hoạch bài bản, chú trọng bảo vệ môi trường 

và phát triển bền vững. 

2. Xu hướng phát triển 

• Phát triển đô thị thông minh: 

+ Ứng dụng công nghệ thông tin và truyền thông (ICT) để quản lý và 

điều hành đô thị hiệu quả. 

+ Phát triển các dịch vụ thông minh như giao thông thông minh, y tế 

thông minh, giáo dục thông minh. 

• Phát triển đô thị xanh: 

+ Bảo vệ môi trường, giảm thiểu ô nhiễm. 

+ Tăng cường mảng xanh, phát triển không gian công cộng. 

+ Sử dụng năng lượng tái tạo. 

• Phát triển đô thị bền vững: 

+ Đảm bảo sự cân bằng giữa phát triển kinh tế, xã hội và môi trường. 

+ Phát triển đô thị theo hướng thích ứng với biến đổi khí hậu. 

+ Nâng cao chất lượng cuộc sống cho người dân. 

3. Thách thức 

• Thách thức lớn nhất đối với phát triển đô thị ở Việt Nam là huy động nguồn 

lực tài chính. 

• Các dự án phát triển đô thị thường đòi hỏi nguồn vốn đầu tư lớn. 

• Cần thu hút đầu tư từ nhiều nguồn, bao gồm cả trong nước và nước ngoài. 

4. Giải pháp 

• Để phát triển đô thị theo hướng hiện đại, thông minh và bền vững, cần thực 

hiện các giải pháp sau: 

+ Hoàn thiện khung pháp lý về phát triển đô thị. 

+ Huy động nguồn lực tài chính từ nhiều nguồn. 

+ Phát triển nguồn nhân lực chất lượng cao. 
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+ Hợp tác quốc tế trong lĩnh vực phát triển đô thị. 

5. Kết luận 

Phát triển các khu vực đô thị theo hướng hiện đại, thông minh và bền vững 

là xu hướng tất yếu trong quá trình phát triển kinh tế - xã hội của Việt Nam. 

Cần có những giải pháp phù hợp để huy động nguồn lực, phát triển công 

nghệ và nâng cao chất lượng cuộc sống cho người dân. 
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KẾT LUẬN 

Dựa trên phân tích biến động về dân số và xu hướng phát triển của các khu 

vực đô thị ở Việt Nam, có thể rút ra một số nhận định và kết luận như sau: 

1. Dân số đô thị Việt Nam đang tăng với tốc độ nhanh, đặc biệt là ở các thành 

phố lớn như Hà Nội và Thành phố Hồ Chí Minh. 

2. Sự phát triển đô thị ở Việt Nam đang được hỗ trợ bởi tăng trưởng kinh tế 

và đầu tư vào hạ tầng đô thị. 

3. Quy hoạch và phân bố dân cư đô thị đang được quan tâm để đảm bảo sự 

cân bằng và phát triển bền vững của các khu vực đô thị. 

4. Vấn đề môi trường và quản lý tài nguyên là thách thức quan trọng trong 

quá trình phát triển đô thị ở Việt Nam, và cần có biện pháp bảo vệ môi trường 

và sử dụng tài nguyên bền vững. 


