1. it vin dé

Trong sudt quing thoi gian hoc tp tai trudng, tir tiéu hoc cho dén lan lugt &
cac cép hoc cao hon, mon hoc giao duc thé chat dugc xem 13 co hdi cho cac em hoc
sinh duogc rén luyén sic khoe va nang cao thé trang. Nhitng bai tip van dong, bai
tap thé duc nhu chay, nhay, boi, dap xe... song song véi cac tiét hoc 1am quen dong
tac co ban cua Bong d4, Cau 16ng, Bong chuyén, Bong 16...

2. N¢i dung

2.1. Thé thao truwong hoc

Thé thao truong hoc 1a hé théng cac hoat dong thé chat duogc dién ra trong
khuon vién trudng hoc. Py c6 thé 1a céac tiét hoc gido duc thé chat, 1a gio van dong
ngodi troi bén ngoai thoi khoa biéu. Muc dich chinh cua thé thao trudng hoc 1a
khuyén khich cic em hoc sinh ting cudng khoang thoi gian van dong va cé co hoi
ren luyén suc khoe.

Gio duc thé chét 1a cac chuong trinh dao rén luyén thé chat can ban chinh
quy tai cac truong tiéu hoc va trung hoc co s tai nhidu quéc gia trén thé gisi. Poi
khi chuong trinh dao tao co ban nay ciing dugc dua vao dao tao tai hé théng truong
trung hoc phd thong.

O mot sb quéc gia, mon giao duc thé chat 1a mon hoc nang khiéu tu chon,
khong bi tinh vao diém cudi ky hodc diém tét nghiép cua chwong trinh dao tao
chinh quy, nhung & mot sé nudc, moén gido duc thé chat lai 1a moén thé thao bat
budc.

Mot sb cac k§ ning thé thao ma hoc sinh tiéu hoc va trung hoc co sé phai
hoc trong céc tiét gido duc thé chat ¢ thé ké dén nhu thé dyc dung cu, cac bai tap
rén luyén suc bén, dién kinh, chay nudc rut... Bén canh déy, & lta tudi trung hoc co
s0, cac em cling dugc dao tao thém mot s6 cac mon thé thao chuyén sau, tuy thudc
vao nang khiéu va trinh do dé tham gia tranh tai tai cic giai thé thao truong hoc
hoic cac giai thé thao quan chiing quy mé khu vuc hodc quéc gia.

2.2. Muc tiéu cac hoat dong thé thao trong khuén vién truong hoc

M&i quéc gia lai ¢6 nhitng muc tiéu cy thé va khac nhau khi xay dung cac

chuong trinh, cac hoat dong thé chat trong khuén vién trudng hoc. Duéi day 1a 4



muc tiéu co ban nhit ma cac hoat dong gido duc thé chat, van dong ngoai troi nam
trong chudi cac hoat dong cua thé thao trudng hoc:

2.2.1. Giir gin voc dang

Thé thao trong trudng hoc gdp phan gitip cac em hoc sinh giit gin véc dang,
rén luyén suc khoe, do déo dai, sy nhanh nhen, khd nang chiu dung... Vi du nhu
qua trinh hoc ném bong va da bong gitip cac em rén luyén duoc mot sé ving co xac
dinh; hoc cac dong tic co ban ciia Dién kinh gitip cac em ting cudng kha ning lam
viéc cua tim; hoc Thé duc ngh¢ thuat gitp cac em co6 dugce thé hinh dep, can doi...

2.2.2. Rén luyén ky ning va lam quen véi cdc dgng tic thé duc

Rét nhiéu cac k¥ ning co ban cua thé thao duge dao tao trong chuong trinh
hoc ctia thé thao trudong hoc. Déy c6 thé 1 cach xac dinh tu thé “chuan” nhat, khoa
hoc nhét cho mot dong tac thé duc, hodc d6i khi déy 14 cach cac em hiéu duge gidi
han strc chiu dung cua co thé trong mot dong tac thé duc, cach tap luyén an toan
nhat, hay doi khi 1a qua trinh chuan bi tim 1y trudc va trong qua trinh thi dau. ..

2.2.3. Dic tinh ciia thé thao

Thé thao truong hoc tao co hdi cho cac em dugc lam viéc theo nhom, phéi
hop cuiing v6i nhau trong qué trinh van dong dé cung dat dugc muc tiéu, gianh thanh
tich cao. Bén canh dy, céc tiét hoc trong khudn kho chuong trinh gido duc thé chat
cling gitp cac em hiéu hon vé tinh than thi ddu thé thao cao thuong, ning cao nhan
thirc trong ting hanh dong cua ca nhan dé tranh gy anh huong hodc chan thuong
dén ngudi khac, hodc d6i khi gitp cac em hoc duge cach tran trong nhimng ngudi
xung quanh...

2.2.4. Trau doi kién thirc vé thé thao

Trong qua trinh hoc gido duc thé chét trong truong hoc, lugng kién thirc co
ban vé thé thao nhu luat thi dau, chién thuat thi dau, ché d6 dinh dudng... s& dugc
truyén tai toi cac em, v6i muc dich cudi cing 13 luyén tap thé thao dé vui va rén
luyén strc khoe.

2.3. Giao duc thé chat

Gi4o duc thé chat: 1a mot loai hinh giao duc co td chirc, c6 muc dich, co ké
hoach dé truyén thu nhiing tri thirc, k§ nang, ky xao... tir thé hé nay cho thé hé khac.

Diéu d6 c¢6 nghia Gido duc thé chét ciing nhu cac loai hinh gido duc khac 13 qua



trinh su pham voi déy du dic diém cua nod (vai tro chu dao cua nha su pham, td
chtrc hoat dong ctia nha su pham phu hop vé6i hoc sinh, sinh vién, v6i nguyén tic su
pham...).

Gio duc thé chit 1a mot hinh thirc gido duc nhim trang bi k¥ ning k§ xao
van dong va nhitng tri thie chuyén mon (gido dudng), phat trién t6 chat thé luc,
tdng cuong suc khoe.

Nhu vay Gido duc thé cht co thé chia thanh hai mat tuong ddi doc l1ap: Day
hoc dong tac (gido dudng thé chat) va gido duc cac t6 chat thé lyc. Day hoc dong
tac 1a noi dung co ban cua gido dudng thé chat. P6 1 qua trinh trang bi nhitng k¥
nang, ky xao van dong co ban, can thiét cho cudc sdng va nhiing tri thirc chuyén
mon.

Ban chat ciia thanh phan tha hai trong Gido duc thé chat 1a tac dong hop 1y
té1 su phat trién t6 chat van dong dam bao phat trién cac nang lyc van dong (stric
nhanh, strc manh, strc bén...).

Nhu vay Gido duc thé chat 1a mot loai gido dyc c6 ndi dung dac trung la day
hoc dong tac va gido duc cac td chat van dong cta con nguoi. Viéc day hoc dong
tac va phat trién cac to chat thé luc co lién quan chat chég, [am tién dé cho nhau thim
chi c6 thé “chuyén” 1an nhau. Nhung chung khong bao gid dong nhat, giita ching
c6 quan hé khac biét trong cac giai doan phat trién thé chat va Gido duc thé chat
khac nhau.

Trong hé thdng gido duc, ndi dung dic trung cta Gido duc thé chat duge gan
lién véi tri duc, dire duc, my duc va gido duc lao dong. Gido duc thé chat trong nha
truong 1a qua trinh hoat dong thong nhat va ddng thoi giita hai mat: Giang day, hoc
tap va ren luyén.

Giang day la thong qua gido vién truyén thu nhitng kién thic ky thuat,
phuong phap van dong co ban can thiét dé ngudi hoc sinh c6 kha nang ti van dong,
tu rén luyén.

Hoc tap rén luyén 1a qua trinh mdi hoc sinh tu chu dong, tich cuc van dong
nhirng kién thirc d3 hoc, di tiép thu duoc dé rén luyén, bién qua trinh dao tao cia

nha truong thanh qua trinh ty rén luyén mot cach sadng tao cé hiéu qua.



Gi4o duc thé chat c6 tinh ddc thu rd rét, nd co tinh doc 1ap riéng, song no lai
gin b6 hitu co véi cac mit hoat dong, rén luyén, gido duc nhitng con ngudi phat
trién toan dién.

Mac va cac lanh tu khac cua giai cAp vo san thé gidi d danh gia rat cao viée
Gi4o duc thé chat, dat Gido duc thé chat ngang hang vdi cac mat gido duc khéc. Coi
d6 12 bo phan khong thé thiéu duogc trong toan bd cong tac gido duc. N6 con 1a mot
diéu kién song ctia con ngudi.

Trudc diy Mac da timg tién doan rang: “Trong nén gido duc twong lai, lao
dong va khoa hoc s& chiém vi tri ngang nhau. TDTT, lao dong chan tay va lao dong
tri 6c s& phai hd trg cho nhau. Béi vi d6 13 phwong phap duy nhat dé phat trién con
nguoi toan dién va ciing 1a bién phap dang tin cdy nhat dé ting cudng stc san xuét
xa hoi...” .

2.4. Cac hinh thirc Gido duc thé chat

Gi4o duc thé chat trong cac truong hoc phai dugc tién hanh bang cac hinh
thirc sau day:

- G160 hoc chinh khoa TDTT.

- G160 hoc ngoai khoa: Luyén tap trong cac cau lac by, tham gia cac cudc thi
dau thé thao & trong va ngoai truong.

2.5. Yéu t6 cAu thanh nén chwong trinh gido duc thé chat

Mot chuong trinh gido duc thé chét c6 chat lugng phai dam bao dugc nhimng
yéu t6 co ban gom:

- N61 dung gido an hop ly.

- Pép mg dugc nhitng nhu cau can ban cia hoc sinh.

Noi dung tiét hoc, chuong trinh hoc phai duogc thiét ké va xay dung dam bao
réng céc hoc sinh déu c6 co hoi van dong tich cuc, khoa hoc va hi€u qua. Bén canh
day, churong trinh hoc can phai tap trung vao ca mot qua trinh nang cao k¥ ning cia
tirng c4 nhan, chir khong phai tap trung vao két qua va thanh tich cubi cung.

Thé thao trudng hoc, dic biét 14 tiét hoc gido duc thé chat, khong phai 1a mot
bai kiém tra, 1a mot giai ddu... dé viéc danh gia thanh tich cudi cung cua mdi ca

nhan dugc dua ra xem xét.



No1 dung tiét hoc, chuong trinh hoc phai dugc thiét ké va xay dung dua trén
nhirng tiéu chuén co ban do Bd Gido duc, BO Y té, BO Thé thao, B6 Thanh thiéu
nién hodc co quan chi quan vé viéc phat trién thé chit con nguoi cia qudc gia ban
hanh. Nhitng tiéu chuin nay s& phan nao phac hoa dugc cac tiéu chi co ban trong
hoat dong thé chdt ma mot hoc sinh nén biét va ¢ thé 1am duoc trong qua trinh hoc
tap.

Chuong trinh gido duc thé chit nén bao gém ca viéc phat trién k¥ ning van
dong co ban, rén luyén tdm sinh ly co ban, dic bi¢t 1a khong tao ra ap luc trong qua
trinh luyén tap, gay anh huéng xau dén cai nhin cta cic em dén hoat dong thé duc
thé thao trong tuwong lai.

Mot gido an thé duc dugc xem 1a c6 chét lwong va hiéu qua khi gitp cac em
hiéu vé tinh than thi d4u thé thao cao thuong, c¢6 trach nhiém trong cac hoat dong
ctia minh va déc biét 1a néu cao tinh than dong doi.

3. Két luan

Sém dugc trau dbi nhimng kién thirc vé thé thao s& gifip cac em hoc sinh
khong nhitng c6 du kién thirc va k¥ ning thi du, ma con gitp cac em co thoi quen
t6t luyén tap thé thao dé ting cuong strc khoe. Bén canh d6, ddi véi nhitng ca nhan
¢6 nang khiéu va so thich 1a thé thao, viéc tiép xic sém véi thé thao ngay tir nho s&
gitip cac em dé dang hon trong viéc dinh hudng nghé nghiép. Gido duc thé chat va
cac hoat dong thé duc thé thao khong don thuan 1a cac bai van dong, ren luyén k¥
nang thi ddu ma bao trim & day con 1a quing thoi gian thu gidn, giai tri, hoat dong
ngoai khoa, hoat dong ngoai troi ciia cac em bén canh khoang thoi gian hoc tap tai

truong.



