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XAY DUNG GIAI PHAP NANG CAO CHAT LUQNG HOAT PONG
GIAO DUC THE CHAT CUA TRUONG PAI HOC MO - PIA CHAT

1. Pit van dé

Gi4o duc thé chat 1a mot bd phan cua muc tiéu gido duc toan dién cho thé
h¢ tré, 1a mon hoc quan trong va bét budc trong hé théng gido duc quéc dan. Nang
cao chit luong hoat dong GDTC cho hoc sinh — sinh vién 1a gop phan dao tao
ngudn nhan lyc phét trién toan dién, khong nhitng c6 trinh d6 chuyén mén cao,
tay nghé gi6i ma con phai c6 nhiéu stc khoe, hoat dong thé luc bén bi nhim
dap tmg cho su nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nude. Vi vay GDTC la
ndi dung bat budc duogc quy dinh tai diéu 41 - Hién phap nudc Cong hoa Xa hoi
Chu nghia Viét Nam (2001). Chat lugng hoat dong GDTC ¢ truong Pai hoc Mo
- Dia chat hién nay da c6 nhing chuyen bién, d6i m&i dang ghi nhan, song van
chua x(mg tam voi tbe do phat trién va quy md cua nha truong. Vi vy can co
nhiing giai phap cu thé, phil hop véi bdi canh x4 hoi ciia nha trudng nham nang
cao hiéu qua hoat dong GDTC ¢ DPai hoc Mo - Dia chit. P61a mot nhiém vu thiét
thie va cdp bach can phai tién hanh nghién ctru va té chire thuc hién.

2. Noi dung nghién ciru

2.1. Thwe trang hoat gido duc thé chit cia trwong dai hoc Mo - Pia
chat hién nay.

Trong thoi gian qua, trudng Dai hoc Mo - Dia chét di co nhitng budc phat
trién vuot bac vé moi mat, thu hut s6 luong 16n sinh vién, hoc vién ¢ cac tinh
thanh, nganh trong ca nudc tham gia hoc tap va boi dudng vé chuyén mon, nghiép
vu. Dé ¢ nhitng thanh qua trén, nha truong da khong ngirng hién dai hoa vé co
so vat chat, bdi dudng doi ngii can bd giang vién va khuyén khich hoat dong
nghién ctru khoa hoc — cdng nghé trong nha trudng. Trong do, dac biét chu trong
dén viéc niang cao chat lugng cac chuong trinh giang day qua viéc thiét ké chuong
trinh giang day, xay dung chuong trinh dao tao theo chuan qubc gia nham dap
{rmg nhu cdu ngudn nhan luc phat trién kinh té - x3 hoi cta dia phuong va ca nudc.
Theo do, hoat dong GDTC da duoc ldnh dao nha truong quan tam dau tu va
dat duoc nhiéu thanh tich rat dang khich 1¢, thanh tich thi ddu thé thao sinh vién
tham gia thi d4u dat thu hang cao tai giai sinh vién Ha Noi va toan quéc. Bén canh
nhitng két qua da dat duoc, hoat ddng GDTC nha trudng ciing con mét sé kho
khan va han ché nhu;

Tht nhét, nhan thirc vé vai tro, vi tri va y nghia ctia mén hoc GDTC trong

chuong trinh dao bac dai hoc ctia cac cap quan Iy ciing nhu sinh vién chua Xac
dang.

Thua hai, chuong trinh dao tao, ké hoach dao tao chua that su théng nhét,
phan bd ndi dung chuong trinh, thoi lugng danh cho hoat dong hudng dan thuc
hanh con it, dac biét chua tang cuong cac hoat dong trai nghiém, thuc hanh, thuc
té cho sinh vién.

Thtr ba, d61 ngii giang vién c6 chuyén mon cao, tap trung o chuyén mon
sau, mot s6 con it quan tim rén luyén thém cac mon thé thao 14 nguyén nhin anh



huong it nhiéu ning luc giang day, dong vién, thu hut, hudng dan sinh vién va
dong nghiép cung tham gia tap luyén.

Tht tu, co s& vat chat phuc vu giang day con thiéu thdn chéng han nhu
chua c6 nha thi ddu da ning, san thi ddu cac mén thé thao ngoai troi chua dat
chuan, cac dung cu phuong tién hd tro luyén tap chua dap tng nhu cu,... Diéu
nay lam anh hudéng rat 16n dén hiéu qua hoat dong GDTC chung ctia nha trudng.

2.2. Giai phap nang cao chit lwong hoat dong gido duc thé chit cia
trwong dai hoc M6 - Dia chat

2.2.1 Nang cao nhdn thirc vé hoat déng Gido duc thé chit trong nha truong

GDTC la hoat dong bat budc trong chuong trinh dao tao bac dai hoc
do BoGido duc va Pao tao quy dinh nham cung cap kién thie, k§ ning van dong
co ban, hinh thanh th61 quen van dong thé duc, thé thao, nang cao suc khoe, phat
trién thé Iyc tim voc va nhan cach ctia ngudi lao dong trong twong lai. Qua do,
can thay ddi nhan thic vé muc dich, vai tro, tac dung cua cong tac gido duc thé
chét, thé thao truong hoc, trudc hét1a & cép lanh dao nha trudong, tir do tao su lan
téa trong toan xa hoi, nhin nhan gidao duc thé chat, thé thao truong hoc dong vai
trd quan trong, 13 hoat dong van dong khong thé thiéu trong doi séng hang ngay
cua mdi hoc sinh, sinh vién.

Déi v6i can bd quan 1y, giang vién phai thue hién day di, nghiém tac theo
ké hoach, muc tiéu, yéu ciu va chuong trinh vé cong tic gido duc thé chat qua
viéc danh gia so két, tong két cac hoat dong sau mdi nim hoc. Thuong xuyén cip
nhat thong tin, cac van ban cua Bo Gido duc va Pao tao, ctia nha trudong co li€n
quan dén hoat dong gido duc thé chat nham trién khai va t6 chic huéng dan kip
thoi dén sinh vién. Bén canh do, giang vién can tich cuc tham gia cac hoat dong
nghién ctru khoa hoc, tham du cac khoa tip huin vé chuyén mén, nghiép vu nhim
khong ngtrng nang cao nang lyc chuyén moén va phuong phap su pham. Song song
do, nha truong can to chirc thuong xuyén, dinh ky cac giai dau thé thao nhu bong
d4, bong chuyén, cau 16ng, bong ro... dé giup cho giang vién, sinh vién hiéu hon
vé cach choi, luat choi nham ning cao nhan thirc véy nghia va tc dung cua viéc
rén luyén thé thao ciing nhu danh gia duoc trinh d6 thiddu va phong trao hoat
dong thé thao trong nha trudng. Ngoai ra, giang vién phai tich cuc tap luyén tham
gia cac giai dau thé thao cac cdp nham hoc hoi kinh nghiém téchuc cac hoat
dong thé thao trong va ngoai nganh.

Pbi véi sinh vién phai dugc cung cip ddy du thong tin vé chuong trinh mén
hoc, phuong thirc dang ky mon hoc, phuong phap hoc tap, ndi dung va hinh thic
danh gia két qua hoc tap mon gido duc thé chat chinh khoa. Bén canh d6, cac em
duoc gioi thiéu dﬁy du cac thong tin vé hoat dong cac cau lac bd thé thao ngoai
khoéa, cau lac bo thé thao giai tri, cing nhu ké hoach t6 churc céc giai d4u thé thao
sinh vién trong va ngoai truong vao dau mdi nim hoc. Tur d6, gitp sinh vién co
thai do tich cuc, ning cao tinh tu giac trong hoc tap, tham gia rén luyén thé chat
thuong xuyén, khic phuc nhitng nhan thuc sai 1éch vé hoat dong giao duc thé chat
trong nha truong.

2.2.2 Chii dong xay dung chirong trinh, ké hoach gidng day



Chuong trinh mén hoc Gido duc thé chit da duge Bo Gido duc va Pao tao
ban hanh theo Thong tu s6 25/2015/TT-BGDPT ngay 14/10/2015, trong d6 quy
dinh vé yéu cau khdi lwong kién thirc ctia chuwong trinh mén hoc Gido duc thé chat
ma nguoi hoc can tich lay t61 thiéu 1a 3 tin chi. Muc tiéu cua Chuong trinh mén
hoc Gido duc thé chat nham cung cap kién thirc, k¥ niang van dong co ban, hinh
thanh thoi quen luyén tap thé duc, thé thao dé nang cao strc khoe, phat trién thé
lwc, tAm voc, hoan thién nhan cach, nang cao kha ning hoc tap, k¥ ning hoat dong
x4 hdi v6i tinh than, thai do tich cuc, gop phﬁn thuc hién muyc ti€u gido duc toan
dién. Trén co s& d6, nha truong phai tién hanh xiy dung va phé duyét chuong
trinh Gido duc thé chit bao gém 3 tin chi (90 tiét trong d6 09 tiét 1y thuyét va 81
tiét thuc hanh). Tuy nhién, thoi lugng danh cho tin chi gido duc thé chat hién nay
1a khong phu hop, dan dén viéc huéng din cac k¥ niang van dong co ban, k¥ thuat
chuyén mon, thuc hanh thi dau con nhiéu han ché anh huéng khong it dén hoat
dong thi dau thé thao trong sinh vién, sb luong giai ddu ngay mot it va kém ganh
dua, trinh d9 thi ddu chua that su xung tam. Vi vay, can co nhitng cai tién, diéu
chinh lai thoi lugng chuong trinh mon hoc, cn d6i lai cac ndi dung gitta 1y thuyét
va thye hanh mot cach khoa hoc, phil hop hon nita d6i voi dic thi cia mén hoc.

Bén canh hoat dong gidng day chinh khoa, cting phai xay dung va chu dong
cong b ké hoach thé thao ngoai khoa danh cho sinh vién, tich cuc dé xuat t6 chirc
giai dau thé thao sinh vién céc cap lén nha trudng xet duyét, cung vdi do la tich
cuc KBugoi va tranh tha dugce ngudn tai tro hudng dén to chirc thém giai thé thao
sinh vién theo hinh thirc xa hdi hdéa giao duc.

2.2.3 Xdy dung ddi ngii gidng vién gido duc thé chdt dam bdo vé s6 lrong
va chat luong

Trong sy nghiép gido dyc va dao tao noi chung, hoat dong giao duc thé chét
noi riéng, doi ngii giang vién 1a mot trong nhiing nhan t6 ¢6 ¥ nghia quyet dinh
dén chat luong giang day mén hoc. Mubn nang cao chit lugng giang day can phai
tap trung vao cong tac dao tao, b01 dudng chuyén moén nhim chuin héa d6i ngil
giang vién giao duc thé chat du vé s luong, dam bao vé chat luong nhim dap tng
nhu cau ('1‘01 mdi phuong phap giang day hién nay. Bén canh do viéc trang bi thém
kién thirc vé d6i méi phuong phap day hoc, khoa hoc vé 1y luan day hoc thi giang
vién Gido duc thé chat can thh cuc tu rén luyén thé chat, thuong xuyén tham gia
tap luyén, tim hiéu thém vé cach choi va luat choi & cac mon thé thao ngoai
chuyén nganh duoc dao tao, lam phong phi thém mét kién thirc va am hiéu hon
vé cac mon thé thao. Qua d6 c6 kha ning hudng dan, thu hat dugc nhiéu sinh
vién ciing nhu dong nghiép cung tich cyc tham gia rén luyén the thao nham tang
cuong suc khoe. Vi vdy phat trién doi ngil giang vién la mot yéu cau tat yéu, khach
quan, 13 yéu té co ban trong hoat dong day - hoc, quyét dinh dén chat lugng, hiéu
qua viéc thuc hién muc ti€u chuong trinh mén hoc.

2.2.4 Dau tw co sé vdt chat, trang thiét bi phuc vu cdng tac gidng day

Mot trong nhitng van dé gop phan quan trong, anh huong dén chat luong
giang day bd mén GDTC 1a co s& vat chit, cac phuong tién hd tro cho qué trinh
day va hoc.



Hién nay, nhirng diéu kién néu trén méi chi ding lai & mic d6 dap tng
dugc mot phanyéu cau voi mon hoc. Mot trong nhitng ndi dung cap thiét hién
nay 1a viéc nha dau tu nha tap da ning, san tap luyén thi ddu ngoai trdi dam bao
chat lugng, trang bi phong truyén thong hay (phong hoc chirc néng) dé trung bay
nhitng hinh anh tu liéu, vinh danh cac thé hé sinh vién di c6 cong gop st cho
hoat dong thé ctia nha truong. Pong thoi, trang bi thém nhitng phuong tién can
thiét nhét, bd sung cac loai gido trinh, sach bao, tai li¢u tham khao trong h¢ thong
thu vién 1a vo cung can thiét; dac biét 1a cac loai tai liéu tham khao phai dugc cap
nhat thuong xuyén, dam bao viéc khai thac thong tin trén cac phuong tién truyén
thdng dai chung. Cung voi do, tich cuc d6i méi phuong phép, ung dung cac
tién bo khoa hoc - cong nghé vao giang day, tang cuong ung dung cong nghe
thong tin vao qua trinh giang day dé tang tinh hip dan caa mén hoc.

3. Két lugn

bé dap Gng muc ti€u phat trién toan dién thé hé tré, viée nang cao chit
luong hoat dong GDTC trong truong dai hoc 13 mot viéc lam can thiét. Thuc trang
giang day GDTC tai truong Dai hoc Mo - Dia chat hién nay con chua cao do nhiéu
yéu td tac dong tir sy thay d6i chuong trinh ddo tao, ¥ thitc hoc tap va thé luc cua
sinh vién ciing nhu trinh d6 cua giang vién. Pé gop phan nang cao hi¢u qua hoat
dong Giao duc thé chit, béo cao dé ra 04 bién phap bao gdm: Nang cao nhan thirc
vé hoat dong Gido duc thé chét trong nha truong; cha dong xdy dung chuong
trinh, ké hoach giang day; xay dung doi ngi giang vién giao duc thé chat dam bao
vé s6 luong va chat luong; dau tu co sO vat chat, trang thiét bi phuc vu cong tac
giang day. Cac bién phap nay co mdi quan hé v6i nhau va cin dugc tlen hanh
ddng bo, trong do, viéc xay dung, kién toan doi ngii giang vién du vé s6 lugng,
dam bao ve trinh d9, co chat luong chuyén mon nghiép vu duoc coi 1a trong tam.
Thuec té cling cho thiy, giai phap nang cao chit lugng hoat dong gido duc thé chat
12 mot van dé 16n, kho khin va phtc tap, doi hoi nhiéu cong stc va tri tu¢ ca tap
thé va can c6 thoi gian, cling nhu 10 trinh cu thé.
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