1. Pat van dé

Trong su nghiép gido duc va dao tao, Gido duc thé chat trong nha trudng 1a mot mon
hoc quan trong, gép phén thyc hién muc tiéu: “Nang cao dan tri, boi dudng nhan lyc, dao tao
nhén tai” cho dit nudc, dé cho mdi cong dan, nhét 13 thé hé tré ¢ diéu kién “phat trién cao vé
tri tu¢, cuong trang vé thé chat, phong phu vé tinh than, trong sang vé dao dtc”’. Dién kinh 1a
mon thé thao hét strc quan trong, giup nang cao cic td chit van dong, 1a ndi dung giang day
chinh trong truong hoc & cac cap. Pong thoi dién kinh ciing duoc xac dinh 14 mon mili nhon
trong xu thé cac mén thé thao hién dai ngay nay.

Két qua khao sat qué trinh day hoc k¥ thuat dong tac cho sinh vién trong mén Gido
duc thé chét trong nhimg nim qua cho thiy, mic du nha truong di khong ngimg d6i méi vé
phuong phap giang day, song két qua dao tao mon hoc nhay xa kiéu ngdi van chua dat higu
qua nhu mong mudn. Xuat phat tir yéu ciu thuc tién can phai d6i moi, nang cao chit lugng
dao tao cho sinh vién trong Nha trudng & thoi gian t6i, ching toi tién hanh nghién ctru: “Ung
dung mot s6 bai tip chuyén mon nham ning cao ky thuit nhay xa Kiéu ngdi cho sinh
vién treong DPH M6 - Dia chat”.

2. Co s6 1y thuyét va phwong phap nghién ciru

2.1. Co s ly thuyét: Mon hoc nhay xa 1a mot trong nhitng mén dién kinh gitp ngudi
hoc phat trién cac t6 chat chung mot cach hai hoa. Nhay xa 1a hoat dong van dong khong co
tinh chu ky cho nén gidao vién can phai cha ¥ t&i toan bo giai doan k¥ thuat khi giang day.
Dong thoi gido vién c6 thé dung mot sb bai tap, mot sé dong tac chuyén mon mang tinh chat
chuyén biét dé tac dong dén timg bd phan co thé.

2.2. Phwong phap nghién ctru:

Pé dua ra duoc cac bai tap bd trg trong nhay xa kiéu ngdi cho sinh vién trong qué
trinh nghién ciru, chiing t6i tién hanh:

- Tham khao tai liéu c6 lién quan dén cac bai tip bd tro trong k¥ thuat nhay xa kiéu
ngdi cho sinh vién.

- Str dung phuong phap quan sat su pham, phuong phap kiém tra su pham trong sut
thoi gian nghién ctru nhim quan sat thuc trang tap luyén cia sinh vién, cac diéu kién dam bao
nhu san tap, nha tap, thiét bi dung cu tip luyén va phuong phap td chuc cac hinh thire tap
luyén.

- Str dung phuong phap phong van (truc tiép va gian tiép qua phiéu hoi dé thu thap sd
lidu phuc vu cho viéc nghién ctru), phuong phap phan tich va tong hop tai lidu, phuwong phap
toan hoc théng ké.

3. Két qua va thao luin



3.1. Thuc trang nhirng yéu t6 dnh hwéng dén hiéu qua cong tac giang day k¥
thuat nhay xa kiéu ngoi cho sinh vién truong Pai hoc Mo - Pia chit

Thong qua tham khao céc tai liéu chung va chuyén moén c6 lién quan dén van dé
nghién ctru, tham khao thuc tién cong tac giang day - hun luyén tai mot sd trung tim huin
luyén thé thao va céc trudng dai hoc trén pham vi toan qudc, ching t6i di tong hop duge mot
s6 yéu t6 anh hudng t6i hidu qua cong tic giang day - huin luyén k¥ thuat nhay xa kiéu ngdi
cho sinh vién, bao gém: td chat thé luc, qua trinh nhan thrc, yéu tb tiép thu k¥ thuat dong tac,
phuong phap va hinh thice t6 chic giang day, phuong tién giang day, yéu t6 thé hinh, diéu
kién méi truong tap luyén. Dé c6 thé xac dinh duoc yéu t6 chu yéu anh huong dén hiéu qua
cong tac giang day, chang toi tién hanh phong van cac huin luyén vién, giang vién giang day
¢6 kinh nghiém thong qua phiéu phong van. Py 1a co s& dé tién hanh lya chon, xac dinh cac
bai tap bd trg chuyén mén trong nhay xa kiéu ngdi cho sinh vién truong Pai hoc M6 - Dia
chat. Két qua phong van dugc trinh bay ¢ bang 1.

Bing 1: Két qud phéng vin nhitng yéu to anh hwéng t6i hi¢u qud cong tic giing day kj
thudt nhdy xa kiéu ngoi (n = 30)

TT Yéu t6 anh hudng Két qua phong van
S6 ¥ kién lwa chon Ty 1€ %
1 | T6 chat thé luc 29 96,67
2 | Qua trinh nhan thuc 26 86,67
3 | Yéu to tiép thu k¥ thuat dong tac 25 83,33
4 | Phuong phap va hinh thirc to chiic giang day 25 83,33
5 | Phuong tién gidng day 24 80,00
6 | Yéu to thé hinh 22 73,33
7 | Diéu kién moéi truong tap luyén 10 33,33

Két qua thu dugc o bang 1 cho thiy, hau hét cac yéu t6 ma ching t6i dua ra déu dugc
cac giang vién, chuyén gia lya chon va cho rang cac yéu t6 nay c6 anh hudng dén hiéu qua
cong tac giang day k¥ thuat nhay xa kiéu ngdi cho sinh vién (trén 70% ¥ kién Iya chon). Con
lai yéu t6 diéu kién moi trudng tap luyén thi co rat it y kién Iya chon (10/30 ¥ kién chiém ty 1é
33,33%).

3.2. Thuc trang cong tic giang day ky thuit nhay xa Kiéu ngdi cho sinh vién
truomg Pai hoc M6 - Pia chit

3.2.1. Thuee trang vé néi dung chwong trinh giing day mén hoc nhdy xa kiéu ngéi

cho sinh vién




Muc dich cua chuong trinh giang day moén nhay xa la trang bi cho sinh vién nhiing
kién thirc co ban vé ky thuat, stra chira sai 1am trong thoi gian hoc tap. Yéu cdu: Sau khi hoc
tap, sinh vién phai ndm duoc k¥ thuat co ban ciia mon nhay xa kiéu ngdi, phuong phéap giang
day, phuwong phap t6 chtrc thi ddu, trong tai moén nhay xa, dong thoi dat duoc thanh tich nhay
xa theo murc diém da duoc quy dinh. Ty 18 thoi gian giang day trong chwong trinh mén hoc
nhay xa dugc trinh bay ¢ bang 2.

Bing 2: Ty I¢ thoi gian giding day ky thudt nhdy xa kiéu ngoi cho sinh vién cdc lop
(véi lwong thoi gian 15 tiét)

TT Noi dung giang day Thoi gian giang day theo ting ndi dung
(gi0)
S6 tiét Ty 1& %
1 | K¥ thuat gidm nhay budc bd 2 13,33
2 | Ky thuat giam nhdy budc bo trén 2,5 16,67
khong
3 | Ky thuét trén khong 25 16,67
4 | K§ thuat trén khong roi xudng dat 2,5 16,67
5 | K¥ thuat chay da 2,5 16,67
6 | Hoan thién toan bd ky thuat 2 13,33
7 | Luat thi dau, phuong phap to churc, 1 6,67
trong tai
Tong 15 100,00

Két qua thu duoc ¢ bang 2 cho thay: Tong s6 gid giang day mon hoc gido duc thé chit
cho sinh vién 1a 15 tiét, trong d6 cac ndi dung thuc hanh 13: 14/15 tiét, chiém ty 1& 93,33%,
mdi tiét hoc 1a 50 phut. Theo chuong trinh nay, chu yéu thoi gian dugc sir dung dé giang day
va hoan thién cac k¥ thuat (chiém ty 1€ tor 13,33 dén 16,67%), con lai thoi gian huén luyén
phat trién thé luc chuyén mén duoc sip xép vao cac gido an giang day va duoc dua vao phan
cudi cua budi hoc. Nhu vay co thé thdy rang, v6i thoi gian 15 tiét, khong du dé tap trung di
sdu giang day - hun luyén nhiéu n6i dung.

3.2.2. Thuec trang viéc ting dung hé théng cdc bai tip bé tro chuyén mén trong
gidng day kj thudt nhdy xa kiéu ngéi cho sinh vién truwong Pai hoc M6 - Pia chit

Dé thiy rd vé thuc trang cta cong tac giang day k¥ thuat nhay xa kiéu ngdi cho sinh
vién, chung t61 tién hanh danh gia thuc trang viéc st dung céc bai tap bo tro chuyén mon Ung
dung trong giang day cho dbi tuong nghién ctru thong qua viéc tham khao chuong trinh, ké
hoach giang day cho sinh vién cac khoa tai nha truong. Can clt vao chuong trinh, ké hoach,

tién trinh, gido 4n giang day mon hoc nhay xa kiéu ngdi trong chwong trinh dao tao, ching toi



tién hanh khao sat viéc str dung cac bai tap bo tro chuyén mén giang day k¥ thuat nhay xa
kiéu ngdi cho ddi twong nghién ctru thudc cac nhom bai tap sau:

- Nhom 1. Nhom bai tap bo tro ki thuét chay da.

- Nhom 2. Nhom bai tép b tro gidm nhay.

- Nhom 3. Nhom bai tap bb tro trén khong va tiép dt.

- Nhom 4. Nhom bai tap bo tro phdi hop.

- Nhom 5. Nhom bai tip bd tro phat trién thé luc chuyén mén.

Két qua thu dugc nhu trinh bay ¢ bang 3.

Bang 3: Thuc trang sw dung cdc bai tdp giang day

ky thudt nhay xa kiéu ngoi cho sinh vién

TT | Khoa S6 lwong cac bai tap chuyén mon theo timg nhom Tong
Nhom 1 Nhom 2 Nhom 3 Nhom 4 Nhoém 5
n % n % n % n % n %
1 63 5 (1786 7 |[2500| 4 |1429| 6 (2143| 6 |2143| 28
2 64 4 |1538| 6 [23,08| 4 |1538| 5 |[1923| 7 |2692| 26
3 65 5 |1786| 7 [2500| 4 |1429| 5 |1786| 7 |2500| 28
4 66 4 |1333| 7 |2333| 4 |1333| 7 |2333| 8 |2667| 30

Két qua thu dugc ¢ bang 3 cho thay:

- Céc bai tap bd tro chuyén mén giang day k¥ thudt nhay xa kiéu ngdi thudc cac nhom
bai tap nhu d trinh bay & trén di duoc hau hét cac giang vién sir dung trong qua trinh giang
day cho sinh vién cac khoa dai hoc khong chuyén cua nha truong.

- Hé thdng céc bai tap bo tro k¥ thuat nhay xa kiéu ngdi duoc sir dung trong giang day
k¥ thuat cho sinh vién tai nha truong chua nhiéu (tir 26 dén 30 bai tap). Pong thoi cac bai tap
bd trg duge str dung trong giang day k¥ thuat nhay kiéu ngdi chua c6 hé théng va phan bd
khong déu ¢ cac nhom. Céc bai tap duoc str dung nhiéu nhat 1a & nhém 2, nhém 4 va nhoém 5
(tir 6 - 8 bai chiém ty 18 tir 17,86% dén 26,92%), it nhit 1a & cac bai tdp thudc nhom 1 va
nhom 3 (tir 4 - 5 bai tap chiém ty 18 tir 13,33% dén 17,86%).

3.3. Xac dinh hé théng bai tip bod trg' chuyén mén nham néing cao ky thuit nhay
xa kiéu ngoi

Dé lya chon céc bai tap bd trg chuyén mon trong qua trinh giang day k¥ thuat nhay xa
kiéu ngoi, chiing t6i da tham khao cac tai lidéu chuyén mon c6 lién quan, ciing nhu nghién ctru
cac nguyén tic, cac dic diém trong giang day. Két qua tim hiéu cho thiy:

- Céc bai tap phai co tac dung truc tiép hodc gian tiép ddi véi cac qua trinh hinh thanh

cac ky thuat thuat riéng r&€ va ky thuat hoan chinh.




- Céc bai tip phai phu hop vé6i tAm sinh 1y ddi twong ciing nhu trinh d phat trién thé
chat cua dbi tuong tap luyén.

- Céc bai tap bd tro chuyén mén phai hinh thanh va phat trién dugc k¥ ning, k§ xao
cho nguoi tap.

- Cac bai tap chuyén mén phai gitip khic phuc cac yéu t6 1am anh hudng t6i viéc nim
bat k¥ thuat va nang cao thanh tich nhu: t§ chat thé lyc, tam 1y.

- Cin da dang hoa céc hinh thac tap luyén, tri¢t dé tan dung cac phuong tién tap luyén
gitip cho qua trinh chuyén d6i va lién két k¥ nang t6t hon.

- Céc bai tap phai hop 1y, vira strc va nang dan d6 kho khéi luong tap luyén, dic biét
chu ¥ khau an toan tap luyén dé tranh xa ra chan thuong.

Qua tham khao céc tai liéu chung va chuyén mén c6 lién quan dén van dé nghién ctru
clia cac tac gia, khao sat cong tac giang day - huan luyén k¥ thuat nhay xa kiéu ngdi cho sinh
vién céc truong dai hoc c6 giang day mon dién kinh, chung t61 da lya chon dugc 22 bai tap bd
trg chuyén mon thudc 5 nhom ng dung trong giang day cho sinh vién khong chuyén hé dai
hoc truong Pai hoc Mo - Pia chit va tién hanh phong van cac nha chuyén mon, giang vién,
huén luyén vién tham gia quan 1y, hudn luyén, giang day dién kinh. Két qua phong van dugc
trinh bay qua bang 4.

Bing 4: Két qud phong vin viéc siv dung cdc bai tip boé tro trong ky thudt nhdy xa kiéu

ngoi (n =30)

T | Tén bai tap Mirc d6 wu tién biem | Ty 1é
T Uutién1 | Uutién2 | Uutién 3 %
(3 diém) | (2diém) | (1 diém)
1 | Chay ting toc do 60m trén 3 8 9 34 | 56,67
duong thang
2 | Chay da trung binh 13 - 15 budc 12 4 4 48 | 80,00
chay thuc hién giam nhay vao hb
cat
3 | Chay toan da thyc hién gidm 10 8 2 48 80,00

nhay nhe budc bo vao ho cat

4 | Chay toan da trén duong thing 4 3 13 31 | 51,67

¢6 vach bao hiéu

5 | Chay toan da c6 vach bao hiéu 4 11 7 2 47 78,33
- 6 budc cudi két hop gidm nhay

nhe budc bd vao ho cat




Tai chd dit chan giam nhay

13

55

91,67

bi bd mot budc dat chan giam

nhay budc bo

10

35

58,33

Chay 3 budc giam nhay budce bo
két hop danh tay

13

55

91,67

Chay 5 - 7 budc giam nhay budc

bo qua rao thap vao ho cat

12

48

80,00

10

Chay 5 - 7 budc giam nhay budc

bd qua rao thap vao ho cat

37

61,67

11

Chay toan da giam nhay budc bd
qua rao (xa ngang) cao tir 70 - 90
cm c6 phdi hop danh xdc tay,

tiép dat bang chan giam

12

32

53,33

12

Dung tai chd mé phong dong tac

trén khong va tiép dat

15

55

91,67

13

Pung trén byc gob thuc hién dong

tac trén khong tiép dat

14

52

86,67

14

Chay 3-5 budc giam nhay thuc
hién dong tac trén khong va tiép

dat c6 buc gb

11

47

78,33

15

Bam tay trén xa don thyc hién
dong tac trén khong va bat nguoi

vé phia trudc

31

51,67

16

Pung tai chd bat vao ho cat

12

48

80,00

17

Chay da 5 - 7 budc gidm nhay
thuc hién dong tac trén khong
qua rao thp hoic xa ngang cao

40 - 50 cm

10

35

58,3

18

Chay 5 - 7 budc da thuc hién
toan bo ky thuat trén khong va

tiép dat

14

52

86,67

19

Chay da ngan 9 - 11 budc thyc
hién dong tic gidm nhdy, trén

khong va tiép dat

12

48

80




20 | Chay 9 - 11 budc da thuc hién 5 4 11 34 | 56,67
dong tac gidm nhdy trén khong
tiép dat qua chudng ngai vat dat

0 2/3 quy dao bay

21 | Chay da trung binh thuc hién 10 6 4 46 | 76,67
toan by ky thuat trén khong va
tiép dat

22 | Thuc hién toan da voi nhip diéu 11 4 5 46 | 76,67

da 6n dinh

Qua két qué phdng van tai bang 4, ching t61 da lya chon dugc 14 bai tap bo trg nham
nang cao k¥ thuat nhay xa kiéu ngdi cho sinh vién cac 16p. Cac bai tap déu c6 sy uu tién cao
(>70%) bao gom:

A. Nhom bai tip bo tro k¥ thuat chay da.

- Bai tap 1. Chay da trung binh 13 - 15 budc chay thuc hién gidm nhay vao hd cat.

- Bai tdp 2. Chay toan da thuc hién gidm nhdy nhe budc b vao ho cat.

- Bai tap 3. Chay toan da c6 vach bao hi¢u 4 - 6 budce cudi két hop giam nhday nhe
bude bd vao hé ct.

B. Nhém bai tap bo tro gidm nhay.

- Bai tap 4. Tai chd dit chan giam nhay.

- Bai tap 5. Chay 3 budc giam nhay budc bo két hop danh tay.

- Bai tap 6. Chay 5 - 7 budc giam nhay budc bd qua rao thap vao hé cat.

C. Nhom bai tap bo tro trén khong va tiép dat.

- Bai tap 7. Pung tai chd mo phong dong tac trén khong va tiép dat.

- Bai tdp 8. Ding trén buc gs thuc hién dong tac trén khong tiép dat.

- Bai tap 9. Chay 3 - 5 budc gidm nhay thyc hién dong tac trén khong va tiép dat c6
buc go.

- Bai tap 10. Ding tai chd bat vao hé cat.

D. Nhém bai tip bo tre phdi hop.

- Bai tap 11: Chay 5 - 7 budc da thyuc hién toan bo ky thuat trén khong va tiép dat.

- Bai tap 12. Chay da ngin 9 - 11 budc thuc hién dong tac gidm nhay, trén khong va
tiép dat

- Bai tdp 13: Chay da trung binh thyc hién toan b k¥ thuét trén khong va tiép dat.

- Bai tap 14. Thuc hién toan da voi nhip diéu da 6n dinh.

4. Két ludn va kién nghi

4.1. Tir nhirng két qua nghién ctru, chiing tdi di dén nhiing két luin sau:




- Giang day k¥ thudt co ban trong dién kinh néi chung va giang day k¥ thuat nhay xa
kiéu ngdi néi riéng cho sinh vién cac 16p khong chuyén giit mot vai trd quan trong trong qué
trinh dao tao.

- Vén dé str dung céac bai tp bd tro trong giang day k¥ thuat nhay xa kiéu ngdi cho
sinh vién hién nay can duoc cha trong nhiéu hon nita.

- Qua qua trinh nghién ctru chiing t6i da lya chon duoc 14 bai tap bo tro.

4.2. Kién nghi:

- Cac bai tap bd tro qua nghién ctru di xac dinh can thiét phai duoc trién khai 4p dung
trong thyc tién, nham ning cao hiéu qua giang day.

- Céc bai tap bo trg can duoc tién hanh thuc nghiém trén khach thé nghién ctru dé xac
dinh tinh hi¢u qua ma céac bai tap mang lai.

- Chuong trinh hoc ap dung cho noi dung nhay xa kiéu ngdi can bo sung thém vé

luong thoi gian.



