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MỞ ĐẦU
1. Tính cấp thiết của vấn đề
Sau một thời gian dài học trực tuyến để ứng phó với đại dịch Covid 19, sinh viên nói chung sinh viên trường Đại học Mỏ - Địa chất nói riêng là một trong những đối tượng phải đối mặt với nhiều khó khăn từ tài chính đến vấn đề về sức khỏe thể chất, tâm lý, tinh thần. Điều này gây ảnh hưởng không nhỏ đến chất lượng dạy – học hiện nay của Nhà trường.
Thông qua tìm hiểu thực tế và kế thừa các kết quả nghiên cứu bước đầu của các đồng nghiệp ở một số trường đại học, báo cáo mong muốn phác thảo những khó khăn cả về tinh thần, sức khỏe, vật chất mà sinh viên nói chung, sinh viên Trường Đại học Mỏ - Địa chất nói riêng đã và đang phải đối mặt bởi những ảnh hưởng trong và sau đại dịch Covid - 19, từ đó đề xuất với Nhà trường những biện pháp hỗ trợ hợp lý và kịp thời cho sinh viên giảm bớt khó khăn, yên tâm và khỏe mạnh để học tập tốt khi trở lại học tập trực tiếp là việc làm hết sức cần thiết. 
Với cách tiếp cận, sự yên tâm về tinh thần, tâm thần, sự mạnh khỏe về thể chất của người học là yếu tố nền tảng, có ý nghĩa hết sức quan trọng trong việc tạo dựng nên chất lượng dạy học của Nhà trường, chúng tôi quyết định lựa chọn đề tài: “Nhận diện và hỗ trợ sinh viên Trường Đại học Mỏ - Địa chất vượt qua những khó khăn bởi đại dịch Covid - 19 (thông qua tổng hợp các kết quả nghiên cứu và thực tế) làm báo cáo sinh hoạt chuyên môn.
2. Nội dung vấn đề
- Chỉ ra những khó khăn của sinh viên đã và đang phải đối mặt do đại dịch Covid 19 gây ra  
- Đề xuất với Nhà trường những giải pháp kịp thời và hợp lý để giảm bớt những khó khăn, giúp sinh viên khỏe mạnh, yên tâm học tập sau một thời gian đối phó với đại dịch Covid 19.
3. Ý nghĩa thực tiễn của học thuật
Sản phẩm của học thuật giúp Nhà trường, trong đó có bộ phận giảng viên nhận thức được những khó khăn về tài chính, tâm lý, tâm thần và sức khỏe của sinh viên từ đó cả hệ thống chính trị của Nhà trường, trong đó lực lượng giảng viên với vai trò của mình góp phần giúp đỡ sinh viên yên tâm học tập, nâng cao chất lượng dạy và học của Nhà trường.


NỘI DUNG
I. Những khó khăn của sinh viên phải đối mặt do ảnh hưởng của đại dịch Covid- 19 
· Về thiết bị, không gian học tập 
Để ứng phó với đại dịch Covid 19, các cơ sở đại học nhanh chóng chuyển sang hình thức học tập trực tuyến. Máy tính và chất lượng đường truyền internet là yếu tố tiên quyết đảm bảo cho việc học trên các nền tảng số. 
Thực tế, sinh viên của Trường Đại học Mỏ - Đia chất xuất thân phần nhiều ở các vùng nông thôn, một bộ phận ở các tỉnh miền núi hoặc thành phố. Thu nhập của các các gia đình phần nhiều ở mức trung bình; không gian sinh hoạt hạn chế. Do cùng lúc, các gia đình phải trang bị thiết bị học tập như máy tính xách tay hoặc máy tính bảng, điện thoại thông minh, chi phí cho việc lắp đặt internet cho khoảng 2 học sinh, sinh viên nên nhiều gia đình khó khăn, dẫn đến không ít sinh viên thiếu máy tính học tập, đường truyền mạng internet không có hoặc không đảm bảo chất lượng, việc học bị gián đoạn.
Để ứng phó với đại dịch, không gian học tập của sinh viên, học sinh thay đổi. Không gian học tập trong môi trường sư phạm đã phải chuyển về các gia đình, điều này tác động rất lớn đến tâm lý, sự tập trung, nền nếp và sức khỏe của học sinh, sinh viên. Sinh viên trường Đại học Mỏ - Địa chất phần lớn xuất thân từ các gia đình ở vùng nông thôn, vùng sâu, vùng xa còn nhiều khó khăn về điều kiện kinh tế. Vì thế, khi chuyển môi trường học tập, nhiều sinh viên gặp khó khăn bởi không gian học tập không đảm bảo như chật, hẹp về diện tích; nhiễu động bởi tiếng ồn và không khí sinh hoạt gia đình; nền nếp học tập, sinh hoạt bị đảo lộn dẫn đến việc học bị phân tâm, không được coi trọng. 
Với không gian học tập mới, sinh viên tương tác với thầy/cô bạn bè cũng thay đổi. Do nhiều nguyên nhân khác nhau mà nhiều lớp chỉ có cô/thầy bật camera, sinh viên không bật camera, có nhiều lớp cả thầy/cô và trò đều không bật camera. Thầy trò không biết mặt nhau. Giảng viên không quản lý được lớp học theo đúng nghĩa của nó. Trong khi đó, ở nhiều lớp, có hiện tượng “trêu ghẹo” như kick out, mở loa, phát hình ảnh, video phản cảm diễn ra trong lớp học gây ra những xúc cảm, tâm lý khó chịu, thậm chí chán nản, bực dọc ở cả giảng viên và sinh viên.
Về việc thí nghiệm, làm đề tài 
Các học phần lý thuyết được duy trì qua các lớp học trên nền tảng số song các học phần thực hành, thí nghiệm của sinh viên lại gặp khó khăn bởi ở Việt Nam nói chung và trường Đại học Mỏ - Địa chất nói riêng chưa có các phòng thí nghiệm ảo để thay thế các trung tâm nghiên cứu, các phòng thí nghiệm khi tạm ngừng hoạt động. Điều này ảnh hưởng rất nhiều đến cơ hội thực hành và giao tiếp trực tiếp của sinh viên, kế hoạch thực tập, làm luận văn tốt nghiệp hoặc tham gia đề tài cũng không thể tiếp tục triển khai đến khi tình hình dịch bệnh ổn định, điều này làm thay đổi kế hoạch học tập và định hướng tương lai. Sinh viên lo lắng họ trở thành “kỹ sư online”.
Về cơ hội việc làm, các khoản chi phí
COVID-19 còn tác động đến cơ hội nghề nghiệp của mỗi sinh viên, đặc biệt là sinh viên sắp tốt nghiệp. Dịch bệnh làm nhiều đơn vị, doanh nghiệp đóng cửa ngừng hoạt động hoặc cắt giảm nhân sự, nên nhu cầu tuyển dụng không còn nhiều và đa dạng như trước, dẫn đến nỗi lo không có cơ hội việc làm và thất nghiệp. Dịch bệnh cũng ảnh hưởng ít nhiều đến việc làm thêm của một số sinh viên, nhất là là các sinh viên xa nhà, họ không có cơ hội chia sẻ gánh nặng áp lực tài chính với cha mẹ. Đáng lo hơn, vì nhu cầu việc làm để trang trải cuộc sống mà có sinh viên đã trở thành nạn nhân của lừa đảo tiền và sức lao động. 
Sau đại dịch, nền kinh tế Việt Nam đang phục hồi nhanh chóng, sinh viên đến trường, tuy nhiên vì áp lực tài chính mà nhiều sinh viên mải mê với việc làm thêm, không giành thời gian, sức khỏe cho việc học dẫn tới sự sao nhãng việc học tập, thu cử.
Về sức khỏe thể chất và tâm thần, tinh thần
Đại dịch bùng phát nhanh chóng, diễn biến phức tạp, Việt Nam chưa có vắc xin tiêm phòng, số người mắc bệnh nặng và tử vong tăng cao khiến con người bấn loạn, lo lắng. Trong bối cảnh đó, có một bộ phận sinh viên xa nhà chưa kịp quyết định trở về nhà hay ở lại trường, khu trọ, khi đối mặt với đại dịch trong bối cảnh không có người thân, có nhiều lúc gặp khó khăn về lương thực, thực phẩm do thực hiện giãn cách xã hội đã rơi vào tâm lý lo lắng, sợ hãi, tủi thân. 
Vốn dĩ, người trẻ hiện nay thường sử dụng điện thoại thông minh hoặc máy tính để tìm kiếm thông tin và giải trí. Nay việc học trực tuyến kéo dài khiến thời gian tiếp xúc với các thiết bị này càng tăng. gây nên nhiều tác hại về sức khỏe thể chất và tinh thần của học sinh.
 Trước hết, việc tiếp xúc nhiều với máy tính, điện thoại và viêc ngồi lâu gây ảnh hưởng xấu đến sức khỏe: mắt mờ, kém, cột sống cong vẹo,... 
Đại dịch COVID-19 không chỉ ảnh hưởng nghiêm trọng tới sức khỏe thể chất mà cả sức khỏe tinh thần của người dân. Học sinh, sinh viên là một trong những đối tượng bị ảnh hưởng nhiều nhất. Thực tế cho thấy, bên cạnh lo lắng về sự an toàn trong bối cảnh dịch bệnh, việc học tập trực tuyến kéo dài, thiếu sự tương tác với môi trường bên ngoài là những vấn đề mà học sinh, sinh viên cảm thấy áp lực nhất. Những tác động tiêu cực của dịch bệnh dễ tạo nên cho các em biểu hiện căng thẳng tâm lý.
Tuổi trẻ gắn với các hoạt động thể hiện sự năng động, dịch chuyển, giao lưu, kết nối với cộng đồng, bàn bè. Trong giai đoạn đầu của đại dịch Covid- 19, các địa phương thực hiện giãn cách xã hội, hạn chế đi lại và tuân thủ nghiêm ngặt các quy tắc phòng, chống dịch đã khiến cho sinh viên cảm thấy bứt rứt, khó chịu. Việc học trực tuyến đồng nghĩa với việc không gặp gỡ thầy cô, bạn bè trực tiếp; các hoạt động của các câu lạc bộ/đội/nhóm hoặc các buổi giao lưu sinh viên trong và ngoài trường, vốn dĩ rất sôi nổi hằng năm đều phải hủy bỏ. Đây là một thiệt thòi lớn của sinh viên, ỏi và rèn luyện các kỹ năng xã hội.
Kết quả nghiên cứu của Đại học Quốc gia Thành phố Hồ Chí Minh mới đây về tác động của dịch COVID-19 đối với sức khỏe tâm thần của sinh viên với sự tham gia của hơn 37.000 sinh viên cho thấy, trong các áp lực tâm lý mà sinh viên phải chịu, áp lực học tập trực tuyến cao nhất. Sinh viên có xu hướng lo lắng về vấn đề này, với nhiều lý do như trang thiết bị, căng thẳng liên quan đến đại dịch, mất đi nền nếp của trường học. Mặt khác, sinh viên đặc biệt lo lắng về sự an toàn khi phải sống trong môi trường, hoàn cảnh khó khăn, nguy hiểm. Ngoài ra, sinh viên còn có các áp lực, lo lắng về khả năng đóng học phí, mâu thuẫn với gia đình trong vấn đề thấu hiểu. Khảo sát này ghi nhận đa số sinh viên thiếu tập trung hoặc không có hứng thú trong học tập, sinh hoạt. Đáng chú ý, 48% sinh viên được khảo sát thừa nhận đã cảm thấy bản thân có nhiều thiếu sót, tự ti và mơ hồ về mục đích sống của mình trong thời gian dịch bệnh[footnoteRef:1]. [1:  https://ncov.vnanet.vn/tin-tuc/quan-tam-toisuc-khoe-tinh-than-hoc-sinh-sinh-vien-khi-hoc-truc-tuyen-keodai/339e1e2b-de53-4401-aa7d-eca6fbb458df] 

Khảo sát đã ghi nhận sự thiếu tập trung hoặc không có hứng thú trong học tập, sinh hoạt là vấn đề mà đa số các sinh viên mắc phải (chiếm 56,8%), bên cạnh mất ngủ hoặc ngủ quá nhiều (chiếm 56,2%). Đáng chú ý, 48% sinh viên được khảo sát thừa nhận đã cảm thấy bản thân nhiều thiếu sót, tự ti và mơ hồ về mục đích sống của bản thân trong thời gian dịch bệnh. Ngoài ra cũng xảy ra các vấn đề như mất nhận thức thoáng qua, có những hành vi vô thức, hay quên cũng như sự thay đổi tính tình trở nên cáu gắt, buồn rầu, lo lắng không rõ lý do, tương ứng là 36,5% và 35,7%. Vấn đề ngại tiếp xúc với người khác (kể cả người thân) cũng tồn tại trong 26,7% sinh viên được khảo sát bên cạnh các vấn đề về tiêu hóa chiếm 26,3%.
Từ số liệu thu được, cuộc khảo sát đã cho thấy rối loạn giấc ngủ và thiếu định hướng trong học tập và cuộc sống chính là vấn đề phổ biến ở một bộ phận sinh viên ĐHQG-HCM trong thời gian dịch bệnh bên cạnh những vấn đề về hành vi và sức khỏe khác. Về mặt tinh thần, tâm lý, khả năng truyền cảm, kết nối giữa thầy và trò rất hạn chế. 
Theo PGS. TS Trần Thanh Nam, Chủ nhiệm Khoa Các khoa học Giáo dục (Trường ĐH Giáo dục, ĐHQGHN) cho rằng: Sau thời gian dài học trực tuyến, khi phải đến trường, đối diện với một môi trường với nhiều thứ bất định, thông tin chưa rõ ràng, nhiều sinh viên sẽ cảm thấy lo lắng, bất an và nảy sinh luồng suy nghĩ tiêu cực. Trước tiên, do ở nhà quá lâu nên đã hình thành nề nếp, khiến các bạn sinh viên, học viên mất đi kỹ năng, không có động cơ tham gia vào bất cứ hoạt động nào khi bắt đầu trở lại trường. Chưa hết, nhiều bạn còn cảm thấy tủi thân, thất vọng khi phải rời xa nhà, rời xa môi trường vốn thân thuộc, an toàn và thoải mái.
Việc đến trường học trực tiếp cũng khiến nhiều sinh viên rơi vào cảm giác bất an, lo lắng nếu chẳng may bản thân bị nhiễm bệnh hay những hội chứng hậu Covid -19 xảy đến với sức khỏe.
Trở lại trường học, bên cạnh cảm giác xa lạ với trường lớp, thầy cô, bạn bè, một số bạn cũng phải đối diện với các vấn đề liên quan đến cơm áo gạo tiền, nơi ăn chốn ở, các tình huống bất định như bắt nạt, nạn trộm cắp…
Sự tổn thương về sức khỏe tinh thần sẽ gây nên những hành vi cảm xúc mất kiểm soát, nhiều bạn trẻ trở nên bốc đồng, hành xử hung hăng hơn, từ đây ảnh hưởng tới kết quả học tập cũng như chất lượng cuộc sống".
Từ thực tế giảng dạy, chúng tôi nhận thấy có sự thay đổi của sinh viên khi trường Đại học Mỏ - Địa chất quay trở lại học trực tiếp. Dễ nhất thấy là đa phần sinh viên K66, sinh viên khóa mới nhập học năm 2021 – 2022 bắt đầu năm thứ nhất cuộc đời sinh viên bằng hình thức học trực tuyến qua 03 học kỳ, nay mới được đến trường học trực tiếp có nhiều biểu hiện không bằng các sinh viên khóa trước. Rõ nét nhất là nền nếp, kỷ luật học tập sa sút với những biểu hiện phổ biến như: một bộ phận sinh viên hay nói chuyện, không lắng nghe giảng viên, không ghi chép bài vở trên giảng đường; không chuẩn bị giảng viên giao; một số bạn sử dụng trang phục đến trường đến trường không nghiêm túc, nói tục, chửi bậy, đặc biệt trong đó có một bộ phận sinh viên có những biểu hiện tâm lý trái ngược nhau: có bạn rụt rè, ngại giao tiếp, có sinh viên lại có những biểu hiện cử chỉ, ngôn ngữ thiếu kiểm soát. Khoảng 8% - 10% sinh viên ở mỗi lớp đã bỏ học, thôi học.
Sinh viên các khóa trước có nhiều bạn sao nhãng, không hào hứng với việc học tập; đến lớp buồn ngủ hoặc ngủ gật, ham chơi game…Hiện trạng này một phần có bạn giành nhiều thời gian cho việc làm thêm, mệt mỏi, không còn đủ sức khỏe cho việc học; một phần sinh viên bị rối loạn giấc ngủ, ban đêm thức khuya, ban ngày buồn ngủ…Điểm thành phần đánh giá quá trình học tập ở phổ điểm trung bình và thấp. 
Như vậy, có thể thấy, sinh viên là một trong những đối tượng bị ảnh hưởng to lớn bởi những tác động trực tiếp và gián tiếp từ đại dịch Covid 19. Họ phải đối mặt với nhiều khó khăn hiện tại như sức khỏe thể chất, tâm lý, tinh thần, kỹ năng xã hội, kỹ năng nghề nghiệp; áp lực tài chính; đến những nỗi lo và áp lực của công việc, nghề nghiệp trong tương lai. Những khó khăn này đã khiến cho việc học tập của sinh viên không đảm bảo chất lượng.
II. Đề xuất một số giải pháp nhằm giúp đỡ sinh viên 
Trước hết, tiếp tục triển khai các chính sách hỗ trợ về tài chính cho sinh viên 
Ngay từ khi chuyển sang học trực tuyến, trường Đại học Mỏ - Địa chất bằng nhiều cách thức như huy động sự ủng hộ, đóng góp của các cán bộ, giảng viên, sự chung tay của các nhà hảo tâm, doanh nghiệp, Nhà trường đã có những hỗ trợ kịp thời cho các sinh viên ở lại ký túc xá và các sinh viên gia đình gặp khó khăn về điều kiện vật chất như giảm tiền ở KTX, hỗ trợ lương thực, thực phẩm khi giãn cách xã hội.
Nay, đại dịch đã đi qua, sinh viên trở lại trường, tuy nhiên những nỗi lo, áp lực về tài chính đối với một bộ phận sinh viên vẫn là gánh nặng. Thực tế, hiện nay có nhiều sinh viên lao vào tìm kiếm việc làm thêm, thậm chí còn bị lừa đảo, khiến sinh viên không những không đảm bảo sức khỏe mà còn không yên tâm học tập, nhiều sinh viên gặp khó khăn khi đến thời điểm đóng học phí, có một bộ phận đã bỏ học giữa chừng. Vì thế, Nhà trường cần có các biện pháp hỗ trợ tài chính, gia hạn và tặng học bổng cho sinh viên gặp khó khăn do ảnh hưởng đại dịch Covid 19 nhằm tạo điều kiện cho sinh viên yên tâm học tập. 
Khi thực hiện giãn cách xã hội và học tập trực tuyến, sinh viên không được tiếp xúc với bạn bè, thiếu không gian và các hoạt động bồi dưỡng cho kỹ năng mềm và các hoạt động xã hội, thể thao, thì nay khi sinh viên trở lại học tập trực tuyến, các tổ chức Đoàn, Hội ở cấp Trường, cấp khoa cần kịp thời tổ chức các chương trình giao lưu tư vấn về các vấn đề sức khỏe tâm lý, tâm thần; các buổi trao đổi về kỹ năng sống tích cực. Đồng thời cần tổ chức các chương trình bồi dưỡng hoạt động thể chất, tinh thần như hội diễn văn nghệ, thể thao như giải bóng đá, cầu lông, cờ vua, thi nhảy, hát… để sinh viên có điều kiện giao lưu, học tập, rèn luyện. Mặt khác, cần tuyên truyền, khuyến khích sinh viên tham gia hoạt động cộng đồng như chiến dịch mùa hè xanh, thanh niên xung kích, các câu lạc bộ của các khoa, của Trường để khắc phục và giảm thiểu hậu quả tâm thần do đại dịch gây ra.
Thứ hai, chú trọng chăm sóc sức khỏe tâm lý, tinh thần cho sinh viên
Theo TS Trần Thu Hương, từ năm 2020 khi dịch Covid-19 làm gián đoạn cuộc sống thường nhật và dịch bệnh kéo dài đã làm dấy lên nỗi căng thẳng, sợ hãi, lo lắng về những mất mát cả về sức khỏe thể chất và sức khỏe tinh thần. Cô đơn, hoang mang, hoài nghi về mọi thứ là vấn đề tâm lý cá nhân xuất hiện ngay khi con người phải đối diện với những áp lực đến từ công việc, gia đình hay các mối quan hệ xã hội nói chung. Dịch bệnh với những yếu tố khó lường, đe dọa tới sức khỏe, tính mạng, sinh kế và vì thế việc xuất hiện các cảm xúc tiêu cực này là đương nhiên. Cô đơn, hoảng hốt, bất an phá hủy sức mạnh nội tại của từng cá nhân, nó ảnh hưởng ngay lập tức đến các mối quan hệ gia đình, xã hội và công việc mà cá nhân đang sở hữu. Giãn cách làm gián đoạn, ngắt con người khỏi các tương tác xã hội, tạo ra những “khoảng lặng trong các mối quan hệ”. Những khoảng lặng này có thể xuất hiện ngay cả trong những mối quan hệ thân thiết nhất, trong khoảng lặng ấy, bạn cảm thấy mọi thứ chậm lại, tẻ nhạt, chán chường. Đối với sinh viên, đại dịch COVID-19 càng làm trầm trọng hơn những vấn đề và áp lực tâm thần ở sinh viên. 
Theo PGS.TS Trần Thành Nam, trước những rào cản mà sinh viên phải đối mặt khi quay trở lại trường học trực tiếp, thầy cô và nhà trường cần có sự trợ giúp, can thiệp đúng lúc. Trong đó, để có thể giúp đỡ sinh viên, học viên một cách kịp thời, nhà trường cần xây dựng một hệ thống hỗ trợ, nhất là về mặt tâm lý.
Trước hết, Nhà trường cùng đội ngũ giảng viên cần sàng lọc xem có bao nhiêu phần trăm sinh viên đang ở mức thờ ơ, không tuân thủ các yêu cầu học tập; bao nhiêu phần trăm sinh viên miễn cưỡng phục tùng những quy định về học tập ấy; thậm chí là tỷ lệ sinh viên do quá sợ hãi, lo lắng mà nổi loạn, bỏ cuộc. Từ sự sàng lọc này, nhà trường cần kích hoạt các dịch vụ tâm lý với sự tham gia của Ban Giám hiệu cùng các phòng ban khác như: Tổ chức Đoàn, Hội; cơ quan an ninh địa phương, cơ sở y tế hay các dịch vụ hỗ trợ tâm lý. Bên cạnh đó, Nhà trường cũng có thể tự xây dựng một hệ thống tự đánh giá sức khỏe tinh thần, để bất kỳ sinh viên, học viên hay giảng viên của Trường nếu xuất hiện những vấn đề về tâm lý thì có thể tự kiểm tra, đánh giá và nhận biết mức độ tâm lý mà bản thân gặp phải thông qua các câu hỏi. 
Để việc trở lại trường sau thời gian dài học trực tuyến trở nên thoải mái, theo các chuyên gia tâm lý, bên cạnh việc quan tâm, chăm sóc sức khỏe tinh thần cho sinh viên, đội ngũ giảng viên trong Nhà trường cũng cần tự chăm sóc sức khỏe tinh thần của mình.
Để giúp sinh viên cũng như giúp đỡ chính bản thân mình, các thầy cô cần nâng cao nhận thức về sức khỏe tinh thần của người học cũng như bản thân, nhận diện về các nhóm vấn đề chính, các chiến lược quản lý stress, chiến lược phục hồi cũng như truyền thông về những ứng phó tích cực, gửi thông điệp yêu thương… Tập huấn cho đội ngũ giáo viên biện pháp hỗ trợ học sinh về mặt tâm lý. Trường xây dựng kế hoạch cụ thể trong việc chăm sóc sức khỏe thể chất và tinh thần cho sinh viên giúp các em vượt qua những sang chấn tâm lý nếu có.
Thứ ba, thay đổi quan điểm về việc học và đánh giá
Trong quá trình sinh viên trở lại trường, bên cạnh việc ổn định cảm xúc, tâm lý cho người học, nhà trường cùng đội ngũ giáo viên cũng cần quan tâm đến việc dạy và học sao cho đạt hiệu quả nhất. Các chuyên gia cũng cho rằng trong bối cảnh hiện nay, bên cạnh các vấn đề liên quan đến đào tạo, giảng dạy, thầy cô và nhà trường cũng cần có sự điều chỉnh việc kiểm tra, đánh giá kết quả học tập, khả năng tiếp thu của sinh viên. Thay vì kiểm tra sinh viên thông qua những tự luận mang tính học thuộc long hay trắc nghiệm, vấn đáp hiện nay, ta cần hướng đến việc kiểm tra, đánh giá kết quả học tập thông qua các sản phẩm mà sinh viên tạo dựng. Đó có thể là các bài viết tổng hợp nội dung kiến thức, bài tiểu luận hay video thuyết trình về một vấn đề nào đó. Để việc đánh giá này trở nên hiệu quả, giáo viên cần lưu ý đưa ra một quy chế đánh giá sản phẩm của sinh viên để các bạn hiểu và thực hiện theo đúng yêu cầu". Tuy nhiên, việc đánh giá kết quả học tập thông qua các sản phẩm và sinh viên xây dựng cũng tồn tại một vài hạn chế, nhất là việc kiểm tra theo hình thức này sẽ gây "quá tải" cho giảng viên.
KẾT LUẬN: 
Tóm lại, báo cáo đã chỉ ra những khó khăn về vật chất, tinh thần của sinh viên hiện nay. Để sinh viên yên tâm học tập, Nhà trường cần nhanh chóng triển khai đồng loạt nhiều biện pháp, trong đó, các tổ chức Đoàn, Hội có vai trò tạo dựng, mở rộng không gian, môi trường, sân chơi để kết nối sinh viên giao lưu, trao đổi về nhiều nội dung với mục đích tạo sự hào hứng, vui vẻ, yên tâm học tập; bộ phận Tài chính kế toán tư vấn chính sách giúp đỡ, hỗ trợ tài chính cho sinh viên; bộ phận Y tế cơ sở có những biện pháp hỗ trợ tư vấn sức khỏe tinh thần, tâm thần, thể chất cho sinh viên. Song hành là các giảng viên là người trực tiếp giao tiếp với sinh viên cũng cần được trang bị những kiến thức về tâm lý, tinh thần, tham gia hỗ trợ, động viên sinh viên và có sự điều chỉnh cách giảng dạy, đánh giá sinh viên cho phù hợp với một bối cảnh hết sức đặt biệt như hiện nay. Những biện pháp này nếu được thực hiện tốt chính là thực hiện khẩu hiện “Tất cả vì sinh viên”, một biện pháp hữu hiệu trong việc đảm bảo chất lượng và số lượng dạy – học của Nhà trường.
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