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CHUONG 1. NGUON PHOI NHIEM VA CON PUONG XAM NHAP CUA CHI
VAO CO THE CON NGUOI

1.1.  Téng quan vé chi

Chi 1a kim loai ning mau xam xanh, gdy doc tu nhién duoc tim thiy trong vo
trai dat. Chi c6 thé dugc tim thiy ¢ bat ky moi trudng nao nhu khong khi, dit, ngudn
nuée, thyc pham,... Véi dic tinh mém, dé udn, dé kéo dai, co kha niang chiu dung
duge mai mon, chéng dn mon, ngin can sy xuyén qua ciia cic tia birc xa, tia phong xa
nén chi va cac hop chat nd duoc tng dung tir rat 1au & hau hét cac linh vyc trong doi
séng nhu khoa hoc, y duoc, cong nghiép, ning luong, quin sy... va gop phan khong

nho trong su phat trién vé kinh té, xa hoi.
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Chi c¢6 nhiéu cong dung:

« Pb: chi la mot kim loai mém, khdng ¢ gia tri sinh hoc.

« Hop kim dung trong: luyén quing, han, pin, binh ic quy, ché tao céc hop
kim (thép, thiéc, dong, than).

« Chi oxid (Pbs0O,), chi cacbonat (PbCQOs3), chi cronat (PbCrO,4), chi sulfu
(PbS) diing trong ché tao son, tao 16p mau trén mat ¢ gém.

« Chi nitrat [Pb(NOs),] duing trong ché tao dan duoc, thudc né.

« Chicilicat dung trong san xuat thity tinh, kinh mau, binh pha I&, 1am men st.

« Chi tetraethyl [Pb(CgHs),] ding trong k¥ nghé xang dau.

« Mot sb thude cb truyén co chira cac mudi chi Azarcon, Greta.

Hinh 1.1. Chi 1& mét kim logi dgc hai xudt hién t nhién trong 16p vé Trdi dat

Chi cling dugc dung trong san xuat vo day cap, duc kim loai va cac moi han,
cac san pham kim loai (hop kim d€ han cac duong Ong), cac thict bi chan tia xquang,
ong nudc, vat liéu lop mai va cac vat liéu chiu a xit va cac chat an mon trong xay

dung. Ngoai ra, chi con dugc st dung cho nhiéu san pham khac nhu bot mau, do trang



stc, d6 choi, trong mot sb my phém va dugc su dung trong rit nhiéu hoat dong san
xuét thuéc nhudm cong nghi¢p, muc in, son mai, xe hot, san xuét dd gia dung,.... Cho
dén nay, chi van con duoc sir dung rong rai tai nhiéu hang xudng. Tuy nhién, chi cing
dugc cac co quan chuyén mén xép trong danh sach cac chit doc cuc manh va rat nguy
hiém d6i v6i moi trudng va sire khoe con ngudi. Chi & trong trang thai khong két hop
thi khong doc nhung dé oxyt hoa thanh oxyt chi rat doc. Cac acetat, tactrat, citrat,
acseniat chi déu rat doc.

Viéc sir dung chi pho bién gay nén tinh trang 6 nhiém méi trudng, nhiém doc chi
& nguoi va cac van dé strc khoe cong dong nghiém trong dang xay ra ¢ nhiéu noi trén
thé gidi. Cac ngudn gay 6 nhiém Pb trong méi truong gom c6 khai thac mé, luyén kim,
céc hoat dong san xuat va tai ché chi, dét nhién liéu héa thach va tinh trang sir dung
son pha chi va xing pha chi & mot s6 quoc gia. Trong d6, nganh khai thac mé va luyén
chi, kém dimg dau vé sé luong chi thai ra do sy nhiém lan cua chi trong quang sat va
nhiéu quang khac. Hon % lugng chi ti€u thu trén toan cau duge dung cho san xudt dc-
quy chi — axit str dung cho xe c6 dong co. Phan 16n chi tir cic san pham thuong mai

toan cau hién nay dugc thu hoi tai ché.

1.2.  Nguén tiép xtc - Nguyén nhén giy nhiém ddc chi

Nguyén nhan nhiém doc chi dugc chi ra 1a do 6 nhiém chi tir dat, trong khong
khi, nguon nuéc sinh hoat va mot phan do con ngudi truc tiép dwa vao co thé thong
qua in udng va str dung vat dung gia dinh.
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Nguy co nhiem doc chi tu
nhitng théi quen hang nga
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Bdng 1.1 - C4c nguén phoi nhiém chi chinh

- Moi truong bi 6 nhidm do san xuit coéng |- Chi trong cac thao dwgc cd truyén,
nghiép. trong thubc dan gian, m§ pham.

- Xang pha chi - Chi trong rac thai c¢6 chtra chi do bi
- Hoat dong khai khoang thiéu huy.

- Son va bot mau pha chi - Chi trong chudi thuc in do dat bi 6
- Chi trong d6 hop thyc pham nhiém.

- Chi trong men gém sit - B choi dugc son bang loai son chia
- Nuéc nhiém chi va dudng 6ng dan co chi  |chi hodc d6 choi dugc 1am bé‘mg vat liéu
- Chi trong chét thai dién tu; chtra chi.
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Hinh 1.3 — Cdc nguyén nhan gdy nhiém déc chi

Con ngudi co thé bi phoi nhiém chi qua cac nguén trong lao dong va mdi trudng.

1.2.1. Nghé nghigp

Mot trong nhimg 1y do khién co thé con nguoi bi nhiém chi chinh 1a do nghé
nghiép, phai lam viéc trong méi trudng tiép xtic voi kim loai kéo dai thi cang tang kha
nang nhiém ddc chi qua da. Tat ca moi cong viéc khai thac, ché bién, diéu ché, su
dung chi, quing chi, hop kim va hdn hop c6 chi c6 thé gay ra bénh nhiém doc chi do
su tiép xtc 1au dai v6i chi. Nhidu nghé nghiép c6 nguy co bi ngd doc chi do thudong
xuyén phai tiép xtc véi chi hay cac hop chit cia né nhu: nganh khai thac, ché bién
quang chi; nung niu hodc tinh ché chi; san xuét va tai ché chi; luyén, loc, duc, dat
mong, cit chi va cac hop kim chi; san Xuit, stra chia, tai sir dung va tai ché chi tir cac
loai pin va dc quy, pha ché va sir dung tetraethyl chi, cdc nhién liéu c6 chira chi (xing
loai c6 chi), stra chita bg tan nhiét dong co, san Xuét thuy tinh, thu gom phé liéu, duc,
cit chi, cong nhan xay dung (1am viéc voi cat, cao son, phun son chi hoic pha huy céc
cong trinh c6 sir dung son chi), san xut nhya polyvinyl chloride, pha va d& bé tau cii
(vat liéu duoc str dung c6 thé bao gom chi), hudng dan tip bin stng hay thu gom dan,
duc dan chi; san xuét, pha ché va st dung son chi; cong nhan lam viéc tai cic ving
khai thac quang, st, thiéc; ché tao va st dung cac loai men co chi;.... boi vai nhirng
nganh nghé c6 nguy co cao bi nhiém chi cao, du co trang bi dung cu bao ho lao dong
dam bao chat luong nhung van ¢ kha ning bi 1ay nhiém doc td qua duong da.

Mot s6 nhém c6 nguy co trung binh nhu the trang men s@, thoéi thuy tinh, tho
han thép (thép ma k&m duoc phu mot phan bang chi), the stra dng nuée, cong nhan
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qudc phong san xuét dan chi, thg ddnh véc ni, cong nhan lam viéc véi cap va day dién,
tho kim hoan, nganh in. Ngoai ra, nhitng nguoi tiép xfic v6i méi trudng nhu canh sat
giao thdng, l4i xe taxi, cong nhan stra xe (phu ting xe hoi c6 thé chua chi), thu 1¢ phi,
ban xang dau truéc nim 2002, san Xuat cao su (qua trinh san xuat cé chi), lap ong
nuéc, dot rac thai ran (rac thai cd thé chaa chi), nghién ciru khoa hoc, san xuét thiét bj
nganh dién; nghé si, hoa si (vat liéu duoc str dung nhu son c6 thé chtra chi)... ciing 1a
nhing d6i twong c6 nguy co bi nhiém doc chi.

Cong nhan tai cac nha may ndy mac quan 4o 1am viéc vé nha, thay va tam giat tai
nha mang theo nguén & nhiém chi c6 thé 1am tré em va cac thanh vién khac trong gia
dinh nhiém chi.

Hinh 1.4 — Nguoi dan lang tai ché chi thon Dong Mai, xa Chi Pgo, huyén Van
Ldam, Hung Yén

Hinh 1.5 — Gdn chi vao lwéi bt cd bang rang miéng la nguy co nhiém doc chi
1.2.2. Moi trwong

Moi truong séng xung quanh duoc cho 1a tic nhan phd bién dé 14y truyén chi
vao trong co thé con ngudi. Tai cac khu dan cu gan khu cong nghiép ning, cac lang
nghé san xuit ché tao chi, dac déng — nhom, han thiéc, san xuit nhua, khu khai thac
khoang san — quing, than,... chi c6 thé duoc tim thiy véi ndng do dang ké & khong
khi, nude va dit.

- Pit: khu dat bj nhidm son chi, 6 nhiém tir hoat dong cong nghiép c6 chi, 6
nhiém do khi thai cua cac phuong tién giao thong dung xing c6 chi. Chi khoéng phan
hay hay tiéu hiy duoc vi thé cac hat chi li ti thai ra tir khéi xe chay bang xing hoic
dau c6 pha chi s& lang xudng dat va co thé ton dong trong nhiéu nim. Pat nhiém chi

chu y€u xuat hién nhiéu ¢ cac khu vuc xung quanh dudng cao toc va mdt s6 do thi.
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Phoi nhiém tir dat cat chira chi tir qua trinh tai ché dc-quy, khai thaic mo gdy nén nan
ngd doc chi nghiém trong va tir vong lién tuc ¢ tré em & vung Senegal va Nigeria.

- Nude: nude co thé bi nhidm chi tir dat 6 nhiém, d6 ndu dn bang chi. Ngudn
nuéc sinh hoat dugce din tir hé thdng cac duong dng chira chi (loai dng cii) hay son
6ng chira chi thi cling c6 thé nhiém chi.

- Bui: bui ¢d thé chira chi tir son chi cil tai cac cong trinh xay dung hodc dat bi &
nhiém, bui chi duoc phat ra do d6t cac vat liéu co chira chi, trong qué trinh nau chay,
tai ché, vé tranh ding bot mau pha chi va sir dung xing pha chi. Con nguoi hit phai bui
chi hodc mang vé nha gidy dép c6 dinh byi chi vao nha s& 1am ting nguy co bi nhiém
chi vao co thé.

- Khong khi: bau khong khi ciing bi 6 nhiém ning né boi khi thai cua cac nha
may, xi nghiép san xuit cong nghiép, khéi bui do cac phuong tién giao thong sir dung

xang dau co chi thai ra...

Hinh 1.6. Hit khéng khi chiva chi cé thé khién co thé bi nhiém chi

1.2.3. Thuc pham

Ly do dau tién khién nhiéu ngudi bi nhiém ddc chi trong mau chinh 1a chi dugc
dua chu dong vao co thé qua dudng tiéu héa qua thuc pham va thudc co chira chi, gay
ngd doc cap tinh nguy hiém dén tinh mang. Hon 80% liéu hap thu chi hang ngay 1a do
thirc an, bui va cic chit ban.

Theo céc chuyén gia dinh dudng, thuc pham nhiém chi thuong 1a do méi truong
6 nhiém khong duogc kiém soat tt, trong & nhitng noi ¢6 dat, ngudén nude bi nhiém doc
hodc dé thuc pham tiép x(c truc tiép hodc gan noi 6 nhidm. Luwong chi trong thuc
phém nguén géc thuc vat phu thudc vao mirc o 6 nhiém dat & xung quanh cac mo chi
va co so luyén chi (WHO, 2010). Rau qua twoi c6 thé bi nhidm chi tir dit trdong, nudc
tudi, hau hét phan bon rau qua déu c6 chi & cac muirc do khéac nhau, d& dang di vao cay
trong trong qué trinh hap thu dé phat trién, dic biét 1a rau mudng sdng truc tiép trén bé
mat nude nhiém doc td chi. Hién nay, viéc st dung cac loai thuc phém chtra du luong
thudc trir sdu, chit bao quan vuot ngudng cho phép ciing 13 nguyén nhan chinh gia
tang nguy co nhiém doc chi cho ngudi sir dung nhiing loai thyc phim nay.

Ngoai ra, nhitng thirc an hai san ciing c6 kha ning tich tu chi trong co thé 1 rat
I6n. Chi c6 thé tich tu trong ca va dong vat c6 vo va co thé duoc tim thay & mac cao
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trong ndi tang (gan va than) cia dong vat. Do d6, khi nguoi tiéu dung in khau phan
giau cac loai thuc pham nay c6 thé tiép xtc véi ham luong chi vuot qua ngudng cho
phép va nguy co bi nhiém doc chi sé rat cao.

Nhitng thuc pham hang ngay c6 nguy co nhiém chi cao va nang nhat 1 gao, thit
lon, rau mudng, dc, cua, trai, ngao, s0,... do séng ¢ tang day voi nhiéu 16p bun dong
“ngém” kim loai ndng, nhét 12 tai cac song ngodi bi 6 nhiém hoidc nhiém doc chi. Theo
két qua nghién ctru cia PH Y Ha Noi, trong tong s6 240 miu thuy san gdm: c4 chim,
c4 troi, ca tram, ca mé, ca rd phi, trai, cua, ¢ lay tir 16 ho trén dia ban Ha Noi thi chi
¢ 25% mau nghién ctru dat tiéu chuan.

Chi ¢6 trong mot sé thuc pham khod ché bién sin cua Trung Quéc ban tai TP.
Hb Chi Minh nhu xi mudi Songxinhlianguoxilie, xi mudi Waganguoxilie, mut Kiwi c6
ham lwong chi 1an luot 1a 0,150 - 0,117 - 0,128 mg/kg, cao hon gidi han cho phép
nhiéu 1an (S¢' Y té TP.H6 Chi Minh phét hién thang 11/2009).

Nude uong dong chai bi nhiém chi tir khdu san xudt

Nhiing day chuyén san xuat cii c6 thé sinh ra rat chi hoa vao trong nuéc trude
khi duoc do vao trong chai nhya dé dap nép. Chai nhya dung lam tir nhua tai ché cling
c¢6 thé 1a nguyén nhan khién nudc nhiém chi. Nguyén liéu chinh dé 1am nén nhiing
chai nhua d6 1a dau héa, ma trong dau hoa lai chtra rat nhiéu chi, néu nha san xuat
khong cé céac loai may tach chi cong nghé cao, thi chic chin nhitng chai nhya dugc
san xudt s& ¢6 d6 nhiém chi rat cao. Dudi tac dong cua anh néng mat troi, su va dap
khi van chuyén, chi s& thoi nhiém vao nudc 1am nudc nhiém chi.

Nguon nuée ngam bj nhiém chi

Nhitng chat thai cong nghiép chira chi thai ra ngoai moi trudng, sau d6 tham

xuong long dat va tham truc tiép vao nudec.

Hinh 1.7 - Nhiém chi tir nweéc thai cong nghiép chuea qua xir Iy
Tham chi, bat ky ngudn thrc in, thirc uéng nao duoc dung trong hop, thiét bi
hay dung cu dong goi lam bang sanh st, sit trang men, nhwa tai sinh... bi nhidm chi
hodc cac chat doc hod hoc khac (nhw do hop co chat han gin st dung chi), dd nau an

bang chi ciing khién co thé bi nhiém kim loai.



Hinh 1.8 - Nguy co nhiém chi do sir dung dung cu bi nhiém chi @é dung

Sit dung gidy b&o dé goi thire pham

Muec sir dung dé in gidy bao, sach du ¢ dang in mau hay in den tring déu chira
nhitng hop chat c6 chi. Mot nghién ciru cho thiy, trong 1 kg gidy sach bao co chira tir
0,1 — 1 mg chi. Khi sir dung gidy béo dé géi thirc an, muc tir gidy s& tham vao thirc an,
theo duong miéng di vao hé tiéu hoa, tich tu va gay doc hé than kinh trung wong, gan,
mau, xuong, tham chi 1a ca h¢ sinh sdn cua ca nam va ni.
N :

Hinh 1.9 - Muec sir dung dé in gidy béo, sach déu chita nhitng hop chat c6 chi

-

1.2.4. Thuéc

Chi dugc dung dé diéu tri cac bénh ngoai da tir hang ngan nam trudc cho cac
bénh nhu cham, c6n tring cin... vi chi ¢6 tinh sat khuén, tai tao da nhanh nhung phai
tranh cac vét thuong ho dé han ché chi nhiém vao mau.

Céc loai thubc cb truyén cuia mot sd qudc gia ciing chira chi. Doi khi, chi s&
duoc dua vao trong mot s6 loai thude vi né 13 mot kim loai va dugc cho 13 c6 thé chita
khoi mot s6 bénh tat. Cach ché bién thudc ciing c6 thé lam thude ¢o 1an chi. Mot s6
loai thubc ¢6 truyén c6 chtra chi nhu duyén phan, 6 duyén, mat da ting, duyén don.

O duyén con goi 1a Duyén, chita Sulfua chi PbS (86,6% Pb, 13,4%S) thuong
dung dé chira chimg dam khi ung nghich, thuong thuc ha hu, khi dodn xuyén cip, é
ach, phan vi, ung budu, trang nhac, nhot, ghé 16.

Mait da ting 1a thir bot mau vang, thanh phan chu yéu 1 oxit chi PbO dung dé
chira tri cac chung nhu tri 16, thiing doc, mun nhot, 16 loét, thép sang, cac vét thuong,
ta, ly, kinh gian.

Duyén phén con goi 1a Bach phin, 1a khoang vat chira cacbonat chi (PbCOj)

dung dé tri dau bung giun san, sét, ghé, nam, nhot, viém niém mac miéng.


https://image.plo.vn/w653/Uploaded/2019/ymzmf/2019_06_25/ngo-doc-chi-do-thuc-pham-khong-an-toan_jrlh_thumb_thumb_thumb.jpg
https://media.laodong.vn/storage/newsportal/Uploaded/ctvsuckhoe/2017_07_13/1_OGMO.jpg

Duyén don, con goi la Héng don 1a 6 xit chi Pb3O,4 thudong dung lam cao dan
nhot, ndu véi dau gimg va phdi hop voi mot s6 vi thude khac dé giam dau, 1am nhanh
Ién da non.

Ngoai ra, chi 12 mot loai “my phém” cta duoc liéu, c6 thé 1am cho duoc lidu co
mau sic tuoi sang hon, khong san sui, loang 16. Bén canh dé, chi con gitp bao quan
thudc do co tinh khang khudn. Tuy chi khong dugc phép st dung dé bao quan thude
nhung van c6 trudng hop str dung trai phép.

Tir ndm 2012 tré lai day, ¢ Viét Nam van dé nhiém doc chi trong thude duoc
nhic dén nhiéu. Céac thudc nam dung uéng, boi, dugc dan gian goi la thudc cam, thube
tua ludi dang bot hodc vién c6 mau do, vang cam hoac héng... khong ro nguén géc,
Iwu hanh bat hop phap déu c6 chi, tham chi chira lwong chi vuot mirc cho phép (hdng
don), dung 1au dai c6 thé gay ngd doc. Pay 1a nguyén nhan giy nén nhiéu trudng hop
ngd doc & nhiéu mirc d6 khac nhau, nhiéu truong hop phai nhap vién diéu tri va dé lai
di chimg dbi véi phat trién thé chat va tri tué cua tré, dic biét ¢ tré em cac tinh mién
Bic hién nay.

M&i nam, Khoa Cap ctru chdng doc (Bénh vién Nhi trung wong) tiép nhan hang
chuc trudng hop tré em ngd doc chi tir thudc cam. Theo Trung tim Chéng doc (Bénh
vién Bach Mai), & Bic Giang hién c6 khoang 50 trudng hop bi ngd doc chi, chu yéu la
do dung thudc cam dé vé sinh ring miéng cho tré. Trong khi dé, viéc chan doan ngd
doc chi do dung thudc cam rat kho khan. Nhiéu tré da phai qua cac chuyén khoa cép

ctru, truyén nhiém, huyét hoc... méi x4c dinh duoc 1a bi ngd doc chi.

- @
TRENG TAMAOFIONG DO
’ BV B GFET VENT ¢

BACHMAY HONG DO

Hinh 1.10 - Thuéc cam chira ham lwong chi Hinh 1.11 - Mdu hong don (6 cho
21,95% TP. Ha Tinh, 2001), ham luong chi

trén 60%

s
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TRUNG TAM CHONG DOC
BV BACH MAI

THE TRADITIONAL MEDIcATIOng TRUNG TAM CHONG POC

WM.‘"SED FOR THE PATIENT THE DRUG- WAS TAKEN BV BACH MAI
( TRAN TH 10T Wk, 30y FROM THE PATIENTS Coloy

FE 8Y ENDOSCOP:
§25 2 YOS 1w

Hinh 1.12 - Vién thuéc nam cé ham leong Hinh 1.13 - Hinh dnh vién thuéc nam
chi 33,3% chika chi trén phim chup Xquang

TRUNG TAM CHONG POC
# BV BACH MAI

e -

Hinh 1.14 - Vién thuéc nam gdy ngé déc ~ Hinh 1.15 - Thuéc nam chira chi dang ¢
chi van con trong rudt (anh chup qua ndi  trong rudt (cdc dom trang dwoe khoanh

soi dai trang) vung trén phim chup xquang bung)

1.2.5. Son

Son 1a mot trong nhitng san pham chta rat nhiéu chi. Chi duoc sir dung trong
cac loai son nham tang do dam dac va mau sdc bat mat hon, khién son it bi ran nut,
tang do bén cho san phém, c6 tac dung lam son nhanh kho. Nhiéu san phém son - dac
biét 1a céc loai son danh cho gd, bé tong, kim loai, khung ctra cii dugc sir dung tir thap
nién 1970 déu chira ham lugng chi rat cao nén son pha chi 1a mot nguodn lién tuc gay
phoi nhiém chi & nhiéu quéc gia. Néu sir dung céc loai son nhiéu mau sic bat mat

trong phong ngii ctia tré thi nguy co tré s& bi nhiém ddc chi qua dudng hit thé.

Ngay nay, du nhitng loai son ¢6 pha chi ndy vén khéng con duge sir dung trén

thi truong nhung dau vét cua chi trong son van ton tai. Bui chi cling xuat hién & nhiing
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cin nha cii do 16p son bong tréc hoidc khi dugc stra chira va dé dang xAm nhap co thé
nhitng nguo1 song trong nha ngd doc chi. Tré nho co6 thé nhat, an cac troc son tir tuong

roi ra, tir 46 hip thu chi vao co thé.

1.2.6. Pwong éng nwéc

Theo WHO, nhiém doc chi tir nudc udng chiém téi 20% téng s nguyén
nhan. Hé théng ong din, vOi nudc bang kim loai lau ngay bi ri sét ¢6 nguy co nhiém
chi cao, day chinh la nguyén nhan chi thim nhap vao co thé mot cach Am tham, tich tu
mdi ngay mot it, tir d6 khién co thé hap thu mot luong chi dang ké trong thoi gian dai.
Ngoai ra, trude day viéc st dung chi lam vat liéu cho duong 6ng dan nudc hodc han
bang dong va chi c6 thé giai phong cac hat chi vao trong nudc may dic biét khi ngudn
nuée udng c6 d6 pH thip din dén nguy co cao nhiém chi trong ngudn nuéde, tir d6 co

thé gay nguy hiém do61 vai stc khoe con ngudi. Nudce néng c6 nhiéu kha nang chira chi

hon vi vay, chi st dung nudc lanh d€ udng, rira va nau thuc an.
; - ST |

X

Hinh 1.17 - Pwong ong ri sét 1a nguyén nhan gay nhiém chi ¢ nuréc

1.2.7. Pé gia dung co chi

Nhitng san pham nhu xoong chao, bat dia - dic biét 1a dang bat nung ciing
c6 thé chira lwgng chi trong qua trinh tao ra san pham.

Chi duoc tim thdy trong son trén nhitng san pham gbm ciia My Latinh, Trung
Pong, An Do, Trung Qudc. Nghién ciru & Mexico cho thiy tan suat sir dung d6 gbm
sir trang men truyén thong, nung & nhiét do thap c6 lién quan tryc tiép dén ting nong
d6 chi mau ¢ tré em (Rojas-LOpez et al., 1994).

Bat diia c6 hoa vin siic s&: Trong cong nghé san xuat d6 sanh s nguoi ta
dung chi nhu mot hop té kim loai co trong thanh phan ciia mot sb loai son hay men
hodc dung chi dé bé mit thily tinh trd nén trong sudt, sang bong. Chi ciing 14 thanh
phan chinh trong nguyén liéu dé vé trang tri cic loai vt dung bang gém, gém str.
Trong qua trinh san xuat bat dia, ngudi san xuat s& cho thém chi vao nung dé khi nung
men va mau s& chay ra nhanh hon, tir d6 giam nhiét d6 nung, tiét kiém niang luong
cung chi phi san xuat. Thong thudng san pham dd st dat chuan phai trai qua qué trinh
nung k¥ & nhiét do trén 1200°C, didu nay s& giup loai bo hét cac tap chét kim loai nhu

chi trong sdn pham. Tuy nhién, hién nay vi lgi nhuan, mot s6 co s& chi nung & muc
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800 - 1.000°C. Néu dung thirc an vao nhing bat dia nay, nhit sir dung dd gbm bi sit
mé, chira thirc dn c6 tinh axit 1am cho chi tir men s& thoi nhiém vao thyc pham va theo
duong tidu hoa vao co thé. Theo udc tinh ctia FDA, tré em c¢6 thé hap thu khoang 30 -
70% luong chi trong bat dia, con ngudi 16n c¢6 mic hip thu khoang 11%. Cac san
pham bat dia gdm st cang nhiéu hoa vin sic s& thi c6 ham luong chi cang cao.

@ _N
¢

\..k (a1 o
82 ‘(o::

@

Hinh 1.18 - Cdac san pham gom sir bat dia nhiéu hoa van sdc so co chira chi

Chi c6 trong bdn tdm 1a do gang hodc thép dugc trang mot 16p men s, khi 16p
men bi mon, chi s& nhiém vao nuée. Pic biét tré nudt nude trong bon tim vao miéng
s& ¢ nguy co nhiém chi cao.

Sir dung xoong ndi nhom tai ché: cic loai xoong, ndi san xuat tir nhém tai ché
thuong duoc ngdm tam trong hoa chit dé trd nén tring bong. Loai nhom tai ché nay
tan thu duoc sau san xuét chinh phém, loai nay thuong rat gion va dugc goi la nhém
“ban” Vi c6 c6 ndng do xylene, thach tin cao va c6 thé chira nhiéu kim loai ning. Néu
st dung xoong nhom tai ché dé nau in, nhat 1a dung nu canh chua cac kim loai s& thoi

ra lan vao do an gay nhiém doc cho nguoi st dung.

4 ” 5
"

Hinh 1.19 - Cdc sdn phdm Xoong, noi san xudt tir nhom tdi ché thwong chira chi

Str dung cwdée soi kim loai dé co rira: Hau hét cac gia dinh Viét déu cé thoi
quen su dung loai cudc soi kim loai dé co rira cac vét ban cung dau. Loai nay cé uu
diém 12 tao ra ma sat 16n, co tinh bao mon manh, giup tdy di cac vét ban, mang chay
trén cac xoong ndi bang kim loai rat hiéu qua. Tuy nhién, nhitmg mbi diéu nguy hiém
ludn tiém tang khi dung:

+ Soi cude 1am tir kim loai kém chét luong, tap chét cao hodc cude da cii dé bi
dut gdy dinh vao quai xoong ndi, néu bat can s& roi vao thirc dn. Soi kim loai s& len 16
vao thanh rudt gdy tic rudt, thim chi c6 thé gy viém rudt, rach rudt va nhitng ton
thuong khac.
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+ Khi dung cudc kim loai cha manh, 16p thu dong hoa hoac 16p 6-xit nhdm
dugc trang trén bé mit cia xoong, chdo s€ bi bao mon. L&p oxit nhom déy bi thung ra

s& gy hai cho strc khoe khi ndu hay dung d6 an, giy nhiém doc kim loai.

Hinh 1.20 - Dung cuéc kim loai cha manh lam bé mdt cia xoong, chao bi bao mon

1.2.8. My pham

Chi duoc ding nhu mét vi lugng giup my pham bén mau, 1au phai va gitp san
pham c6 gia thanh ré hon nén trong nhitng san pham trang diém nhu kem 16t, kem nén,
phén phu, phén mét, thube dang Mascara, thude xit toc, thudc nhudm toc, dic biét 1a
son méi... déu chira mot luong chi nhat dinh dé tao d6 bam dinh va tao 46 min. Luong
chi trong mi pham s& gy ra nhiéu tac hai d6i voi lan da. Son méi la san pham lam dep
chtra lwong chi cao nhat, do vi tri tiép xtic 14 mdi nén cang c6 kha nang khién chi bi
nudt vao co thé. Do dic tinh tao mau sic s& va bAm mau lau nén gﬁn nhu 100% cac
loai son méi déu chira ham luong chi & cac mirc dd khac nhau. Do vay khi sir dung son

moi thuong xuyén da thu dong tlep nhan mot sd luo‘ng doc t6 chi nhat dinh vao co thé.

Hinh 1.21 - Son méi la san pham lam d_ep chwa lwong chi cao nhdt

Trong mot nghién ciru ciia Cuc Quan 1y thue pham va duoc pham Hoa Ky (FDA),
cac nha nghién ctru da phat hi¢én 75% mau son thu duoc ¢ chira kim loai doc hai, trong
d6 c6 chi va cadmium. Pang noéi, trong d6 co rat nhiéu mau son cila cac hing my pham
noi tiéng. Két qua cling chi ra rang, viéc thoa son chi can hai dén ba 1an mdi ngay 14 c6
thé dua vao co thé 20% luong chi & mirc cho phép. Piéu nay c6 nghia, néu thoa trén 10
lan ¢6 thé bi ngd doc chi bt ctr lic nao. Son moi cang dam, lau tré1, c6 do bam dinh tdt
thi luong chi bén trong cang cao. Sau son moi, but ké mét dimg tht hai trong nhing loai

my pham chira nhiéu chi.
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Hinh 1.22 - Tac hai khong tuwéng ciia son nhiém chi

1.2.9. Dé choi

Nguén tiép xuc do hoat dong giai tri va sé thich nhu d6 choi c6 dan chi hoic
son chi. Pd choi dugc san xuit ¢ cac qudc gia ma chi ciing khong duoc kiém soat chat
ché ciing c6 thé s& chira chi. Cac vién bi, vién det (ding danh d4o), cac dd choi kim
loai han chi rdi son v&i nude son pha chi (xich du); cac ban ghé nho 1am bang nhya
phil mau bang son chi; do choi tré em vé& hinh bang son mau chira chi; bat chi. Hau hét
dd choi tré em c6 mau sic s& déu co su dung thudc nhudom hay dugc phu bédi 16p son
chtra chi bén ngoai hodc chat liéu nhya c6 chi, vé& tranh... d& khién tré bi nhiém doc
chi. Vé&i do choi cho tré em, céc loai d6 choi c6 mau cang sic s& thi cang co nguy co
tiém an luong chi cao. Nut mot dd choi co pha chi co thé tao ra su tiép xuc voi mot
lugng 16n chi ngay 1ap tirc. Tré em c6 thé gam, mut d6 choi 1a cach pho bién ma chi di
vao co thé tré. Nhimg dd choi c¢6 nong do chi trong d6 choi > 600 ppm dugc cho 1a
mdi nguy hai va can phai thu hoi (USCPSC, 2001). S6 lugng d6 choi bi thu hoi 1én téi
hang triéu, hau hét cac dd choi duge nhap khau tir Trung quéc (Weidenhamer et al,
2007).

Hinh 1.23 - Cdn thdn véi nhitng do choi tré em c6 mau sdc 1oe loet
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Hinh 1.24 - Biip bé dau tréi cay xudt xi tir Trung Quac co chira chdt dgc hai gay ung
thie, vo sinh... bi thu hoi ¢ chdu Au, nhung van ban tran lan ¢ VN

Chi con co trong nhirng san pham tiéu ding hang ngay nhu dau nhét, khéi
thude 14, st dung pin c6 chi, dung ludi danh bt ¢4 co buoc gén manh chi,... Nhitng
ngudi thuong xuyén co tiép xuc tryc tiép véi cac ngudn trén dan dan din dén kha ning
bi nhiém doc chi. Bénh nhan bi bin dan chi ton tai 1au trong co thé khong duoc gap bo
ciing c6 thé 1a nguyén nhan gay nhiém chi.

Do chi anh hudng xau t6i sitc khoe, & cac nudc phat trién viée sir dung chi trong
son, gbm s, han va tau thuyén, han va cac loai 6ng di giam manh trong nhiing nim
gan ddy. Nhidu nudc (trong d6 co nudc ta) da ngimg sir dung chi 1am phu gia trong

xang dau.

1.3. Con dwong xam nhap

Chi va cac hop chit cua chi hip thu vao co thé con ngudi qua 4 con dudng
chinh: Th nhat, tiép xuc lau dai qua da va niém mac; Thi hai, qua hd hap do hit tho
hang ngay tir bui son chi, hoi xing xe...; Thir ba, qua tidu héa - day 1a duong phd bién
nhét thdng qua cac thuc pham; Thir 4, qua nhau thai, sita me.

Qua dwong hd hap: Co ché dau tién ma chi dé dang di vao co thé con ngudi
chinh 12 qua duong ho hap, day 1a con dudng chinh. Nhat 1a tré em tiép xtic véi bui,
khong khi, khéi, hoi c6 chira chi trong khi thd nhiéu hon so véi ngudi 16n vi hé mién
dich kém, dién tich tiép xtic & dudng ho hap va thé tich khi hit thé cho mdi don vi can
ning cta tré 16n hon, chiéu cao tuong dbi cua tré thip hon nén hit thd khong khi ¢ gan
mit dat hon noi c6 nong do chi cao hon. Tc do ling dong chi & phdi & tré em cao gip
2,7 1an so v6i ngudi 16n. Bui chi co trong khong khi xdm nhép theo dudng hd hap vao
co thé, dic biét 1a tai phdi va ling dong tai dy. Sau dé duoc hip thu qua mang phé
nang & phdi, di vao mau va di chuyén dén tt ca cac co quan trong co thé. Viéc hit the
bui chi qua dudng hé hap duge cho 1a cuc doc va nguy hiém cho site khoe con ngudi
do vay khi ra dudng tot nhit ta nén deo khéu trang.

Qua dwong tiéu héa: Con duong tht 2 12 nhiém doc chi thong qua duong tiéu
hoa nghia 1a an udng hodc hap thu tryc tiép phai nguén thuc pham bi nhiém chi hoic

16



https://static.tuoitre.vn/tto/i/s626/2017/02/13/e363e2f2.jpg

dung trong céc thung cd kinh chi, han chi; nuéc udng bi 6 nhiém chi (tir duong dng co
chtra chi), thudc 14 hay nhitng vat khac day ban chi dua 1én miéng), hoic chat dom phé
khi quan c6 chi. Hoac ¢ thé do mot sé thdi quen xau nhu khong vé sinh tay chan sach
s& trude khi dn rdi dua truc tiép tay 18n miéng, tré em thi hay ngam, mat cac do vat co
chi... khién co thé tich tu doc t6 chi. Poi, ché d6 an thiéu dinh dudng, dic biét thiéu
cac ion nhu sat, canxi, k&m 1am hap thu chi qua duong tiéu hoa ting 1én, khién bi ngo
doc chi. Nhitng ngudi séng ¢ cac khu vuc 6 nhiém chi néu ché do an thiéu céc chat
khoéng thi cang d& bi ngd doc chi. Tré em hap thu 40 + 50% luong chi trong thac in
trong khi nguoi 16n chi hap thu 10 + 15%. Néu chi hap thy qua dudng tiéu héa ciing s&
di chuyén vao qua trinh luu thong mau din dén ngod doc. Khi doi, lugng chi chuyén
vao mau dén 60% véi ngudi no thi chi 6%.

Qua da: tuy kém hon so v6i dudng ho hip va tiéu hoa nhung chi con hép thu
qua da, nhat 1a qua cac vét thuong ho gdy ngd doc, dic biét khi tiép xuc kéo dai. O xit
chi (thuong giap ¢ dang hong don, dugc ding trong cac thudc nam nhu thude cam luu
hanh bat hop phap) hap thu dé dang qua da. Ty 1¢ dién tich da cho mdi don vi cAn ning
clia tré em ciing 16n hon nguoi 16n nén hip thu chat doc cling nhiéu hon.

Qua nhau thai, sita me: Mic du chua c6 thong tin day da va nghién ciu chinh
Xac vé con duong tiép xtic nay nhung néu nguoi me khéng may bi ngo doc chi thi
ngudi con ciing c6 nguy co bi ldy nhiém thong qua con duong nhau thai hoic sira me
boi vi ndng do chi trong mau cua con bang 80% nong do chi trong mau me. Do nhay
cam hon nén me c6 thé chua c6 biéu hién ngd doc nhung con dd ngd doc chi cap.

Hinh 1.25 - Bé c6 nguy co bi nhiém chi qua sita me (Nguon: dvnd.com.vn)

Tré em la d6i twong dic biét d& b ton thuong vi tré em hip thy chi nhiéu hon va
tich tu lau hon gip 4 — 5 1an so v6i ngudi 16n tir mot ngudn phoi nhidm. Hon nira, do
tinh t0 mo va & d6 tudi ndy hay c6 thoi quen dung tay boc hdt db vat bi nhidm chi cho
vao miéng, nhu dAt cat bi 6 nhiém chi, bui, manh son bi bong tréc co nhiém chi. Con
duong phoi nhiém & tré em da dang hon (3n cac do vat phi thuc phdm) nhu nhit n cac
manh son vun bong ra tir vach tudng, dim cira va ndi that. Cach ma tré bi phoi nhiém
nay ting 1én ddi voi tré hay an vit va dn cc loai khong phai 1a thyc phim, ngdm d6

chot.

17



Hinh 1.26 — Tré em c6 nguy co bi nhiém chi do théi quen ngdm dé choi

1.4.  Giéi han tiép xic cia chi

Tai Viét Nam, giéi han cho phép ctia ham lugng chi trong nude dn udng theo
QCVN 01:2009/BYT la 0,01 mg/l, trong khong khi xung quanh 1& 1,5 pg/m®khong
khi (trung binh 24 gio) (QCVN 05:2013/BTNMT), trong dat nong nghiép 1a 70 mg/kg
dat kho (QCVN 03-MT:2015/BTNMT).

Hinh 1.27 — Mikc dé chi trong nudc uong phdi dwoe gidi han ¢ duwdi 0,01 mg/L

Céc nghién ctru chi ra rang néng do chi trong méau ting khoang 0,1 mg/L
khi noéng d¢ chi trong nudc udng 1a 0,05 mg/Lit. Nhu vay, chi cdn udng nudc co ndng
d6 chi 0,05 mg/L, tré di c6 thé phoi nhiém chi v6i mirc d6 trong mau gap hai lan binh
thuong. Vi mire do chi ndy du gy ra su suy giam chic niang than kinh cua tré.

Viéc kiém soat ham lugng céac kim loai thuy ngan, chi, cadmi, thiéc trong thuc
pham duogc quy dinh theo QCVN 8-2:2011/BYT (Quy chuan k¥ thuat qudc gia d6i véi
giéi han 6 nhiém kim loai ning trong thyc pham). Quy chuin nay dwa ra mirc gioi han
tdi da cua arsen, cadmi, chi, thuy ngan, methyl thuy ngan, thiéc trong cac loai thyc
phérn tur stra, thit, ca, ngli cde, rau cu, qua, nudc €p qua, ca phé, cac loai gia vi, thuy
hai san, cac loai thuc pham déng hop va nude udng.

Theo thong tu 02/2011/TT-BYT: Quy chuan k§ thuat qudc gia giéi han 6 nhiém
hoa hoc, lugng chi an vao tdi da hang tuan ciia mdi nguoi 13 0,025 mg/kg can ning.
Nhu vy mot ngudi 50 kg chi duoc phép an tdi da 0,179 mg chi mdi ngay. Hay mot
dira tré can nang 20 kg thi mdi ngay chi duoc in t6i da 0,071 mg chi.

« Dudng hd hap: < 0,005 mg/m®
« Tiéu hoa: lidu gay chét: 1g chi acetat, 2-4g chi cabonat, 10g mudi tan (nguoi
I6n)
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Ng6 doc maén tinh: 1 mg chi/ngay trong thoi gian dai.
: I i

Udng bao nhiéu chai nuéc
ngot c6 chi thi tu vong?

Quy udc: Mdi chai nudc cé dung tich: 330ml

= -
Gi@i han Muc do
ham lwong h:g"'
chi tron g
WL 9 dén co
thé Ham lwong chi Ham lwong chi
0,085 mg/l 0,053 mg/l
Suy giam 8,7 chai 14,1 chai
o,1- chirc (Tréem) (tré em)
0,25 ning than
kinh. 17, 6 chai 28 chai
mg/l (Ngwo'i 1on) (Ngwo'i I1on)
Pau diu, > 22 chai > 35 chai
gap van dé (Tré em) (Tré em)
> 0,25 than kinh
mg/Il nghiém 44 chai > 70 chai
trong (Ngwoi 1on) (Ngwoi 1om)
Budn ngu, 52,5 chai 84,5 chai
mét méi, Tré em Tré em
0,6 giam tri ¢ ! ( )
mg/L nhé, ngé 105 chai 169 chai
doc (Ngwei 1on) (Ngwoi 16n)
Tré em coi 61,5 chai 99 chai
xuong, mat tri . Tre
> 0,7 nhé, réi loan Fare-em) {Trzem)
hanh vi, hén )
mg/I mé, co giat, t 123 chai 198 chai
vong (Ngwéi 1) (Ngwoi 1on)
Co giat, hon
mé, liét than . > 283 chai
>1mg/I kinh so ndo, réi > 176 chai chat
loan tiéu héa, (Ngwoi 16n) (Ngwai 1omn)
nodn kéo dai...
[K[E[N[H]

Thuc hién: Kenhi4.vn D6 hoa: AnhGreen
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CHUONG 2. CAC ANH HUONG CUA NHIEM PQC CHI

2.1. Co ché tac dong cia chi ddi véi con nguoi

Chi va cac hop chat ciia chi rat doc véi co thé. Nhin vao cip do phén tir, chi doc
phan 16n dén tir viéc chi di vao co thé con ngudi thuong c6 xu hudng thay thé vi tri
(“chiém chd”) cua cac kim loai khac, gy rdi loan hodc ngung cac phan tng sinh hoa
trong co thé, khién cac co quan trong co thé khong con hoat dong binh thuong.

- Chi chiém chd cta Canxi trong xuong lam cho hé xwong khéng con chic
khée tham chi bi huy hoai. Chi tich tu & xwong, can trd chuyén hoa Canxi béng cach
kim ham sy tong hop, chuyén hoa vitamin D.

- Chi chiém chd cta Canxi trong cac phan Gng dan truyén xung dién trong nio,
gay mit tri nhé, gizm kha ning suy nghi, can tré nhan thiec.

- Chi chiém chd k&m va Canxi trong cac Protein 1am cho Protein khong hoat
dong, gay tut huyét ap & ngwoi lén tudi, v sinh ddi véi nam gidi, coi coc & tré em.
Vi dy, mot protein gan lién véi kém dang 1am nhiém vu duy tri huyét ap co thé va sy
phat trién binh thuong ¢ tré em. Khi chi dugc hép thu vao co thé, n6 thé vao chd cua
kém gy ching cham 16n & tré va huyét 4p cao ¢ ngudi trudng thanh. N6 cling “dudi”
kém ra khoi mot protein tham gia vao vi€éc san sinh tinh trung, gdy vo sinh & nhiing
ngudi dan dng c6 mire tiép xuc chi cao trong céng viée.

- Chi ciing “dudi” sit ra khoi co thé gdy ching thiéu mau.

- Chi k¢ ché cac enzyme co ban cia co thé do chi ¢ i luc manh m& nén két
hop vé6i cac enzyme chta nhém (-SH) trong co thé, dic biét 1a hé thdng
codeshydrogenase va tuong tac voi cac cation (Ca**, Zn?*, Fe?*). Khi vao co thé, chi
lien két Vi cac enzyme d6, pha hity cau tric enzyme anh huong nghiém trong téi cac
chic nang trong co thé nhu anh hudng dén qua trinh phdng thich chat din truyén than
kinh va chuyén héa nucleotid.

- Khi bi nhiém vao co thé ngudi, hon 90% chi gan vao cac hdng cau, lang dong
trong xuong dudi dang chi phosphate va duoc chuyén hoa tuwong ty nhu con duong
chuyén hdéa canxi. Chi c6 tac dung wc ché enzyme porphobilinogen
synthase va ferrochelatase, ngin can su tao thanh porphobilinogen va su gan cua sat
vao protoporphyrin IX, bugc cudi cling cua su tong hop heme caa hemoglobin. Piéu
nay lam cho sy tong hop heme kém hiéu qua va gay thiéu mau hong cau nho
(microcytic anemia) (Cohen AR 1981 [2]). Chi c6 tac dung gay hai lén cac hé théng
men co ban, nhit 1a men hemosynthetase trong qua trinh van chuyén heme la chat
tham gia vao qua trinh téng hop tao ra hemoglobin (tuc huyét sic t6 tao mau do cho
hong cau) - mot protein van chuyén oxy trong mau, ¢ nhiém vu cuc ky quan trong
trong hd hap. Ngay trong nhirng giai doan ban dau, ngudi bi nhiém chi da xuét hién
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dau hiéu thiéu mau, dic biét hién twong thiéu mau do thiéu sat. Néu chi hién dién trong
maéu trén 0,3 ppm s& ngdn can qua trinh 6xy hoa glucose tao ra ning luong cho co thé
duy tri su séng, nhung néu ham luong nay trén 0,8 ppm sé& gay thiéu mau do thiéu hut
hemoglobin.

Sau khi hép thu, chi taic dong 1én hé théng enzyme van chuyén hidro giy nén
mot s6 roi loan, trong d6 chu yéu 1a rdi loan bo phan tao huyét (ty xuong). TUy theo
mirc do nhiém doc c6 thé gdy ra nhimg tai bién, néu ning co thé gay tir vong.

Pic biét, mot trong nhitng biéu hién cé hai cta sy nhidém doc chi 1a sy day
manh qua trinh oxy hoa chit béo, lam gia tang luong H,0,, san sinh ra nhiéu géc tu do.
Céc gbc ty do 1 nguyén nhan chinh 1am mét tic dung cia cac enzyme, gay rdi loan sy
can bang ndi mo, lam ton thuong té bao (pha huy mang lipid va cdu tric AND cia
nhan té bao), gay ra hang loat cc bénh 1y nghiém trong anh hudng dén than kinh, nio
bd, gan than, xwong khop tham chi gay ung thu. Trén co sé do, st dung nhitng ché
phém co tinh chat chéng lai sy 6 xy hoa da duoc dé ra nhu mot hudng cua liéu phap
diéu trj khi bi nhi€m doc chi.

Phén bd chi trong co thé: Sau khi duoc hép thu, chi xdm nhdp vao mau va it
nhat khoang 99% lwong chi gin v6i hong cau tir d6 phan tan vao cac to chitc mém
(ndéng d6 khong 6n dinh) va vao xwong (6n dinh hon). Chi phan bd, ling dong tai
nhiéu co quan trong co thé: ndo, gan, than, co, xuong va tuy séng, dac biét trong cac
mo nhiéu md nhu ndo (& chat xam cuia ndo), tity song, gan hodc mé nhiéu sing nhu da,
long, toéc, mong.,... Chi léng dong ¢ dau thi gady doc cho té bao & d6. Chi léng dong ¢
ndo gdy ton thuong hé than kinh trung wong. Chi lién két vé6i t6 chic hong cau giy
thiéu mau, tan mau. Ngudi ta quan sat thay doc tinh cua chi véi mau ngay ca khi chi
mau dudi 10 p/dl. Vé 1au dai, chi tap trung chil yéu ¢ xuong, dic biét & vo xuong. O
ngudi 16n, 95% lugng chi cta co thé & xuong va ring, trong khi ¢ tré em 1a 70%. Chi
tich luy & xuong trong sudt cudc doi, bat dau ngay tir khi 1a bao thai dén tat ca cac
hinh thirc tiép xtic vé sau nay. Chi tir xwong sau d6 s& giai phong tlr tlr vao méau gay
ngd doc kéo dai va viéc diéu tri tén thoi gian. Ngoai ra, chi tich trit trong xuong con co
thé di vao mau trong qua trinh mang thai lam phoi nhiém chi cho bao thai, anh huéng
16n dén strc khoe em bé sau nay. Diéu nay dac biét quan trong khi c6 thai, cho con bu,
ngudi cao tudi cé lodng xwong va tré em bi bat dong do gay xwong hodc bénh 1y than
kinh. Chi ciling xdm nhép ca mong tay, chan, md hoi, nudc bot va sira. Chi ciing tich
luy ¢ rang, dac biét nga rang tré em. Chi sé ton tai trong mau qua mat vai tuan, mot vai
thang & cac m6é mém va hang nim ¢ xwong. Chi trong xwong, ring, toc va mong tay
dugc rang budc chat ché va it gay hai.

Pao thai khéi co thé: Co thé ngudi ¢ kha ning tu dao thai chi qua hé bai tiét

nhu nudc ti€u va qua mat, mo hoi... Khoang 65% chi ton tai dudi dang ion va dugc bai
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tiét qua nudc tiéu va phan trong thoi gian vai tuan sau khi bi phoi nhiém. Mot luong
rat nho qua md héi, 16ng toc va mong. Tuy nhién thoi gian dé chi ty dao thai ra khoi co
thé rat lau, thong thuong 1a 10 thang dé dao thai lugng chi da xam nhiém vao trong
mau, it nhat 10 nim dé loai bo chi ra khoi cic co quan khéc trong co thé. Khi da vao
xuong chi rat kho thai loai, mudn thai loai phai mat 30 - 40 nim. Mot lugng chi déng
ké s& ton tai trong co thé trong nhiéu thap ky. Tré em giit lai chi trong co thé nhiéu hon

s0 vO1 nguoi 1on, tré gitr lai té1 33% lugng chi so voi 1 - 4% & nguot 1on.

2.2. Cac anh huéng cia nhiém déc chi
2.2.1. Cac dnh hwong dic hai cua chi

Tai liéu hudng dan chan doan va diéu tri ngd doc chi do B Y té ban hanh néu rd:
Chi khdng dong bat ké mot vai tro co loi vé sinh 1y va tham gia phan tng sinh hoa nao
trong co thé. Nong do chi trong méu binh thuong 13 duéi 10 pg/dL, néng do 1y tuong 1a
0 pg/dL, ngudng an toan danh cho chi 13 khong hé cé. Bat ké mot lwong nho cua chi
nao ciing s& gay hai nghiém trong cho co thé tuy nhién bénh nhan nhiém doc chi 1am
sang phai nhap vién xay ra khong nhiéu. Chu yéu chi 1a mét chat doc co tinh tich liy,
khi chi duoc dua vao va tich tu trong co thé nguoi vuot ngudng cho phép trong mot
thoi gian dai gdm nhiéu thang hodc nhiéu nim s& gdy ra ngd doc. Néu tich tu 1au dai,
chi sé€ gén vao céc td chirc cta co thé, dic biét 1a hé co xuong, khién cho qué trinh dao
thai cang cham dan dén suy than, ton thuong than kinh ngoai vi, giam chutc ning nio
bd ma khong thé hoi phuc, tham chi liét ndo, rdi loan than kinh, vo sinh, ...

Chi 1a chat doc phirc tap cho sirc khoe, gy ton thuong trén hau hét cac co quan
ctia co thé nhu: 1am ton thuong téi hé than kinh, hé noi tiét, hé thong sinh san, suy
giam chirc niang cta cac co quan (huyét hoc, da day - dudng rudt, tim mach, gan, than,
xuong, co) Va rdi loan cac qué trinh chuyén hoa trong co thé,... Pb khi tich ty trong co
thé s& anh huong lau dai va nghiém trong téi tri ndo, tim mach, xuong, rang va than,
gay ra nhiéu bénh tat nguy hiém cho con ngudi nhu: ung thu, suy gan, suy than, hoai
tr dau chi.... Bén trong co thé, ndong do chi cao ¢ thé dan dén viéc dong mach it co
dan, nhip tim bt thuong va huyét 4p cao, gan to ra, vang da va rdi loan chirc ning
gan.... Chi con gia ting hiém hoa cta bénh duc thily tinh thé, gay ra mu, thudng gip ¢
ngudi 16n tudi. Cac tridu ching cbt 16i ciia nhiém doc chi chii yéu 14 ¢ hé than kinh, hé
tiéu hoa va mau (tiy xuong) vai cac mirc do khac nhau.

Theo truong Y té Cong dong Harvard, phoi nhiém chi c6 thé gay kém phat trién
nang luc tri tué, giam ning lyc chd y, ghi nhg, bat thudng vé hanh vi, ung thu, dot quy,
huyét &p cao, thiéu mau, cham day thi, bénh vé than; tré 5 - 10 tudi c6 chi s6 1Q thap.

Chi va hoi chi 1am cho mat, c6 hong va miii dau rat khi tiép xtc.
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Hinh 2.1 — Chi tdc dong dén hau hét cic co quan trong co thé

Poc tinh v6i thin kinh: Nhidém doc chi gay nhiéu bénh nguy hiém & hé than
kinh nhu: viém da day than kinh, thoi hoa day than kinh.

- V6i than kinh trung wong, chi gay ton thuong té bao, giy chét té bao than
kinh, kich thich than kinh trung wong.

- Gay hay hoai, thoai héa day than kinh.

Nhin chung, bo nio 14 co quan nhay cam nhat véi nhiém doc Pb & ca tré em va
ngudi 16n. N6 gay ra gan 10% tinh trang thiéu nang tri tué do nguyén nhan khong rd
khac va c6 thé gy ra cac van dé vé hanh vi, mot s6 tac dong 1a vinh vién. Nhiém doc
chi & muc do cao con ¢ thé gay dong kinh, bét tinh va tir vong.

Doc tinh v4i mau:

Chi gay thiéu mau do wc ché tong hop hong cau, rat ngan tudi tho ctia hong cau
do 1am hong cau dé bi v& gay giam lugng hong cau. Nguoi ta da thdy doc tinh ciia chi
v&i mau ngay ca khi chi mau dudi 10 pg/dL.

Doc tinh trén than:

Gay ton thuong than, viém than ting dam huyét, suy than, lam gidm thai trir a
xit uric qua nudc tiéu nén gy ting nong do axit uric, sau d6 lam cho axit uric két tinh
o cac khop va giy ra bénh gout.

Poc tinh trén tim mach:
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Thong qua nhiéu co ché khac nhau chi gy ting co bop thanh mach mau dn toi
tang huyét ap, tim dap nhanh gy chong mit, mét moi, ting nguy co bi tai bién tim
mach,...

Khi bi ngd ddc, chi tac dong dén hé tuan hoan rat sém, ching gdy co mach do
kich thich truc tiép hay gian tiép 1én trung tdm co mach tai chd. Co mach khién tim
phai hoat dong nhiéu 1én lam ting ganh ning cho tim. O nhing bénh nhan thiéu mau
co tim hay hep mach vanh, diéu ndy 1am can trd dong méau dén nuéi dudng co tim
khién tinh trang bénh trd nén trAm trong hon. Ngoai ra, nhitng nghién ctru giai phiu
bénh cho théy trong cac dong mach nho co hién twong day 1én cua ndéi mach mach méau

va xuat hién thodi hoa 16p co. Su ton thuong nay Iy giai viéc chi tac dong truc tiép 1én

16p co va niém mac dong mach gay xo vira dong mach.

(e

Hinh 2.2 — Nhiém dgc chi gdy co mach khién tim ddp nhanh, tang huyét dp

Trén kha nang sinh san:

Ngo doc chi gay giam chirc nang sinh san ¢ cd nam va nit gigi. Giam chirc nang
ndi tiét ctia tinh hoan, giam sb luong tinh tring, thay doi bat thuong hinh thai va tinh
di chuyén cua tinh tring, dic biét khi chi mau trén 40mcg/dL. Chi doc véi trimg, lam
giam s6 luong trimg. .. lam kho c¢é con.

Trén bao thai:

- Chi c6 thé vuot qua hang rao nhau thai, nghia la néu me bj ngd doc chi thi sé
lay truyén qua nhau thai t6i bao thai. Chi trong mau me trén 15mcg/dL tang nguy co
cham phat trién cta thai. Chi mau dudi 25 pg/dL co thé rit ngan thoi gian mang thai,
giam can ning cta tré khi sinh. Chi con gy tang ty 1é dé non, siy thai, chdm phat trién
tré sau sinh, ting ty 1& cac di dang thai va suy giam sém vé tinh trang than kinh tdm
than sau dé.

- Chi gay di dang thai: thuong 1a u mdu, u lympho, hydrocele, skin tag, h ham
éch.

- Tré sinh ra bi than kinh, chiam phat trién hon so voi nhirg dira tré cing trang
Itra, tu ky.....

Noi tiét:
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Giam churc ning tuyén giap, chirc ning noi tiét tuyén yén - thugng than dugc
thdy trén cong nhan lam viéc voi chi. Tré em c6 nong d6 chi mau ting c6 hién tuong
giam tiét hormone va ngan ngira yéu t6 ting trudng va phat trién cia tré.

H¢ xwong:

- Xuong la bd phan tich tu va tap trung chi nhiéu nhét cua co thé.

- Chi lam giam ting trudng xuong, giam hinh thanh xuwong mdi va gy mat can
bang cac té bao xwong, Ngan nglra su ting truong ciing nhu phat trién chiéu cao dan
dén hién tuong coi xuong, thip bé ¢ tré em. Nhiém doc chi ¢ nguoi 16n din dén lodng
xuong, gion xuong, ton thuong xwong kho lanh sau chan thuwong.

Biéu hién & toan than nhirc moi; bép thit moéi yéu dau co, yéu co, dau khép
xuong, dau, té, nglra ran & dau cac chi, run tay chan.

Tiéu hoa:

Co that rudt gay con dau bung chi (dau quin bung timg con).

Ngoai ra, nguoi bénh con céd thé xuét hién cdc biéu hién cua roi loan tiéu hoa
nhu ¢6 vi kim loai trong miéng, chan an, tiéu chay hodc ddy bung, tao bon, budn nén,
non, c6 mau trong phan, sut can,...

2.2.2. Triéu chirng dé nhan biét co thé dang nhiém djc chi

Chi can hang ngay co thé hap thu tir 1 mg chi tré 1én, sau mot vai nam, s& ¢6
nhitng triéu chimg dic hiéu: Hoi thé thdi, sung loi véi vién den & loi, da vang, dau
bung dit doi, tao bon, dau khép xuong, bai liét chi trén (tay bi bién dang), mach yéu,
nuéc tiéu it, trong nudc tiéu ¢ poephyrin, phu nit dé bi say thai...

Céc triéu chtng 1am sang cip va man tinh hodc cac hdi ching ning khi co thé
bi nhiém doc chi:

Déu hiéu n6i bat cua nhiém chi hiru co 13 tén thwong than kinh. Bénh nio do
nhiém doc chi 1am giam chirc nang tam than. O giai doan tham nhiém hodc giai doan
bénh m&i phat, co thé thay mot so tridu ching khong dic hiéu va co thé dac hi¢u nhu
dau dau, but rat, kho chiu, lo 4u, thay d6i tim trang, giam sy tap trung, SUy giam/mat
hoic réi loan tri nhé, 1t 14n, kém chd y, ao giac, cau kinh, kich dong, rung toc, khé ngu
kéo dai nhiéu ngay, dé budén ngi nhung lai hay mat nga. Khi ngi thiép di dugc, thi
gidc ngu ciing x40 dong va bi gidn doan bang 4c mong, 1am chot tinh giac. Budn non
hay xdy ra vao ban dém hay sang sém.... Ngoai ra, con réi loan than kinh ngoai bién
gay r6i loan véan dong, nhat 13 co dudi chi trén, liét co trudc ngoai cua crflng chan lam
cho hoat dong cila cdc ngon tay, co tay, mit ca chan yéu di, liét co dudi ngon tay.
Trong nhing trudng hop ning, c6 thé gay co giat, dong kinh, hdn mé hoic tir vong.

Nhirng tri¢u chung khac nhu dau bung, tiéu chay, tdo bon, budn nén, khoé chiu &

da day kéo dai, dau co, mét moi, thiéu mau, huyét ap tang nhe, suy nhuoc, tdn thuong
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than, dau hodc ngira ran & ban tay va ban chan, mat cam gidc ngon miéng, & miéng
cam thay c6 vi dic biét, giam ham mudn.

Ton thuong than ciing 13 biéu hién cua ngd doc chi, giai doan som tén thuong
dng luon gan, khoi khi nging tiép xtc véi doc chat, giai doan muon suy than tiy muc
d6 do ton thuong cau than va dng ké than khong dic hiéu.

Mot trong nhitng biéu hién dé nhan thiy & nguoi tiép xuc thudng xuyén va lau
dai véi chi 1a chimg run chan tay, teo co, yéu co, van dong khé khin (cham van dong,
kho budc 1én cac bac, ban tay khd dudi hodc cd thé liét tay), hay bi chudt rat. Nguyén
nhan cha yéu dan dén tinh trang nay la do bénh viém ndo, suy giap, giam nong do
xuong va 130 hoa céc té bao than kinh béi nhiém doc chi.

T4o bon: ham luong chi qua cao trong co thé s& gay ra tinh trang tio bon, khod
ti€u cho nguoi bénh. Ngoai ra, di kém vdéi tinh trang tao bon, bénh nhan thuong co
biéu hién chan an, dau bung.

Miéng co6 vi kim loai: Mt trong nhitng con duong dao thai cac kim loai ndng
ra khoi co thé 13 thong qua nudc bot. Vi vy, néu thidy miéng c6 vi tanh kim loai thi
hay nghi ngay téi cac bénh 1y nhiém doc nay.

Thiéu mau: day 13 tinh trang dic trung thuong gip ctia bénh nhin nhiém doc
chi man tinh.

Ton thwong hé than kinh: cic kim loai ning c6 thé gay pha huy hé théng than
kinh trung wong va lam thoai hoa day than kinh. Diéu nay c6 thé giy ra tinh trang
cham phat trién tri tué ¢ tré em. Tinh trang nay chi c6 thé chuan doan va phat hién khi
kham chuyén khoa k¥ ludng va xét nghiém. Hé than kinh xuat hién triéu chung dau
dau, chong mat, phién ndo lo au, mat ngu, budn ngu, kho chiu, dé bi kich dong, truong
hop nang cé thé c6 mé sang, co giat, hon mé va tham chi phu nao, nang hon c6 thé dan
dén viém day than kinh ngoai vi.

Hé tuan hoan s& xuat hién triéu chung thiéu mau khién sic mat nhot nhat, danh
tréng nguc, khé thd va cac tridu chimg khac.

Hé bai tiét 6 triéu ching dau lung, phl nudc, tiét niéu c6 protein, mau trong
nudc tiéu, tiéu can, suy than nang. Gan to ra, r6i loan chirc nang gan ...

Bén canh d6, tinh trang nhiém doc kim loai ning co6 thé biéu hién thong qua cac
bénh 1y: Tén thuong 6ng than, suy giam chirc ning tuyén giap, thugng than, ton
thuong phéi, ung thu da, phdi, bénh Parkinson. ..

Co thé nhiém chi nang thé hién rat rd & lgi, mat cta con ngudi, lic nay cac bd

phén nay s€ chuyén dan sang mau xam.
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Hinh 2.3 — Ngueoi nhiém chi ¢ phan loi xudt hién phan xanh den
Céc dau hiéu khac hiém gap hon nhu: viém tuyén mang tai, viém tuy, goutte...
khi tiép xuc 1au dai co thé gay rdi loan chire ning tuyén giap, ton thuong tinh hoan...

Biéu hién ngd doc chi cod thé giéng v&i nhiéu bénh khéc nhau, vi du: nang thi co
thé hén mé, co giat giong nhu viém mang nio, viém nio hoic thiéu mau khong o
nguyén nhan, hodc cham phat trién thé chét, tinh than giéng cac bénh vé than kinh,
tam than... Tuy nhién, rit nhiéu truong hop ngd doc chi chi biéu hién ¢ muc do kin
d4o. Véi kha nang nhan biét ciia cong dong va ngay ca v4i nhan vién y té, bac si khi
kham bénh bang cac phuong phap thong thuong ciing ¢ thé khong phat hién ra biéu
hién nhiém doc chi, trir khi dung phuong phap xét nghiém chi trong mau.

Triéu chtimg nhiém doc chi & tré em va ngudi 16n thudng khac nhau.

Bdang 2.1: Trigu chizng ngé doc chi o nguoi lon

LAm sang Nong d chi
méu (ng/dl)
Nang: >100

- Than kinh trung uong: Bénh ly ndo (hén mé, co giat, trang thai mu
mo, sang, roi loan van dong khu tra, dau dau, phd gai thi, viém than
kinh thi gi4c, dau hiéu tang ap luc noi so).

- Than kinh ngoai vi: liét day than kinh ngoai bién;

- Réi loan tiéu hoa: Con dau quin bung, ndn kéo dai;

- Méu: thiéu mau, c6 thé két hop thiéu sat;

- Than: bénh ly than

Trung binh: 70 - 100
- Than kinh trung wong: Pau dau, mat tri nhg, giam kha ning tinh duc,
mat nga, nguy co cao biéu hién bénh Iy n3o.

- Than kinh ngoai vi: ¢ thé c6 bénh ly than kinh ngoai bién, giam dan
truyén than kinh, mat cam giéc.

- Tiéu ho&: miéng c6 vi kim loai, dau bung, chan an, tao bon.

- Than: Bénh than man tinh.
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- Co quan khac: Thiéu mau nhe, dau co, yéu co, dau khop.

Nhe: 40— 69
- Than kinh trung wong: Mét moi, hay budn nga, giam tri nhg. C6 thé

c6 cac thiéu hut vé than kinh tam than khi lam cac test danh gié.

- Than kinh ngoai vi: giam dan truyén than kinh ngoai vi.

- Co quan khéc: 1am cac test danh gia vé tdm than thay suy giam, c6

dau hiéu bénh Iy than, bat ¢au cé thiéu mau, giam kha ning sinh san,

tang huyét ap, réi loan tiéu hoa.

Khong c6 triéu chieng hodc kin dao: <40
- Sinh san: nam gigi giam sb luong tinh tring, nix giéi ting nguy co
say thai.

- Than kinh: c6 thé c6 thiéu hut kin dao (tiép xuc kéo dai).
- Tim mach: nguy co ting huyét ap.
- Tang protoporphyrin hong cau.

Biéu hién nang thuong la cép tinh hoac dot cép cua ngd doc man tinh.
2.2.2.1. Anh hwong cua nhiém déc chi déi Véi tré em

T4t ca moi ngudi déu chiu anh huong cta nhiém chi nhung tré em 1a ddi tuong
dé ton thuong va chiu anh huéng 16n nhat do tré em ¢6 muc do hap thu chi nhanh va
cao gap 3 - 4 1an ngudi 16n. Tré cang nho tac hai cang ning va gy ra tinh trang roi
loan chirc ning cuia noron than kinh.

Tré em, dic biét 1a tré dudi 6 tudi, 1a ddi tuong d& bi nhiém doc nhat trong gia
dinh. Nhiém doc chi dic biét gdy nguy hiém cho tré dudi sau tudi vi co thé, nhit 1a hé
than kinh trung wong cua tré con dang phat trién va kha ning thai doc chét cua co thé
chua hoan chinh nén ngd doc chi co thé dan dén khuyét tat vé tri tué s& anh huong dén
kha ning tiép thu va su phat trién cua tré sau ndy. Mot s6 em c6 thé bj nhidm chi ngay
tur khi con ¢ trong bung me hoac bu sira me c6 ham luong chi cao. Té1 khi 16n, cac em
tiéu thu thue phdm c6 chi, nudt chi 14n trong dat, bui khi bo choi trén mat dat hodc an
cac manh vun son tudong nha cii.

Khi tré bj nhiém chi s& gy anh hudng truc tiép dén cac co quan sau:

Anh hwéng doi véi hé than kinh

O tré em, ton thuong cac day than kinh do chi c6 thé xuat hién khi muc chi mau
tir 70 — 100 pg/dL véi biéu hién bénh 1y ndo, bao gdm ting kich thich, giam kha ning

tap trung, dau dau, hay quén, budn ngi, co gist va hon mé.
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O ndng d6 thap, chi anh hudng dén su phét trién tri tué nhu giam chi s6 thong
minh (IQ), giam kha ning cha y gay ching ADHD (r6i loan ting dong giam chi ),
cham néi, thay d6i hanh vi, két qua hoc tip giam sut. Mtrc chi mau thap nhat 1a 2
ng/dL di gay anh hudng dén sy phat trién cua hé than kinh tré em.

Tré em bi nhiém doc chi ¢ thé bi giam thinh luc, ngudng nghe ciia nhitng em
c6 muc chi mau 1a 20 pg/dl tang tir 10 — 20% so vo1 nhitng em ¢6 muc chi mau 1a 4
ng/dl.

Anh hwéng dén hé thong tao mdu

Thiéu méau do hau qua cua viéc giam hemoglobin va thoi gian séng cua hong
cau. Giam tong hop hemoglobin c6 thé xdy ra khi muac chi mau 1a 40 pg/dL d6i véi tré
em (50 pg/dL dbi véi nguoi 10n). Tré em bi thiéu mau khi ndong @6 chi mau 70 pg/dL
(nguoi 16n 1a 80 pg/dL).

Anh hwéng dén hé tiéu héa

Tré em bi nhidm chi c6 thé bi réi loan tiéu hoa, véi cac biéu hién nhu dau bung,
t4o bon, budn ndn, ndn, chan an va giam can khi mirc chi mau trong khoang 60 - 100
ng/dL. Cac triéu ching ciing c6 kha ning xuat hién & 50% tré em c6 mirc chi mau 20 —
45 po/dl.

Nhiém doc chi con 1am cho tré em c6 nguy co bi sau ring cao. Néu mirc chi
mau ting 1én 5 pg/dl thi nguy co siu ring cao gip gan 2 lan.

Tén thuong gan trong nhidém doc chi cap tinh da duoc bao céo, nhung & néng
d6 chi mau cu thé & muc nao thi chua rd.

Anh huong dén phdt trién thé lyc

Tré em bi nhiém ddc chi s& cham 16n, chiéu cao, vong nguc, vong dau déu thap
hon so voi tré em khong bi nhiém doc chi. Ngoai ra, tré em ciing bi anh hudng néu
nhu ngudi me bi nhidm chi. Ngudi me ¢6 tiép xtic nghé nghiép voi néng d6 chi mau >
10 pg/dL c6 nguy co say thai, sinh non va tré so sinh nhe can.

Hormone: chi can trd qua trinh chuyén héa vitamin D, suy giam phan bao, han
ché sy phat trién ctia xuong, rang.

Tim mach: 1am e ché tao hemoglobin dan dén thiéu mau; giam sy tiép nhan
oXy cula cac co quan, gay kho thd, tim dap nhanh, huyét ap cao, mét moi...

Thén: phoi nhiém chi gay ra tinh trang viém than man tinh, suy than va dan dén
mot s triu chung nhu: di tiéu ra mau, budn nén, sdt cao, rdi loan thanh phﬁn nudc
tiéu.

Xuwong, rdng: can tré sy phat trién ctia xwong, e ché moc ring, thoai hoa sun
xuong, gay ra tinh trang mun xuong.

Hé¢ sinh sdn: 1am réi loan sy phat trién tinh hoan & tré, c6 thé gay cac bénh vé
sinh san sau nay nhu vo sinh, hiém mudn, c6 con nhung mang di tat bim sinh...
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Chi anh hwrang thé nao dén cothé tré em?

Nao
Bat ky tiép xdc nao cd lién quan dén chi ——
déu dan dén viec giam chi s6 1Q, mac chimg ADHD
(r6i loan tang dong giam chd y), mat thinh giac

va ton thurong cac day than kinh. Phoi nhiém chi
cap tinh ¢6 thé gay co giat, mat kha nang van dong
co thé, hon me, do dan, dé kich tmg va chét.

Tim

Mot s6 nghién c(tu da chira rang nhimg nquoi lon
ttmg bi nhiém doc chi khi ho con nho, ¢ nquy co bi

cao huyét &p nhiéu hon déng ké, & giai doan 50
Nam sau.

/ Mau

Chi lam trc ché kha nang tao hemoglobin cla
co'thé, co thé dan dén thiéu méu. Diéu nay
lam giam lgng oxy chuyén dén cac co quan,
gay mét mdi, dau oc quay cuong, tim dap
nhanh, chong mat va kho tho.

Hormone

Chi 6 thé can trér quéd trinh chuyén
héa vitamin D, dan dén suy giam
tang trudng té bao va st trudng thanh
ciing nhur phat trién clia rang va xuong.

Da day Than

Tiép xtc voi chi ham luwong cao Phoi nhiém man tinh véi chi c6 thé

0 thé tao ra cac con dau gay ra tinh trang viém man tinh, tir do

da day dr doi. dan dén suy than, di tiéu ra mdu, sot,
budn non, non, ué 0di, hon mé, tang can,
roi loan, phat ban, va xuat hién nhimg

thay dai trong thanh phan nurd tiéu.

Hé sinh san —>£3

Tiép xtc voi chi & mitc do nhat dinh

chang nhimg c6 thé lam giam s lugng
tinh tring, ma con anh hudng dén st
phét trién binh thuong cia ching. ' Xuon g

Phoi nhiém man tinh c6 thé lam giam mat do, Chi ¢ the can i sy phat trién

50 lwong, va kha nang di chuyén clia tinh tring. binh thuong va ton hai dén strc khoe
Hién van chua 16 nhimg anh hudng nay sé kéo Clia xuong, lam cham qua trinh tang
dai bao lau, ké tirlan tiép xdc cudi cing véi chi. truong cda tre.

NGUON: Centers for Disease Control; World Health Organization
Viet hda bdi tieumichanhche - tinhte.vn TBCH INS IDER

Hinh 2.4 — Chi dnh hwéng nhw thé ndo dén tré em

Ngo doc chi ¢ tré em dac biét dugc quan tdm & cac nudc phat trién vi lo ngai vé
anh huong cua chi 1én phat trién tri tué va thé chat caa tré. Hai anh huong 16n nhét cua
tinh trang ham lwong chi mau cao & tré em 13 gay tinh trang thiéu méu, tré hay quiy
khoc va anh huong nghiém trong dén phat trién tri tué cta tré. Theo To chirc Y té thé
gidi, Pb c6 thé 1am ton thuong hé than kinh & tré nho. “Cac nghién ctru ciing chi rd
phoi nhidm chi thoi tho 4u c¢6 anh hudng dang ké va lau dai t6i sy tai t6 chirc ving vo
ndo, lién quan dén chirc ning ngdn ngir”.

Véi tré em, khi bi nhiém chi & liéu thap (12 — 54 pg/dL) c6 thé di kém su thiéu
hut than kinh. Cac nghién ctru cho thiy c6 mbi lién quan ty 1 nghich gitra chi s6 thong
minh IQ (intelligence quotient) ctia tré em va ndng do chi trong méau, c mdi 1 pg/dL
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tang trong mau c6 thé lam giam 1,5 diém IQ ngay ca khi nong d6 chi mau dudi 10
Hg/dL. Néu nhiém chi tir 10 — 20 pg/dL s& khién tré giam 1 - 3 diém IQ va ting 1én 5 -
10 diém IQ khi lwong chi trong mau 1én 30 pg/dL din téi chtrc ning nhan thirc kém
hon khi trudng thanh. Két qua nghién ctru dang trén JAMA chi ra rang tré nhoé nhiém
chi & murc trén 10 pg/decitrilit mau khi 11 tudi c¢6 chi s6 thong minh IQ thap hon 4,25
diém khi 38 tudi.

Véi chimg bénh ting van dong va giam tap trung, ngay ca khi ndng do chi mau
dué6i 10 pg/dL, tré ¢ chi mau cang cao thi cang dé méc chtng bénh nay.

Dbi v6i tré em, nhiém chi & ndong do thap ciing c6 thé dé lai di ching nghiém
trong va khong thé phuc hdi cho hé thdng than kinh trung wong 1an than kinh ngoai
bién (nhiém doc chi gay anh huong dén qua trinh giao tiép giita cac té bao than kinh va
ndo) do d6 gay suy giam nhan thirc, thiéu ning tri tué, kich thich ting dong giam kha
ning cha ¥, gay ching réi loan tAm than; gay rdi loan hanh vi (hay gay g6), kha ning
tiép thu kém va giam tri thong minh (IQ), tw ky, chiam phat trién thé chat (cham 16n, tri
tué kém phat trién), suy giam thinh gidc va chic ning té bao huyét hoc (thiéu mau) &
tré em trong sudt phén doi con lai. “Cé em da 17 tudi nhung bi ngd doc chi tir nhd nén
mat kha nang hoc tap, chi biét viét duy nhét 1 cht O nhu banh xe rang cua méo va kha
nang ty v€ sinh ca nhan cho ban than cling kém...”.

Néu tré em bi nhiém ddc chi tir bé s& yéu co bép, cham biét di, co thé dm yéu,
mét moi, biéng an hay cau kinh, khé chiu, quiy khoc, hay bi nhtrc dau, dau bung, tiéu
chay, 6i mira hodc tdo bon, thiéu mau, viém gan, dé 1én con co giat (con dong kinh)
hodc co giat thuong xuyén. Truong hop ning gy liét co, suy than c6 khi ddn dén hén
mé, tir vong (hiém xay ra). Néu c6 co hdi duge song sot sau khi nhiém doc tri ciing
gay ra nhiing bién ching nghiém trong nhu coi xuong va mat kha ning kiém soat hanh
vi. Pa s tré cham phat trién tri tué va cham day thi (thiéu linh hoat va cham 16n).
Chi con gay ra bién ching viém nio, ung thu & tré em. Tré s& bi hiéu dong thai qu4,
mat tap trung...tuy nhién day khong phai I triéu chimg dic trung do nhiém chi. Tré
em c6 nguy co cao nhat 13 nhiing tré cang nho tudi (ké ca bao thai) va nhitng dira tré
con nha ngheo.

Hinh 2.5 — Chi tich tu trong co thé gdy ra chirng suy giam si hinh thanh xwong mdi,

gdy nén hién twong thdp bé, coi xwong, chdm phdt trién ¢ tré nho
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Biéu hién ré

. Than kinh: cac triéu chimg nhu hdn mé, co giat, c6 thé tang kich thich, ngt lim
ting ldc, liét, thai do hanh vi ky di hodc cac biéu hién: it choi, mét moi, khé chiu,
vO cam, mat phéi hop Vvéi cac thanh vién khéc trong gia dinh hoic 16p hoc, mét di
cac ky nang hoc dugc, hoc kém, cham phét trién tinh than. Khi tré c6 biéu hién
nang trén than kinh trung wong (hon mé, co giat) thi 25 - 30% s6 tré nay cé di
chtng (cham phét trién tri tug, co giat, mu, liét) vinh vién.

. Tiéu héa: hay bi ndn, dau bung, chan an.

«  Mau: thiéu mau nén nhin bén ngoai, da tré xanh xao, co thé gay yéu.

DAU BUNG, MAT NGON
CHUOT RUT MIENG

THIEU MAU,
NHUC AU

TAO BON,
KHO CHIU

Hinh 2.6 — Nhitng triéu chirng nhiém déc chi ¢ tré em
Biéu hién kin dao
Tré cham phat trién, giam kha niang nghe, chim phat trién vé than kinh nhan
thtrc, cac hanh vi hung hang, bao luc, chéng dbi xa hoi, chung tang van dong va giam
tap trung.

Hinh 2.6 — Tré nhiém déc chi thwong 4 rii, mét méi, kho tdp trung

Tuy nhién, da s6 tré bi ngo doc chi co biéu hién bénh rat kin déo, khong co biéu
hién dién hinh (biéu hién caa bénh ciing twong tu cac bénh khac) nén khé phat hién,
nhiéu gia dinh thudng chi quan, rat d& bi bo sot, chi ¢ thé phat hién thay khi kham
chuyén khoa ki ludng & cac co so y té (vi du kham chuyén khoa tdm than va danh gia
bang thang diém danh gia phat trién tinh than) va xét nghiém dinh luong chi trong
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mau. Pay 1a mot diéu dang lo ngai Vi chi anh hudng tryc tiép toi su phat trién tri tué va
thé chat cua tre.

Theo cac nha khoa hoc, tinh trang nhiém ddc chi & tré em va nguoi 16n c6 su
khac biét nhau. Pdi voi tré em, mic do ngd doc chi dugc chia thanh 3 dang: nhe, trung
binh va nang.

Bdang 2.2: Triéu chizng cua ngé doc chi ¢ tré em

Lam sang Nong do
chi mau
(ng /dL)

Ning: gay hoi chimg ndo cdp & tré nho va tham chi ta vong | >70
- C6 bat thuong o than kinh trung wong: Bénh 1y ndo (thay d6i hanh vi,

co giat, hdn mé, phu gai thi, liét day than kinh so, ting ap luc ndi so).

Gan 1/3 trong s6 nay sé phai chiu cac di chang liét, mu, co giat, cham

phat trién tri tué sudt doi.

- Triéu chirng ti€u hoa thuong gap: Non kéo dai.

- Biéu hién thiéu mau, cd thé két hop thiéu sat

Trung binh (tién bénh Iy ndo): 45— 70
- Than kinh trung wong: ting kich thich, nga lim ting luc, bo choi, quiy

khoc.

- Triéu chimg rdi loan tiéu hoa thuong giap: N6n ting luc, dau bung,

chan an.

Nhe: kin dao hoac khoéng triéu chiung nhung 1a nguyén nhan ctia hang | <45
loat cac ton thuwong trén nhiéu hé thong co thé

Nhiéu tré khong c6 triéu chang 1am sang ¢ khi phoi nhiém voi chi nhung ton
thuong thyc thé van cd kha niang xay ra. Xét nghiém danh gia phoi nhiém véi chi can
dugc xem xét ¢ tré em ¢6 biéu hién cham tang truong, thiéu mau, mat nga, mat thinh
giac, loi ndi, ngdbn ngit hoac sy chi y bi bat thuong.
2.2.2.2. Anh hieéng ciia nhiém djc chi déi véi phu nit mang thai

Pbi voi phu nit ¢ thai, chi ¢6 thé canh tranh véi canxi trong xwong, vuot qua
hang rao nhau thai, phoi nhiém vao thai nhi lam thai nhi ting truéng cham va me bau
¢6 nguy co sinh non. Nhiing phy nir ¢é thai thuong xuyén tiép xtc véi chi kha ning
sdy thai hodc thai nhi chét sau khi sinh 1a rat 16n. Pic biét, phu nit mang thai c6 murc
d6 chi trong mau cao s& c6 nguy co mic bénh cao huyét ap thai ky cao gip 3 - 4 1an so

v&i phu nir ma trong mau chira it chi.
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Ngoai ra, phu nit mang thai bi nhiém doc chi thuong cam thay chan an, dau dau,
chong mat, phién ndo, lo 4u, mat ngu, budn ngu, kho chiu, dé bi kich dong, dau bung,
c6 vi kim loai trong miéng, tiét nuée bot nhiéu, déy bung, tdo bon.

Mot s6 me bau s& xuat hién tinh trang thiéu mau khién sic mat nhot nhat, danh
tréng nguc, kho tho,... HE bai tiét cia me co triéu chung dau lung, phu nudc, protein
ni¢u, mau trong nudc tiéu hodc phan, tiéu can, suy than ndng, r6i loan chire nang gan,

gan to ra, vang da...

Tré em hap thy

40%-50%
lugng chi trong nudc.
Trong khi do, ngudi Idn
chi hap thu khodng 3-10%

Hinh 2.8 — Nhiém djc chi danh hieong dén tré em ning né hon nguoi trucng thanh

Phu nir mang thai ngd doc chi s¢€ khién tré sinh ra cham 16n, cham phat trién ca
vé thé chit 13n tinh than tham chi tan tit, bai nio tuy theo néng do chi trong mau me
va thai nhi. Diéu dang lo lang 1 kha nang tich lily ndng d6 chi trong thai nhi s& cao
hon so v&i me, béi tré em nhay cam hon, thai nhi lai phat trién nhanh, qua trinh hap
thu, trao ddi chat cua thai ciing dién ra nhanh. Do d6, kha ning tich liiy chi s& nhanh va
nhiéu hon.

Dbi véi nhitng me c6 nguy co nhiém chi hodc nhiém chi khi mang thai thi nén
lam xét nghiém cho tré khi bé dugc 1 tudi, kham lai 1an 2 khi bé 2 tudi dé xac dinh tré
c6 bi nhiém chi hay khong.
2.2.2.3. Nong dg chi trong mdu va cdc tae dong doi véi co thé

Khi ham luong chi trong mau dudi 0,3 ppm s& xuét hién triéu ching thiéu méu.
Ham luong chi cao hon 0,5 — 0,8 ppm s& khién chirc nang than bi rdi loan va cudi cliing
anh huong dén hé than kinh. Néu co thé ngudi chira khoang 0,5 — 2 mg chi s& ¢o
nhitng biéu hién nhiém doc nhu phi mi mét, ra md hoi ban tay, budn non va nén, ...

Su phoi nhiém chi & ngudi dugc danh gia qua lugng chi trong mau. Gigi han
chi trong mau ¢ nguoi I6n ¢ 10 pg/dl (10 pg/100 g) va cho tré ¢ 5 pg/dl, & nguoi co
nghé nghiép thuong xuyén tiép xdc véi chi ¢6 thé coi gia tri binh thuong 1a dudi 40
mg/dL. Luong chi ting ciing c6 thé duoc phat hién bai nhiing thay doi trong céc té bao
hong cau hoic cac duong dic trong xwong tré nhu duoc thay trén tia X.
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Khi ndng d chi mau con thap trén khdm 1am sang khé phét hién duoc cac biéu
hién vé than kinh. Khi néng d6 30 — 40 pg/dL va ton tai trong mét thoi gian dai, thi chi
c6 thé tich ty lai ¢ trong xwong va mé mém, gay ngd ddc man tinh: 1am giam qué trinh
chuyén hoéa dudng; gy thiéu mau do tc ché tong hop hong cau, lam giam tudi tho
hdng cau va khién hong cau dé v&; suy giam chirc ning cua tuyén yén, tuyén giap va
giam yéu t tao xuwong.

Khi néng do chi trong méau trén 40 pg/dL bat dau xuat hién cac biéu hién
thuong t6n than kinh trung wong, dau tién 12 réi loan cac hoat dong cao cip nhu giam
tri nha, kém tap trung, khé ngu, kich thich, lo au, suy nhugc.

Biéu hién vé huyét hoc thuong 1 thiéu mau muac do vira, dang sac, sat huyét
thanh tang nhe. Xuét hién hong cau hat kiém trong mau, nhung khong c6 su song hanh
giira s6 lwong hong cau hat kiém va mie do nang caa ngod doc.

Ham luong chi & mirc 50 —70 pg/dL duoc tinh 1a nhiém ddc vira phai. Trén 70
Hg/dL duoc tinh 13 nhidm doc ning va co thé giy co giat, tr vong. Diéu tri dugc chi
dinh bit diu & mirc 45 ug/dL.

Khi néng d6 chi trong méau 70 pg/dL s& gay ton thuong md nio, té bao nio, phu
ndo véi cac biéu hién co giat, mé sang, liét gia than kinh quay (cac ngoén tay, ban tay
khong dudi duoc), thuong 13 tén thuong van dong, it gip ton thuong cam giac, giam
tbc do dan truyén cac day than kinh try, giita va quay; d6i khi gip bénh canh giéng
nhu xo ¢t bén teo co,...

O ndng d6 chi trong mau 1a 250 pg/dL s& gay pha huy than, hé than kinh... Néu
khong duoc cap ctru kip thoi ¢ thé gay tir vong hay nhiing di chtiing ning né khong
hdi phuc.

Poi véi tré em, mic d6 chi trong mau phai dwéi 5 pg/dL. Muc d6 chi tir 10
dén 25 pg/dL da co thé lién quan dén suy giam chirc ning than kinh. Mitc d6 trén 25
Hg/dL sé& gay ra dau dau, kho chiu va cac van dé than kinh nghiém trong hon.

Nong do chi trong méau > 70 pg/dL thuong gay hoi chang ndo cip & tré nho.
Khi c6 hoi chitng ndo cap d& tir vong hoic dé lai di chang than kinh, tam than ning né:
ty 1& tir vong 13 65% khi chua c6 thudc gap chi va giam xubng dudi 5% khi c6 cac
thudc gép chi cd hiéu qua, 25 - 30% tré s& bi di chung vinh vién bao gom cham phat
trién tri tué (mat kha nang hoc tap va tu phuc vu), co giat, mi 1oa, bai liét.

2.2.3. Phan loai ngé déc chi

Ngo doc chi chia lam 2 nhom. Thir nhat 1a cap tinh gay tang 4p luc ndi so, ton
thuong ndo cap, noron than kinh, triéu ching thudng gip 1a non, lo mo, hon mé, co
giat. Thi hai 12 man tinh, doc t6 tich lily dan dan trong co thé.
2.2.3.1. Ngé dgc chi cdp
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Tiép xtc ngin han v6i ndng do chi cao co thé gay ngd doc chi cap. Khi bi ngd
doc cap: Bénh nhén kiét strc, ndn mira, co giat. Néu chi dira vao c4c biéu hién nay c6
thé chan doan nham. Dé xac dinh chic chan can chup cong hudng tir ndo, phan tich
ndng do chi trong mau mai ¢ duge két luan chinh xac.

Néu bi nhiém ddc chi cap tinh thi chi s& tan cong vao hé than kinh, cot sdng, gay
tang ap luc ndi so, ton thuong nio cap, giy té liét noron than kinh s& nhan thay ré ngay
qua céc tri¢u chung thuong gdp nhu co giat, hon mé, lo mo, liét chi, sdt, hay n6n mutra,
ia 16ng, dau bung dir doi (dau bung chi), phan den do su hinh thanh sulfua chi trong
rudt, sau d6 tao bon. Tiép theo 13 vo niéu, viém Ong than cap. Nhitng ngudi nay can
dugc dua dén bénh vién dé cap ciru kip thoi.

Ngo doc chi cap tinh it gap, xuét hién khi bénh nhan udng phai mot luong chi
I6n do tai nan, thudng 1a con dot cAp cua ngd doc chi man tinh. Biéu hién sau 2 - 48
gio, thuong 1a cac dau hiéu va triéu ching do ton thuong gay doc té bao dbi véi nhiéu
co quan, dic biét 1a vé hé tiéu hoa. Thong thuong, khi bi nhidm doc cap tinh, bénh
nhan s& ¢ mot sé dau hiéu nhu bi rdi loan tiéu hda: chan an, dau thuong vi, dau bung,
budn ndn, ndn mua, tdo bon. Néu ngd doc niang cd cac biéu hién caa suy gan, suy than
nhu: mét moi, vang da, di tiéu rat it, tham chi vo niéu, xét nghiém thiy men gan,
bilirubin, ure, creatinin mau, protein niéu, dam huyét ting, ... rdi todn than bi suy sup,
co giat, hdn mé, mach yéu... din dén dé& tr vong sau 2 - 3, rat nhanh chong va cuc ky
nguy hiém. Ngoai ra c6 thé gap cac dau hiéu khac vé than kinh trung wong nhu dau
dau, kich dong, 40 gidc nhung thuong it gap hon.
2.2.3.2. Ng¢ doc chi méan

Ngo doc chi mén tinh biéu hién ra & nhiéu co quan trén co thé véi muc do
tuong quan véi nong do chi trong mau. Chi trong mau ti 1& thuan véi muc do6 ting
huyét ap, rdi loan cta 130 hoa, bao gdm: suy giam tri tu¢, cic bat thudng dién nio, roi
loan churc nang than man tinh va duc thuy tinh thé, viém day than kinh mat do nhiém
doc chi. Khi chi tich tu vao co thé s& lién két vai cac yéu to ndi mo giy roéi loan va
tang cao kha nang bi ung thu cia ngudi bénh.

Khac voi cép tinh, nhiém doc chi man tinh lai trai qua 2 giai doan dugc goi 1a
giai doan tién nhiém doc (khoang thoi gian bat doc bi nhiém doc té) va giai doan
nhiém doc chi.

Giai doan tién nhiém doc hay tham nhiém chi: O giai doan nay (chi huyét duéi
70 mg/10mL). Tuy theo mirc 6 nhiém doc chi ma tridu chimg c6 thé rat mo hd nhu
dau da day - rudt, thay ddi tinh tinh, mét méi, chan an, budn nén, sut can, nang hon co
thé dan t6i dau co, khdp, yéu co, van dong giam, thiéu mau, ting huyét ap, giam tri
nhd; nam gioi thi gidm lugng tinh trung, phu nit mang thai thi sé ton hai cho thai nhi,

dé bi say thai, sinh non...
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Giai doan nhiém ddc chi 1d: giai doan nay c6 rat nhidu dau hiéu va triéu chung
bénh 1y & nhiéu co quan cia co thé, tuy nhién tuy thudc ting ca thé ma mac do thé
hién khéac nhau. Mot sé biéu hién bénh 1y nhu: r6i loan toan than; thiéu mau; viém da
day than kinh van dong; con cao huyét ap; bénh nao do nhiém ddc chi; ton thuong
tuyén giap, tinh hoan, c6 ton thuong gan, than va hé tiéu hoa, co... Vé tiéu hoa, hay
gip 1a dau bung va tdo bon, trong truong hop dién hinh xuat hién con dau bung chi dir
doi, tién trién boi nhitng con kich phat kém theo nén (co thé nham véi bung ngoai
khoa), bénh nhan khong c6 sét, khong c6 phan tmg thanh bung, khong cé tut huyét ap,
X-quang 6 bung khong c6 dau hiéu ngoai khoa. Kham miéng thiy duong chi Burton &
loi va cac vét Gubler & niém mac miéng phin trong méa (c6 mau xanh tim) 1a do
sulphua chi duoc tiét qua nude bot. Ngudi 16n phoi nhiém mén tinh véi chi thuong co
muc chi mau tir 25 - 60 mg/dL.

Néu chi vao co thé hang ngay, lau dan sé tich lily trong co thé, giy ngd doc chi
méan tinh, biéu hién béi tinh trang rdi loan van dong khu tr, hay bi dau té & dau ngon
chan ngon tay, bap thit yéu hay moi, nhitrc xuwong khép, phu gai thi, viém than kinh thi
giac, liét ngoai bién, thiéu méau co thé két hop thiéu sit (c6 hong cau cham (c6 hat
kiém) tan huyét), hoa mit, chong mit, gay bénh 1y than va anh huong than kinh, suy
giam chirc ning sinh san va hé théng mién dich, phu nit d& say thai.

Chi gy viém da day than kinh, nét dic trung 1 réi loan van dong - teo co trong
khi lai it biéu hién c4c roi loan cam giac. Thudng liét van dong, liét co cing tay, Cac co
khac ciing c6 bi liét it hon. Bat dau liét chi (ngén tay, ban va co tay hai bén), doi khi
liét mot bén trude (liét nira nguoi). Hiém khi bat dau bang liét hai chan. Khi tién trién
thuong cd liét hai tay, thuong c6 "liét day quay gia", tay rii xudng, khéng 1am duoc
dong tac "xin thé", tu thé ban tay rii xudng, goi la "ban tay co thién nga".

Chi nhiém vao ngudi rdi gan vao xuong, ring va & d6 hang chuc nim lam ring
bi den xin di, ¢ loi c6 duong chi Burton mau xanh xam, vét Glubler & niém mac miéng
(mau xanh tim), dau dau, budn nén, mét méi, toan trang suy nhuge man tinh, an khong
ngon ngu khong yén, réi loan tiéu hoa, thinh thoang bi tang huyét ap, ting uré huyét,
thay doi tm trang, hay quén, giam tap trung, giam tri nhg, rat dé nham 14n véi cac
biéu hién suy nhuoc co thé, than kinh chua rd nguyén nhan.

Pb gay ton thuong da dang sam da hodc da bi tai xanh hoac day da, mdt vung

hodc toan than, c6 ngudi con bi dnh kim loai ¢ da.
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Hinh 2.10 — Da tay sam, day, wa Hinh 2.11 — Ban tay nut to4c vi ngo
mdu, sung phong do nhiém déc chi doc chi

Ngo doc chi mén tinh s& giy ra nhiing tac hai nguy hiém ddi véi strc khoe va su
phat trién cua con nguoi. Tuy nhién, néu duogc phat hién som, diéu tri nhiém chi c6 thé
khong dé lai di chimg & ngudi trudng thanh.

Khi bi ngd ddc man tinh, nguoi bénh s€ co biéu hién & nhiéu co quan voi néng
dd chi trong mau khac nhau song thuong chi dugc phat hién khi xét nghiém va kham
chuyén khoa dé danh gia k¥ ludng.

2.3. Hién trang nhiém doc chi

Vién Po luong va Panh gia Sirc khoe (IHME) uwéc tinh rang nam 2016 phoi
nhim chi chiém t6i 540 000 ca tir vong va lam giam 13,9 triéu nim song khoe manh
(tudi tho diéu chinh theo khuyét tat (DALYS) trén toan thé gisi do anh huong lau dai
dén stic khoe. Ganh nang cao nhat 1a ¢ cac nude thu nhap thap va trung binh. IHME
cling wdc tinh trong nam 2016, phoi nhiém chi chiém 63,8% ganh nang khuyét tat tri
tué phat trién toan cau, 4% ganh ning toan cau caa bénh tim thiéu mau cuc bo va 5%
ganh ning dot quy toan cau.

Théng ké cua té chuc WHO, ¢6 dén 600 000 tré em tiép xtic voi chi tir nho bi
cham phat trién tri tué (di tat tri n30) mdi nam. Piéu dang chu ¥ 1a ¢o toi 99% tré em bj
nhiém chi dén tir cac nuwdc ¢ thu nhap thap va trung binh.

O nhitng khu vuc dang phat trién wéc tinh c6 dén 143.000 trudng hop tir vong
mdi nam do tiép xuc véi chi

Khoang mét nira truong hop nhiém bénh do nhiém chi 13 tir Pong Nam A va
1/5 1a tr Tay Thai Binh Duong va khu vuc Dia Trung Hai

Theo trung tdm kiém soat va phong ngira dich bénh Hoa Ky (CDC), c6 khoang
nira triéu tré em tir 1 - 5 tudi & nude ndy bi nhiém chi trong mau & muirc 5 ug/dL. O My
ham luong chi & mic 5 pg/dl mau da duge coi 1a nhiém doc chi mirc nhe. Theo Co quan
Kiém soat bénh My (CDC), trong 300.000 tré bi ching giam tap trung ting dong
(ADHD) tham gia nghién ctru déu cd lién quan dén phoi nhiém chi.

Theo PGS.TS Nguyén Tién Diing, nguyén Truéng khoa Nhi (Bénh vién Bach
Mai) ¢ Viét Nam nong do chi cho phép ton tai trong co thé nguoi 1a dudi 10 pg/dL.
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Tuy nhién, trong thuc té, nhiéu nghién ciu cho thay, ham lwong chi trung binh trong
co thé nguoi Viét Nam 1a 20 pg/dL (gap doi ham lugng chi cho phép).

Trude day, xét nghiém nhanh 500 tré em & trong thon Dong Mai ghi nhan co
dén 97% tré bi phoi nhiém chi v&i ham lugng vuot tur 3 dén 7 1an so v&i mic cho
phép; ngudi 16n ciling c6 két qua xét nghiém chat chi cao hon murc binh thudng.

Qua khao sat tai xd Tan Long, huyén Pong Hy, tinh Thai Nguyén (gan mo chi
Lang Hich), c6 109/209 tré em 3 - 14 tudi ¢6 ham lwong chi méu cao hon 10 pg/dl, trong
d6 c¢6 105 chau chi mau & muc 10 - 44 pg/dl, tuong duong mirc nhiém doc chi nhe, 4
chau ham luong chi mau murc trén 45 pg/dl, tuc nhiém ddc murc trung binh.

Tai phuong Pht X4, thanh phd Thai Nguyén - noi c6 hoat dong san xuat kim loai
mau, luyén thép, nhém nghién ctru cho hay 78/180 tré em 3 - 14 tudi c6 chi mau cao hon
10 pg/dl, trong s ndy co 66 em & muc nhidm doc chi nhe, 12 em nhiém ddc chi muc
trung binh. Xét nghiém chi trong mdi trudng cho thy c6 3/30 mau nudc, 12/30 mau dat
va 2/10 mau thuc phém duoc kiém tra c6 ham lugng chi cao hon murc cho phép.

Két qua khao sat do dac ciia (CECoD) biang may phan tich nhanh XRF Model a-
4000 (hing Thermo Sicentific cho phép hién thi két qua do ngay tai hién trudng) dau
thang 3 nam 2019 cho thiy, nhin chung 6 nhiém chi ton luu trong d4t ¢ dan sinh tai thén
bong Mai chu yéu 13 tai cac khu dat thudc san hodc vuon dang dugc st dung dé tré)ng
cay hodc chin nudi gia cam cta cac hd dan. Muac do 6 nhiém chi trong dat nhin chung
van rat cao, dao dong tir 600 ppm — vai nghin ppm, ca biét c6 ho 1én dén hon 50.000
ppm. Ngoai ra, dbi véi cac diém sinh hoat cong cong hién ton tai mot diém ton luu véi
luong 16n khoang 5.000 tan tai khu vuc Cay da thudc phia Nam cta thon Pong Mai (ham
luong chi do duoc ngay 04/3/2019 1a ~92.000 ppm cao gip hang ngan lanl QCVN 03-
MT:2015/BTNMT cho phép ddi v6i ham luong chi trong dat d6i vai dat dan sinh).

! Gi6i han cho phép Chi (Pb) trong dit & dan sinh theo QCVN 03-MT:2015/BTNMT la 70 ppm
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CHUONG 3. BIEN PHAP PHONG NGUA VA PIEU TRI NHIEM PQC CHI

3.1. Bién phap phong tranh nhiém doc chi
3.1.1. Vai tro cia cac bén lién quan trong phong tranh nhiém dgc chi

Pé phong tranh ngd doc chi can co sy tham gia clia nhidu thanh phan, ddi tuong
khac nhau trong xa hoi.

a. Cdc co quan chirc nang

« Tang cwdng tuyén truyén, gido duc sic khoe, nang cao nhan thirc va su hiéu
biét cua nguoi dan théng qua hinh thac gido duc sic khoe vé phong chéng nhiém doc
chi cho tré em, ngudi lao dong va cong dong (hudng dan kién thirc vé& bénh nhiém doc
chi, nhitng nguyén nhan c6 thé dan dén nhiém chi). Tang cudng cdng tac quan ly san
Xuat, luu thong phan phdi va st dung thudce.

« Nghién ctiu loai bé cac san pham c6 nguy co giy nhiém doc chi trong cudc
séng hang ngay nhu son c6 chi, d6 ding, dd choi c6 chi... thay bang mot s6 san pham
c6 tiéu chuan chi duéi mac cho phép.

« Giam sat cai tién cac chinh sach toan qudc nhu cAm cé4c san pham nhu son va
xang chtra chi, don sach dat hodc xur Iy ngudn nudce bi 6 nhidm chi.

« C6 c4c bién phap quan ly véi cac ca nhan, té chuc, doanh nghiép lién quan
dén moi trudng, lao dong, dam bao thuc hién gitr vé sinh méi trudng, vé sinh an toan
lao dong: giam sat, danh gia tinh trang 6 nhiém chi, kiém tra strc khoe dinh ky cho
nhimg nguoi 1am viéc trong moi truong lién quan dén chi nhu: cong nhan son, nguoi
song va lam viéc & cac lang nghé nung ndu, duc, tai ché chi,...

b. Cdc ca nhén, t6 chirc, doanh nghiép

o Giir v¢€ sinh méi trudong, dac biét ¢ nha va truong hoc: giam sat, danh gia tinh
trang 6 nhiém do chi va c6 cac bién phap can thiép, xu Iy thich hop dé tranh 6 nhiém
va ngd doc. Khdng st dung cac san pham nhu son, xing dau c6 chi.

« Pam bao vé sinh, an toan lao dong, tranh gay 6 nhiém, dic biét véi cac nghé
nghiép co nguy co nhiém doc chi nhu lang nghé tai ché chat chi tir vat lidu phé thai
cua pin va ac quy ¢ thon Bong Mai, xa Chi Pao, huyén Van Lam, tinh Hung Yén va
nhiing noi khac. Chuyén dbi nganh nghé c6 nguy co gy nhiém doc.

« Kiém tra sirc khée dinh ky (gom xét nghiém chi trong mau dé xac dinh nong
d6 chi ¢ trong mau nham c6 bién phap xir tri kip thoi, pha hop). Néu lam viéc tiép xdc
thuong xuyén cé thé st dung moét sé cac bién phap nhu deo khau trang, mac thém
quan 4o dai khi lam viéc.

« San xuat, kinh doanh cac san pham an toan, khong c6 nguy co gy ngd doc
chi.
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c. Céng dong

« Gia dinh, nha truong: thuc hién tét vé sinh ca nhan (dic biét ria tay, cat mong
tay, khong dua tay va moi vat Ién miéng). Ngudi séng ¢ noi c6 6 nhiém chi bén canh
viéc xur Iy moi trudng can chl ¥ thudng xuyén cung cap da cac khoang chat can thiét
nhu calci, sat, kém, magie. ..

« Khi bi bénh chi khdm & céac co s¢ y té co dang ky. Pdi voi cac tré dung thude
cam khong 18 ngudn gdc (hong don) dé boi, udng thi phai dén cac Trung tAm chdng
doc xét nghiém va kiém tra. Trir cac trudng hop thudc cam cia cic co sé dong y duge
phép cia SO Y t.

« Chi dung cac thudc lwu hanh hep phép: cic thudc cia nha san xuat va phan
phdi c6 nhan mac ghi 1d dia chi, chitng nhan cho phép cua cc co quan chirc ning.

« Than trong khi sir dung cac san pham c6 thé chta son, nhya c6 chi, dac biét
la cac san pham cho tré em. Khong rd ngudn goc, xuat xt, khong cé ding ky va cho
phép cua cic co quan chirc ning nhu: do choi; db trang stc, lam dep; do noi that, gia
dung (ban, ghé, ciii, rém, khung anh...); 46 may mic (quan &o, gidy dép, ging md,
kinh mat, that lung, vali); van phong pham (bGt, v&, nam cham, kep gidy); vat dung
chia dung nuéc udng, thuc pham (binh dung nuéc, cdc bang nhua, bat dia, xong
ndi,...) va céac loai thubc Nam, thudc thao duoc chua dugc kiém dinh ky cang.

3.1.2. C4c bién phdp nao dé phong ngira nhiém déc chi

Poc to chi rat co hai cho sic khoe do vay cach tét nhat 1a tranh dé doc td chi
xam nhap vao co thé con ngudi. Nhiém doc chi hoan toan co6 thé phong ngira. Bé
phong nhiém doc chi can thuc hién cac bién phap sau:
3.1.2.1. Phong ngira nhiém déc chi tai noi lam viéc

Pé phong bénh nhiém doc chi tai cac khu san xuat chi can c6 sy két hop dong
bo gitra chinh quyén dia phuong, cac nha san xuat va chinh nhiing ngudi lao dong.

« V& céc bién phap y té: O nhimg cong xudng, nha may san xuat cac san pham cé
lién quan t6i chi, céng nhan can duoc chl y khi kham tuyén va kham dinh ky,
phét hién som nhiing trudng hop bénh dé diéu tri va tach ho ra khoi moi truong
lao dong c6 chi. Khi kham tuyén, phai loai nhitng ngudi nghién ruou, roi loan
tam than, huyét ap thap... Can tim hiéu nhing triéu chang do tham nhiém va
nhitng biéu hién 1am sang dau tién caa nhiém doc chi, thyc hién nhiing test sinh
hoc dinh ky nhu dinh luong chi niéu nham xac dinh mac hap thy, tich lity chi
trong mau dé kip thoi phat hién bénh sém, diéu tri kip thoi, tranh tai bién cho
bénh nhan.

« T6 chic lao dong hop 1y cho cac cong doan san xuat cé nguy co tiép xdc chi,
khong phan bé rai rac khap nha may ma phai tap trung lai dé tranh 1am & nhiém
toan b nha may va thuan tién cho viéc trang bi hé thdng théng gi6 hit bui, thai
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doc c6 hiéu lyc. Néu diéu kién cho phép, thiét bi kin 1a tot nhat. B4 tri noi tim
ria, ti dé quan 4o bao ho lao dong riéng, quan o di lam riéng cho cong nhan,
noi an uéng, hat thudc cach xa noi san xuat.

Giit vé sinh chung noi 1am viéc: Tao diéu kién co rira bang nudc thuong xuyén
tranh d¢ bui chi tich dong lai trong co s& san xuat.

DPam bao vé sinh ca nhan biang cac giai phap: Mang thiét bi bao vé c4 nhan nhu
mil, kinh bao ho, mit na (cé thé sir dung mit na c6 hop loc song can dugc lau
chui thudng xuyén), gang tay, ung/gidy dép, quan 4o bao ho trong khi lam viéc
dé ngan ngira tiép xUc véi chi va bui chi; khong dn udng, hat thude trong phan
xuong lam viéc; raa tay trudc khi dn va tim sau mdi ngay 1am viéc; Khoéng
mang nhitng vat dung, quan 4o, gidy dép & noi san xuat, tai ché chi vé nha dé
giam bét ngudn 1ay nhiém chi. Khi thay dau hiéu nhiém chi can nging tiép xuc
va di diéu tri, néu can thiét thi chuyén cng tac.

Kiém tra, gidm sat thuong xuyén ndng d6 chi trong khong khi ¢ nhimg khu vuc
xudng, nha may, xi nghiép san xuét lién quan dén chi dé kiém soat nong do &
miurc cho phép. Dac biét can cai thién diéu kién 1am viéc & cac co sO san xuit tai
ché chi tudn thu theo cac quy dinh an toan lao dong.

Co s& san xuét, sira chira, tai ché chi can dé xa khu dan cu (hién con ¢ trong

vuon nha).

3.1.2.2. Phong ngra nhiém déc chi tai gia dinh

Han ché hoac cham dut tiép xdc véi cac ngudn nhiém doc chi, loai bo/tuyét doi

khong st dung cac san pham c6 nguy co gay nhiém doc chi trong sinh hoat hang ngay

nhu son c6 chi, xang dau c6 chi, ac quy,,...

Khong dung cac loai thuéc dan gian, thuéc nam, thudc cam khong rd nguon
g6c. Chi sir dung cac thudc cua nha san xuat va phan phoi ¢6 nhan mac ghi rd
dia chi, c6 chitng nhan cho phép cua cac co quan chirc nang.

Khong ding thuc pham trdi noi, khéng ré nguon goc. Lya chon cac loai rau,
thuc pham sach ¢6 ngudn gbc rd rang. Han ché sir dung thyc pham dong hop tir
cac nudc khdng ¢ ché do kiém soét an toan thyc pham nghiém ngit.

Can phai xem xét ki ludng khi mua son méi, my pham... dé dam bao ngudn
g6c va chat lwong, khong sir dung cac loai my pham cht:a chi. “Phuy nit nén han
ché dung nhiing loai son d6 dam mau. Nén thay d6i mau son. Khi danh son can
han ché liém mai, trudc khi an phai lau son that sach”.

Tréanh sir dung cac dung cu nha bép, do dé dung hoic nau thuc pham khéng rd
nguon goc, xuat xa. Khi mua sam céc thiét bi do dung nha bép nhu xoong, ndi,
chao... nén xem xét that k§ nhitng thanh phan kim loai, chat liéu dé tranh va
giam b6t nguy co nhiém doc té chi cho moi thanh vién trong gia dinh. Khong
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nén s dung ndi, xoong nhom dé dun niu dic biét cac san pham nha bép tur
nhdm tai ché. Thay vao d6 nén chon nhitng do dung c6 thuong hiéu uy tin, dam
bao chat lugng nhu ndi inox chdng oxy hoa.

Tranh dyng thic n qua dém trong ndi chiao nhom: Poi véi dd nhom du 1a
nhém t6t néu khong duoc xtr Iy bé mat t6t thi d6 4n mon cta nhdm cao nhat 13
trong moi trudong mudi, chua. Khi st dung d6 nhém trong an udng tranh dé
dung thire dn qua dém, khong dung dé dung nhitg d6 an min nhu ca kho, thit
kho, canh chua, khong dung dd nhom dé mubi dua ca.

Str dung bat dia, cde chén co xuit xir rd rang, dam bao khong c6 chira chi. Nén
chon san pham dd st tron mot mau, it hoa van va khong qua bong loang. Trong
truong hop san phim c6 nhiéu hoa vén thi c6 thé kiém tra bang cach dung tay
sO vao hoa van, hang tdt va an toan cho strc khoe thi hoa van chim dudi men, so
vao khong bi com, nham. Han ché dung bét dia trang men mau trong 10ng bat.
Khong nén dung nhirng chiéc bat dia gdm st dé nau chin céac loai thirc an trong
10 vi séng va khong dung dung thirc an c6 chira axit nhu dua chua, ca mudi. ..
dé han ché 1am thoi nhiém, hoa tan chi ra thyc pham.

Khong tan dung c4c loai bao bi chira c4c san pham c6 nhiéu chi nhu: khong sir
dung gidy bao dé goi san phdm da niu chin, c6 tinh ddu ma.

Nén mua cé4c vat dung bang thuy tinh, pha 1&, d6 gém, nhua, st ¢6 ngudn goc rd
rang dé dam bao khong st dung chi trong qué trinh san xuét.

4

/
lead-free

Hinh 3.1 — Nhdn hiéu sian pham khéng chira Pb

Thudng xuyén rira tay, tam raa, thay quan 4o sach s& sau khi hoan thanh céc
cong viéc co lién quan dén cac san pham chaa chi nhu kinh nhuém mau, son
nha, dat, bui nhiém doc chi..., rira tay trude khi an va truée khi di ngi dé han
ché nguy co nhiém doc chi qua duong tiéu hoa.

Dé nudc trong voi chay 60 gidy trude khi 1y nudc dé sir dung. Sir dung nuée
lanh @& dun uéng, pha tra, ca phé, niu an va quay bot cho tré em. Khdng ding
nudc nong & voi dé udng hoic ndu vi nuéc nong cd kha nang nhidm chi cao
hon. Bé y dén duong dng dan nudce trong nha, khoang mot thang mot lan thao
va chui bd phan loc cua voi nude dé loai bo chat can tai d6. Néu c6 thé thi thay
thé cac 6ng dan nudc bang kim loai biang san pham khdng chta chi (6ng dan
nuéc bang nhya).
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« Thuodng xuyén kiém tra chat luong nuéc dang sir dung, néu ngudn nudc ¢ chi
s6 nhiém chi vuot mac cho phép thi cé thé thay d6i ngudn nudc, hoic théng
bao véi noi xtr Iy va cap nude dé ho c6 bién phap xt ly kip thoi. Nén si dung
nuéc tinh khiét dong chai hodc nudc sach da qua may loc dé nau dn va ubng. Sir
dung may loc nuéc cdng nghé RO, Nano, may dién giai dé loc nudc nhiém chi.
Pic biét, han ché sir dung céc loai chai nhya ré tién dé dung nuéc.

« Chon va dung vat liéu xay dung va cac loai son cho ca ndi that va ngoai that
khong str dung chi.

« Thuong xuyén théng thoang gio cho nha.

« Néu sdng trong mot ngdi nha hodc chung cu xay trude nim 1978, hiy lam xét
nghiém do ndng do chi trong méu cho tré va giir tré tranh xa khoi cac mau son
bong tréc. Son bong troc phai duoc loai bo khoi tat ca cac bé mat (san nha,
trong, bé mat ban, ghé, ta,...) it nhat 1,5m tinh tir nén nha. Nén son lai phong
dé ngan chan chi tir son cii hodc dung gidy nham dic biét dé loai bo son c6 chi
trén trong hoac cua.

« Néu tu sira lai mot can nha cii, hiy che chan k¥ nhiing cin phong sé& tién hanh
sira chita (c6 thé méc nhitng tim man day dé che cira chinh va cac cira s6 ¢ khu
vuc tu stra).

e Dé gidy ¢ bdc thém: chui sach chan va dé giay ¢ bén ngoai nha dé khéng mang
dat dat cat co 1an bui chi tir bén ngoai vao nha. Vi tri dé gidy dép nén cach xa
khu vuc vui choi ctia bé trong nha dé dé phong nguy co nhiém doc chi tir buyi
ban dinh & dé giay dép.

e Vé sinh nha cira: Thuong xuyén don dep khu vuc sinh hoat, lau san nha, lau do
ndi thét, ban ghé, bé cira s0, ti hodc nhing noi dé bam bui ban khac dung cu
tham nudc (han ché quét) hoic bang tham dung dich vé sinh phu hop (han ché
quét).

« Khong dbt nén, trir khi nhan hiéu ghi rd rang tim nén khdng chtia chi. Khi bi
d6t chay, kim loai nay s& bbc hoi (tic 12 ban s& hit phai né) ciing nhu bién
thanh tro tan, c6 thé dé lai bui chi trén cac bé mat gan do.

Tranh cho tré em tiép xic véi héa chat cé chi

So vé6i ngudi 16n thi tré em c¢6 nguy co bi nhiém ddc chi trong mau dé dang va
cling bi 4nh hudng trim trong, nguy hai hon. Do d6, can trong chimng tré k¥ cang, tranh
dé cho bé tiép xuc vai nhitng hoa chat c6 doc t6 kim loai nang ndi chung va chi noi
riéng.

o Ludn ludén v¢ sinh tay chan sach s€, dac biét giup tré rira tay, mat trudc cac bira

an va sau khi choi hodc tro vé tir bén ngoai.
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« Vit bo, cdm tuyét dbi viéc cho tré s dung cac loai dd choi dang kim loai c6
son, nhudém mau nhiéu, khéng rd ngudn goc. Khi chon mua do choi cho bé, can
lya chon ky san pham c6 nhdn mac cua cac nha san xuat uy tin, dam bao chat
lwong tai cac dia chi ban dang tin cay, xem xét ki thanh phan kim loai trén bao
bi, khéng mua cac loai db choi c6 chira chi.

o Huén luyén cho tré khdng ngam dd choi, gam vanh ctra s6 hodc cac vat dung co
SOn.

« Rira dd choi va binh nuéc cua tré thudng xuyeén.

« Khong cho tré con choi ¢ gan cac khu vuc cé thé s dung son chaa chi nhu:
nhitng tudng cii, tudng bi pha ¢ nhiu mang son tréc ra, gan cac truc 16 giao
théng, cau céng.

« Cho tré di lam xét nghiém nong d6 chi khi dugc 1 dén 2 tudi;

Céc nha khoa hoc d3 khuyén céo néu nguoi me bi nhiém doc chi thi t6t nhat 1a
khong nén cho con bu, can phai xét nghiém chit chi & trong stra me, néu chit chi &
trong sitta me ¢ muirc d6 thap khong dang ké méi duoc cho tré bt me. Khi phat hién tré
so sinh bi nhiém doc chi tir ngudi me, phai 4p dung bién phap sir dung thudc giai doc
chi cho tré theo quy dinh. Néu ngudi phy nit dang bi nhiém doc chi, khong nén c6 thai
trong thoi diém nay, chi nén c6 thai sau khi xét nghiém mau thdy c6 nong do chi duéi
10 pg/dL.
3.1.2.3. Ché dé dinh dwing

PGS.TS Nguyén Duy Thinh, Vién Khoa hoc va Cong nghé sinh hoc, cong nghé
thuc phém, bai hoc Bach khoa Ha Noi cho réng: c6 mot sb cach dé thai kim loai nang
ra khoi co thé nhu dung dung dich dé hoa tan kiéu dang tay khi nhiém ddc, hay trong
mot s6 san pham ndng nghiép dugc cho 1a ciing c6 kha ning nay nho chat pectin. Chat
nay khi dua vao co thé s& két hop véi cac chét loai ning, két tia va sau d6 di ra theo
duong tiéu hoa. Tuy nhién, pectin chi c¢6 tac dung & dudng rudt, khong co trong co thé
hay tham thau vao trong méau vi s& bi phan hity do d6, san pham ciing chi hd trg nhu
thirc an hang ngay.

Khi ¢6 nguy co nhiém doc chi, nén ngay lap tirc diéu chinh ché d6 an udng dé
giam nhe tri€u chiing bénh, tdt nhat nén thuc hién ché do an nhiéu rau xanh va thuc
phém chira nhiéu vitamin C, omega 3-6-9, chat sit, kém, calci, uéng du nudc... dé
gilip gidam nguy co co thé hip thu chi tir duong tiéu hda vao méu va ting kha ning giai
doc chi (gitp co thé phong ngira va ddo thai lwong chi hdp thu vao). Co thé giam tac
hai ctia nhiém doc chi bang cach an nhiéu hoa qua, uéng nhiéu nudc va sita, hiy cb
gang an cac thirc dn co chira ham lugng protein cao dé ting cudng strc khoe, suc dé

khéang cua co thé.
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Véi trudng hop nhiém ddc man tinh, chi giy r6i loan chuyén hoa va tao mau,
dan dén thiéu mau va cac chat dinh dudng can thiét, gay ra ching run chan tay, suy
nhuge co thé... Do vay, can c¢6 ché d6 an uéng dam bao dﬁy du dudng chit, nhit 1a
céc vitamin nhém B; dong thoi dinh ki bo sung thém mot sd vitamin khoang chét can
thiét nhu vitamin B1, B6, B9, magie, canxi, sat... va thudng xuyén luyén tap dé gitp
tdng cuong h¢ mién dich cta co thé, cai thién triéu chirng run. Nguoi bi nhiém ddc chi
cling can han ché sir dung cac chét kich thich nhu ruou bia, cafein, thudc 14, tra dic vi
s€ lam nang hon tinh trang bénh.

Mot sé thuc pham sau day khong chi c6 gia tri dinh dudng cao ma con chira
nhiéu thanh phan c6 tac dung rat tét dé phong trir va hda giai nhiém doc chi, giup dao
thai 1 phan doc t6 chi ra khoi co thé:

Thue phiam giu protein va chit sit

Pam va sit c6 thé thay thé chi két hop v6i c4C mo hiru co, hé tro déy nhanh su
trao d6i chat dé dao thai chi. Thuong xuyén bd sung thém 19 thue pham ty nhién giau
chit sit va protein nhu stra, tring, thit nac, trai cay, man, mo, dra, dao, cam quyt, cac

loai rau mau xanh dam, ca chua, can tay, rau bina, rau dén, ...

An thwe pham giau vitamin C

Khoéng chi gitip chdng oxy hoa ma khi Vitamin C két hop véi chi s& tao ra mudi
khong doc, khong hoa tan trong nudce rdi d& dang duoce dao thai ra ngoai, théng qua
chét thai hay nuéc tiéu. Liéu lugng mdi ngay it nhit 150 mg vitamin C, néu co céac
triéu ching cua nhiém doc chi can phai duoc ting 1én dén 200 mg — 500 mg.

Vitamin C c6 nhiéu nhit trong céc loai trai cdy, rau qua nhu cam chua, chanh,
budi, thanh long, lyu, tao gai, tio, ddu ty, 6t tuoi, bap cai, toi, mu tat, ca chua, sip lo,
rau ngot, cai bé xoi.... Ngoai ra, trai cay cd chtra chit két dinh hodc nhiwra nhu kiwi,
t40, cam quyt khi dn vao co thé, di chuyén trong dudng rudt sé két tua hoic hat chi,
lam cho luong chi trong hé tiéu hda nhiém vao dudng rudt giam xudng.

Khi giai doc bang cam s& thu duge mot lugng 10n pectin - day 1a mot loai chat
gitip thanh tay nhitng kim loai ning ra khoi co thé, do @6, gitip gan lam viéc dé& dang
hon. Chét pectin khong nam trong phin tép cam ma lai nim ngay phan cui tring cta

loai qua nay, vi vay khi an can d€ nguyén vo cam.
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: i
Hinh 3.2 — Cdc logi trdi cdy giau vitamin C chira pectin giiip hé tro dao thdi chi

- Nhém siza:

Sita, sita dau nanh c6 chira cac thanh phan protein khi dugc két hop véi chi
trong co thé s& tao thanh mot hop chat hoa tan, sau d6 thai ra ngoai.

Rau qua chira chéit chéng oxy héa: Nhiém kim loai ning hau hét déu tao ra
cac gdc tu do trong co thé dan dén pha huy cac phan tir sinh hoc quan trong va cac co
quan ndi tang, gay tac dong bat loi dén ca bd may co thé. Dé chdng lai sy oxy hoa do
kim loai gdy ra, c6 thé st dung nhimng thyc pham giau chat chéng oxy héa nhu tra
xanh, qua mong mau xanh, d6 va mau tim, rau mau xanh ddm. Chit chdng oxy hoa

gan két v6i nhitng gdc ty do dé loai chiing ra khoi co thé.

Hinh 3.3 — Cdc logi rau qua chita chdt chéng oxy héa gan két véi nhitng goc ti do dé
loai chiing ra khéi co thé

Rau mui ciing la mot trong s it nhirng loai thao dugc dugc st dung dé loai bo

luong kim loai ning nhu thuy ngan, nhém va chi tir co thé cua chii yéu qua nudc tiéu

boi ddy 1a loai thuc phdm c6 kha ning chdng oxy héa tuyét voi. Nam 1995, trong

nghién ctru trén dong vat, rau mui lam giam hap thu chi vao xwong (noi cac kim loai

ning thudng tich ty). Co thé udng nudc ép rau mui hang ngay hoic sir dung rau mui dé

ché bién cac mon salad, rau song an kem...

o

a = b bl

Hinh 3.4 — Rau maii chita nhiéu chdt chong oxy héa givip hé tro dao thdi chi
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Pé b tro cho tinh ning giai doc cta rau mui, vao mdi sang cac bénh nhan cd
thé udng sinh t6 rau mui vao mdi sang, trong d6 c¢6 1 bi xanh, 1 can tdy dai, 1 qua tdo
xanh, /2 qua chanh va mgt nhim nho mudi, cung mot chut nudce.

Rong bién chia cac thanh phan cé kha nang giai doc, ¢é tac dung thac day sy
bai tiét chi trong co thé.

Pbi voi mot s6 ngudi tich tu nhidu kim loai nang, chi riéng rau mui khong du dé
dao thai chi. Trong cac hudng dan 1am sang c6 két hop rau mui voi mot loai tao goi 1a
rong tiéu cau. Rong tiéu cau giup ngan ngira nhiém doc tré lai — tire 1a kim loai trude
d6 tra ngu & cac mo sau nay trd lai mau va giy ra céc triéu chimg tai nhiém doc. Rong
tiéu cau gén vo1 cac kim loai ma rau mui thai ra vi vay cac doc td duoc dao thai ra

khéi co thé mot cach an toan.

Hinh 3.5 — Rong tiéu cdu gitip ngan ngiva nhiém doc tré lai

Nudéce ché xanh ciing hd tro nhung khong phai 1a dé giai doc chira bénh. Rét
nhiéu nghién ctru khic nhau vé tra xanh va ung thu chimg minh rang chit EGCG trong
tra xanh s& diéu chinh va han ché sy phat trién cta ung thu bang cach tiéu diét té bao
gy ung thu. Ubng 2 ly tra xanh/ngdy gitp giam t6i 18% nguy co mac bénh ung thu.
Tra xanh ¢6 tac dung hd trg dao thai doc td chi ra ngoai co thé va han ché cac bién
ching nguy hiém cta chi anh hudng t6i cac co quan. Vi trong tra xanh ngoai cac chat
lgi tiéu hd trg than thai ddc chi, tra xanh con chira cic chat chéng oxy hoa c6 hoat tinh

cao giup bao vé t€ bao khoi tac dong c6 hai cua chi. Tra chira axit tannic va cac chat

khac, ¢6 thé duoc két hop véi chi trong co thé tao thanh chat hoa tan.

] |

Hinh 3.6 — Tra xanh chsa axit tannic va cac chdt khac, co thé dwoc két hop véi chi
trong co thé tqo thanh chdt hoa tan
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Bang 3.1: Hoat dong ciia chdt chong oxy hod va nhitng loi ich cho sirc khoé trong

viéc chéng lai anh huong doc hai cua kim logi nang (3)

Chat chong ox Co ché hoat ., 5 X
) g0%y R ’ Loi ich sirc khoé Nguon thuc pham
hoa dong
Bay cac goc tu : .
y . J N Thiol ndi sinh dugc
do, ngat phan . . .
, . . i | tong hop ¢ gan va
, i .| ung day | Giam Iuwong kim loai| .. o
Cac thiols noi \ . y . . .2 .| than. Ngoai ra, con co
i ) chuyén  cap| nang, giam thiéu ton hai L
sinh (glutathione, | ., . PR ... | trong bap cai, mang
) tien, hinh | dén cac co quan té bao| . o
cysteine, . , o . tay, trai bo, bi, sup lo,
) thanh cac | va cac dai phan ta sinh| - .. i
melatonine) ) . D bong cai xanh, Kkhoai
phitc hop on| hoc, thic day giai doc

dinh vai kim
loai

tay, rau chan vit, cac
loai hat, toi va ca chua

Khoang chét (Se,
Fe, Cu, Zn)

Canh tranh su
hap thu & ruét,
tao phuc kim
loai nang -
chat  khoang
khéng hoa tan,
san Xuit Ccéc

protein  lién
két kim loai
nang

Giam sy hap thu tiéu
hoa cua kim loai nang,
ngin ngira phan phdi va
tich lly trong cac mo,
lam giam ham lugng
kim loai nang do do lam
giam doc tinh, 6n dinh
mang té bao, giam thiét
hai cho cac dai phan tu
sinh hoc, giam doc tinh
gay quai thai

Hat hanh nhan, qua 6c
cho, hat dau, hai san,
ca, nam (bao gom
nim huong), thit noi
chung va cac loai dau

Enzym chong oxi
hoa (SOD-
superoxide
dismutase,
glutathione
peroxidase, CAT-
catalase)

GPx-

Trung hoa cac
géc tu do, do

d6o lam suy
giam thiét hai
oxy héa

Ba0 V& cac co quan té
bao va cac dai phan tu
sinh hoc, 6n dinh mang
té bao

Dua gang, cac loai rau
ho cai nhu cai Xanh,
cai bap va cai Brussel,
ca rot, gan bo, khoai
tay

Cac vitamin (C, E
carotenoid), o-axit
lipoic

Bay cac gdc tu
do, giam stress
oxy hoa Ién
c4c té bao

Giam oxi hda chat béo,
giam nguy co dot quy,
giam ty 1&é mic céc bénh
man tinh va thoai hoa,
va ngin ngira viéc méat
kha nang van dong
va kha nang sinh san.

Rau chén vit, ca chua,
dau Ha Lan, cai
Brussel,
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An thwe phim 1én men

Thyc pham 1én men c¢6 tac dung kich thich vi sinh vat c¢é loi (probiotics) trong
duong rudt phat trién co tac dung loai bo doc td va dic biét 1a cac kim loai ning ra
khoi co thé. Thyc pham 1én men rat giau probiotics. Theo két qua nghién ciru nim
2012 dugc cong b trén Ung dung va moi truong vi sinh vat cho thiy: Probiotics
gidng nhu vi khuan axit lactic (lactobacillus) duoc tim thiy trong rudt va thuc pham
lén men c6 kha ndng loai bé kim loai ndng ra khoi co thé, dic biét 1a chi. Trong do
dang chu ¥ nhét 1a cac vi khuén lactic. Pay 1a dong vi khuan phd bién c6 rat nhiéu
trong cac thuc pham nhu: Sita chua, vang sita, pho mat 1am tir sita d3 gan kem
(cottage), kefir, dau hii 1én men, dau tuwong, dua chudt mudi, cu cai, ct dén va toi...
Sita chua c6 tac dung kich thich nhu dong rudt, giam su hap thu chi va va lam ting sy

bai tiét chi trong qua trinh tiéu hoa, nén an sita chua véi lugng phi hop.

Hinh 3.7 — Siza chua c6 tac dung kich thich nhu déng ruét, giam sy hap thy chi va va
lam ting sw bai tiét chi trong qua trinh tiéu hoa

Tang lwgng Polyphenols

Polyphenols 1a vi chat kha phé bién trong ché dd an uéng, dugc biét dén 1a c6
vai tro trong cudc chién chong ung thu va bénh tim mach. Khong chi vay, Polyphenols
gitip ting cudng san xuit metallothionein chong oxy hoa quan trong. Enzyme nay co
nhiém vu chuyén hoa va giai doc kim loai ning. Polyphenol thudng co trong cac ciy
dinh huong, cay hoi, bac ha khd, hat lanh, bot ca cao, socola den, tra xanh, dinh

huong, cay hdi, qua viét quat, ddu tdy, nho den va man...

B o o Gl OGFD i f
Hinh 3.8 — Quad viét quat chita Polyphenols gi

A4 ¥ L87%

up tang cwong san xuat Enzyme

metallothionein co nhiém vu chuyén hoa va giai doc kim logi nang
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Tiéu thu thwe phim gidu lwu huynh

Glutathione 1 chéat chdng oxy hoa chinh trong co thé con nguoi va la chia khda
dé loai bo cac chit doc hai va kim loai nang ra khoi mau qua gan, than. Theo mdt
nghién ctru nam 2013 dugc cong b trén Trién vong Strc khoe Mbi trudng cho thay,
glutathione trong co thé giam déng ké khi 387 nguoi 16n ubng nude chira asen ¢ ndng
d6 khac nhau. Trong khi d0, thyc pham giau luu huynh giup thuc day hoat dong cia
glutathione trong co thé. Luu huynh oxi hoa cac kim loai nang nhu chi, khién né hoa
tan trong nudc, vi vay lam giam tich tu va dé dang duoc thai ra ngoai. Hoat chat nay
c6 nhiéu trong cac loai rau ho cai nhu cai bong xanh, cai xodn, rau bina, cai xoong, cai

bép, cai bruxen, stp lo, toi, hanh tay, toi tay, cdy he va trimg.

Hinh 3.9 — C&c loai rau ho cdi giau lwu huynh gitip oxi héa chi, khién né hoa tan
trong nuéc, vi vdy lam giam tich tu va dé dang dwoc thdi ra ngodi
Ca rét chtra nhiéu vitamin rat tot cho sitc khoe, co tic dung ha huyét ap, ha
duong, giam m& trong mau, phong chéng doc chi. Nhitng ngudi bi nhiém doc chi nén
thudng xuyén an ca rot. Trong ca rét ¢ chira nhiéu pectin, ¢6 thé két hop véi chi, 1am
giam doc tinh ciia chi trong co thé, 1am giam sy hap thy chi va lam tang toc do thai cac
ion chi trong mau.

Hinh 3.10 — Ca rot chira nhiéu pectin hé tro' lam gidm sy hdp thu chi va lam ting téc
do thai chi

Bdp cdi 1a mot loai thuc pham vang cho gan va gilp chong lai cac doc té tur
chi. Chat Sunphophen c6 trong bip cai 6 tac dung dac biét tot dbi vai viec day chi ra
khoi co thé. M&i tuan nén an tir 3 dén 4 bira bap cai dé c6 hiéu qua tét nhat.

Téi: Loai gia vi dugc goi 1a “hi€p sT” giai doc kim loai ndng chinh 1a toéi. Toi c6
tac dung dang ké 1én hé mién dich, gitip chéng lai cac tac nhan x4u nhu virus, vi
khuan, kim loai ning, ndm doc. Toi vira c6 chét pectin giup @c ché, ngin can su hip
thu chi lai c6 chat allicin c6 thé két hop véi chi trd thanh hop chéat khong doc hai cho

co thé nho d6 gilp giam triéu chimg nhiém doc chi. Toi va hanh tay: 13 2 gia vi ¢o
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chtta mot luong khong nhé Iwu huynh. Luu huynh khi vao co thé s& giup gan thai doc
chi, arsen hi¢u qua.

a8

Hinh 3.11 — T4i chiza chdt pectin gilp ic ché, ngdn can sw hdp thy chi
Mpc nhi den 1a mot loai nam co6 gia tri bd dudng rat cao, chtra nhiéu hoat chat
co tac dung tang cuong hé mién dich, giup giai doc va lam cham sy 130 hoa. Theo cac
chuyén gia dinh dudng, chét keo thyc vit c6 trong mdc nhi den c6 thé hiit thim hét
nhimng tap chét co trong hé tiéu hoa, gitp loc sach méu, tir d6 cling giup day thai cac
kim loai ning trong mau ra ngoai. Mdc nhi khong chi c6 tac dung chdéng ung thu tét,

ma con cd mdt tinh nang thai doc chi kha hiéu qua. An moc nhi thuong xuyén cé thé

loai bo bét luong chi va cac chat doc hai khac trong co thé.
A

Hinh 3.12 — Mdc nhi chira chat keo thuc vit giup loc sach mau
Tao Chlorella: Nhitng loai tdo nudc ngot don bao 1a mdt trong cac dang tao
sdng cd xua nhat trén Trai dat. Chung ciing 14 mot trong nhiing chat bd sung dinh
dudng t6t nhat cho strc khoe, chiing két hop véi cac chat doc khac nhau trong co thé dé
gitip giai doc kim loai ning nhu thuy ngan, asen, cadimi va chi. Pé trung hoa va giai
doc nhitng kim loai nang nhu thily ngan, asen, cadimi va chi ra khéi co thé, tao nuée

ngot 1a loai thuc phém htru hiéu.

Hinh 3.13 — Tdo Chlorella co tac dung trung hoa va gidai doc nhiing kim loai nang
Cic sin phim tiv didu khong chi c6 gia tri dinh dudng cao ma con chira nhiéu

thanh phan c6 kha ning phong ngira nhidm doc chi.
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Pau den chtra nhiéu anthocyanin — chat khién cho 16p vo hat dau c6 mau den,
chung co tac dung chong oxy hoa rit manh, ting cudng stc dé khang cho co thé,
chéng ung thu, kéo dai tudi tho, chong 1io hoa té bao. Co thé ding dau den hoic niu
nude udng dé thanh loc co thé. Rang dau den rdi dung him nudc udng nhu tra. Mai
ngay tir 20-40g dau den, niu cung voi 30g dai tdo, ndu chung an lién tuc trong 3-4

ngay dé chita suy nhuoc.

- . - o
Hinh 3.14 — Sita ddu nanh két hop véi chi trong co thé sé hoa tan va thdi ra ngoai

Lac c6 chtra ham luong canxi rat cao, ciing rat giau vitamin E, sat, kém va cic
khoang chét khac ¢6 1oi cho co thé.

Diéu quan trong, nhitng thuc vat néu trén 13 nhimng thuc vat ty nhién dé tim
kiém, phut hop véi sinh 1y va khong gdy nguy hiém cho co thé con ngudi.

Nhom dong vat

+ Tom kho 13 mot loai thuc pham c6 ham lugng dam rat cao, tdm kho co thé
ding dé nau canh bau, canh ngét... vi ngot nhe nhang, thanh, mat thich hop véi khéng
khi nong birc mla heé va giai doc chi. Tom c6 ti 1& canxi cao, mdi 500 gram vo tOm
chtra dén 250 gram canxi, trong khi d6 canxi c6 tac dung gitp bai tiét chi hiéu qua.

+ Gan dong vat 1a loai phu tang chtra nhiéu chat dam, nhiéu vitamin A va sit rat
t6t cho strc khoe. Trude khi ché bién, nén cat 14t mong ting miéng gan ria sach bang
nuéc lanh, bop hét mau dong, lay gidy an thim khé hét mau trong gan dé loai bo chat
doc trong mau caa gan, chi con giit lai cac té bao gan giau chat dinh dudng.

+ Thit bo: Thit bo rat giau chat sat c6 tac dung bo sung luong mau cho co thé
va phong tranh co thé bi thiéu mau. Ngoai ra, cac axit linoleic ciing tham gia qua trinh
duy tri co bap. Thit bo c6 chua protein va canxi doi dao, cd thé ngin chin co thé hap
thu chi.

+ Con hau c6 ham lugng kém cao, s& ngin chin su hap thu chi vao co thé.

Luu y: Céac thuc pham tu nhién nhién trén chi c6 tac dung hd tro trong viée
phong va dao thai chi, chir khong c6 kha ning dao thai sé luong chi 16n trong co thé.

B0 sung day dii cac khoang chit thiét yéu
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C6 thé ap dung hiéu tmg wrc ché canh tranh dé thai doc chi: Str dung kim loai t6t
trc ché, chiém chd dé thai loai chi x4u ra ngoai co thé. Tuy nhién, cAn phai nhé rang tat
ca cac kim loai tét (kém, magie, selen) déu ddc khi vuot lidu lugng cho phép cua co
thé.

Bénh nhan nhiém doc chi hodc c¢6 nguy co nhidm ddc chi nén duoc bd sung
thém cac vitamin va khoang chat, dic biét 1a nhom chat ¢ hoat tinh chdng oxy hoa
manh dé cung ¢, nang cao suc khoe, han ché tac dong cua chi ddi vai co thé.

Viéc bo sung ddy du cac khoang chét 14 can thiét dé hd trg co thé dao thai doc
t6 chi. Cac khoang chat nay duoc hip thu vao co thé s& canh tranh lién két va day doc
t6 chi ra ngoai co thé va han ché hip thu chi. Cac khoang chét nén duoc cha ¥ c6 thé
ké dén nhu: Sat, k&m, dong, Magie, Mangan. ..

Duy tri lwong canxi phu hop. Canxi sé€ tranh gianh khéng gian vai chi va ngan
chi tién vao céc té bao xwong. Hay an nhiéu thyc pham gidu canxi nhu cac san pham
bo sita it béo, bong cai xanh, c& moi va cai ro.

Khi kém ¢ trong protein khi két hop v61 mercapto tao nén su on dinh, lién két
v6i mot metallothionein kém s& két hop thanh mot metallothionein k&m khéac. Nhiing
hop chét d6 khi két hop véi chi, thuy ngan, cadmium va cac kim loai ning khéc sé& trd
thanh dang hop chét khong doc hoac it doc tinh. Do do, néu bd sung mot luong kém
thich hop c6 thé c6 tac dung hoan d6i chat boi cac phan tng hoa hoc hoic giai doc chi
ra khoi co thé.

Udng dii nwéc

75% co thé con ngudi 1a nude. Nude dong vai tro vo cling quan trong ddi Voi
sic khoe, mat nuge 1a nguyén nhan chinh dan dén mat can bang oxy hda, lam can tro
kha nang chéng lai cac gdc tu do cua co thé. Khi kim loai ning xdm nhap vao co thé,
tinh trang mat can bang oxy hoa sé& kich hoat doc t6 ctia ching. Udng nhiéu nudc s&
gitip giam thiéu tinh trang nay, gitp 1am cham qua trinh phat tan cua doc tinh, @c ché
doc tinh caa kim loai niang trong co thé. Hon nita, nuéc gitp van chuyén cac dudng
chat va khoang chat thiét yéu di khap co thé. Nhitng chat nay cing cb qua trinh giai
ddc gan, than, rudt, duong ho hép va da, giup tang cuong suc khoe, Chéng lai bénh tat.
Udng du 2 — 3 lit nudc mdi ngay la cach gitip pha lodng cac doc t6, dao thai chiing qua
tuan hoan va diéu nay ciing co tac dung thdi déc co thé khoi céc kim loai nang.

Luyén tap thé duc thudng xuyén

Luyén tap thé thao thudng xuyén khong nhiing gitip co bap sin chac, ting
cudng strc khoe ma con ting kha niang loai bo doc t6 cho co thé. Nén ap dung céc bai
tap co cuong do cao dé gitp kich thich co thé d6 nhiéu mo héi hon, thuc dy qua trinh

lru thong mau giau oxy di khap co thé trong d6 c6 gan va than, gitp hai “cd may” dao
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thai chat doc cua co thé hoat dong tot hon. Tuy thudc vao thé trang cua tirng nguoi ma
Iwa chon cho minh nhiing bai tap thich hop nhat.

Viéc thuong xuyén xoa bop, tap luyén s€ gitp co, khép déo dai va cai thién
chtrc nang van dong. DBéi véi nhitng nguoi bi di ching nhu run tay chan, liét van dong,
co cimg co... do nhiém doc chi nén luyén tap it nhat 30 phut mdi ngdy voi cac

bai luyén tap chan tay phéi hop nhu dudng sinh, thé duc nhip diéu, di bo nhanh hay

thién, yoga. Ngoai ra, c6 thé sir dung mot sd phwong phap vat 1y tri liéu dé phuc hoi
chtrc ndng h¢ van dong.

Kiém tra nong dd chi néu cé nguy co cao

Néu ¢6 nguy co bi nhiém chi thi can dén cac co s& y té, bénh vién chét lugng dé
kiém tra sang loc cling nhu xét nghiém nong do chi trong mau, boi phét hién kip thoi
s& diéu tri hiéu qua va thanh cong. Pong thoi thuc hién kiém tra strc khoe tong quat

dinh ky 2 lan/nam.

3.2. Piéu tri nhiém doc chi
3.2.1. Phét hién nhiém déc chi

Khi c6 nhitng biéu hién dang ngo bi nhiém doc chi can dua nguoi bénh dén
bénh vién, cic co so y té dang tin cdy, c6 chirc ning nghiép vu chuyén khoa dé kham
va lam xét nghiém 1am sang, xét nghiém mau va tuyét déi tuan thu cac phuong phap
diéu tri ctia bac si. Bac sy s& hoi vé viée tiép xuc véi cac ngudn chi, thoi gian tiép xuc,
mitc d6 tiép xuc, ngudn gdc cia chi, cac biéu hién bat thudng ciia bénh nhan sau do.
Khi di khdm can mang theo tat ca cac gidy t& kham chita bénh cil, ké ca cac thudc da
va dang dung. Dic biét lvu y dem theo cac mau thuéc nam nghi ngd di gay ngd doc.

Dé chan doan xac dinh tinh trang bi nhiém ddc chi, cac co s¢ y té phai cin ct
vao 2 diéu kién 1a nguoi nguy co nhiém ddc phai co tién sir tiép xtic voi cac ngudn co
chat chi hodc c6 cac triéu chiing goi ¥ va xét nghiém méu phai ¢ chi s6 nong do chat
chi trén 10 pg/dL. Viéc xét nghiém mau (ldy mau tinh mach) 12 mot tiéu chuan bat
budc dé chan doan xac dinh bi ngo doc chi hay khdng, vi vay can luu y dén k¥ thuat
xét nghiém nay. Tuy vdy, cling nén quan tim dén viéc chan doan phan biét véi cac
bénh khac dé tranh nham 14n trong viéc xac dinh bao gdbm: Cac nguyén nhan giy bénh
1y vé ndo, mang nio cap tinh do cac bénh va tinh trang ngd doc khac. Cac bénh cé lién
quan dén than kinh ngoai bién nhu bénh Guillain Barré, porphyria. Bénh thiéu mau do
cac nguyén nhan khac. Nhiing nguyén nhan giy dau bung cép tinh khong phai do
nhiém doc chi. C6 trang thai tim cin suy yéu va suy nhugc co thé.

Qua trinh kiém tra ngo doc chi ¢ tré¢ nho chi co thé duge thuc hién khi bé da du
6 tudi boi kha nhiéu trong sb cac triéu ching trén s& khong biéu hién day du. Néu nghi
ngo con méc phai tinh trang ngd doc chi, bd me nén dua bé dén bénh vién dé duogc

kham va diéu tri kip thoi, tranh cho céc bién chimg nguy hiém xay ra.
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3.2.2. Quy trinh xét nghié¢m chi trong mdu

Quy trinh dé xét nghiém ndng d6 chi trong mau s& gdm cac budc sau:
3.2.2.1. Kiém tra tién sir nghé nghiép

Pé hd tro tét nhat trong viéc kham chita bénh 1am sang va dua ra dwgc nhiing
chan doan ban dau thi bac si can phai kiém tra ki cang tién s nghé nghiép cua bénh
nhan. Tir d6 tim ra nguyén nhan va ngudn géc 1ay nhiém. Bénh nhan ¢ tién st ding
thudc cam khéng ré ngudn goc, tinh chat nghé nghiép, mai trudng song xung quanh,
c4c thanh vién song cing méi truong... 6 nguy co ngd doc chi.
3.2.2.2. Tham kham cac triéu chung lam sang

Tu van va thim khdm cac triéu ching 1am sang, dau hiéu nhan biét cta bénh.
Tu nhitng biéu hién bat thuong ma bénh nhan tuong thuat lai thi bac si s€ dua ra
nhimg chan doan ban du rdi huéng nguoi bénh di 1am cic xét nghiém dé c6 két qua
chinh x4c nht.
3.2.2.3. Xét nghiém mau

Xét nghiém méu hay con goi 12 xét nghiém huyét hoc, tirc 1 ldy 1 luong mau
tinh mach mang di do xem ndng d6 chi trong mau 14 bao nhiéu. Pay ciing dugc coi 1a
xét nghiém thiét yéu, quan trong nhét dé chan doan va xac dinh dugc chic chin cé bi
kim loai chi xdm nhap vao trong co thé hay khong.

Chi sb xét nghi¢m danh gia mac do nhiém déc chi c6 4 cép do gém:

- Binh thuong: Tir 0 dén dudi 10 pg/dl

- Nhe: Tur 40 dén dudi 69 pg/dl

- Trung binh: Tir 70 dén dudi 100 pg/dl

- Nang: Lén hon 100 pg/dl

v,/
. 5

— |
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Hinh 3.14 — Xét nghiém mdu la xét nghiém thiét yéu, quan trong nhat dé chan dodn va
xdc dinh nhiém doc chi

3.2.3. Cac xét nghié¢m tham do
Xét nghiém, thim do thong thwong:
a) Huyét hoc: cong thirc mau c6 thé thiéu mau, huyét d6 co thé thiy hong cau co
hat va kiém.
b) Sinh hoa: uré, dudong, creatinin, dién giai, AST, ALT, canxi, sét, ferritin, téng

phan tich nudc ticu.
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¢) Chan doan hinh anh:

- Chup xquang bung khong chuén bi: néu ngd doc qua dudng tidu hoa cé thé thay
hinh can quang.

- Chyp xquang tim vién/méanh dan chi con trén co the.

- Chup khép: c6 thé thdy vién ting can quang & sun lién hop & dau xuong dai.

- Chup cit 16p so ndo néu hén mé, co giat

h) Pién ndo: khi c6 triéu chimg than kinh hodc chi mau trén 50 pg/dL, c6 thé thay
song kiéu dong kinh.

Ngoai ra, ddi v6i tré em c6 thé kham danh gia phat trién thé chat, tri tué.

3.2.4. Xét nghiém dpc chit

a) Nong do chi mau toan phan: trén 10 pg/dL 13 xét nghiém quan trong nhat.

b) Chi niéu (liy nudc tiéu 24 gio): gitp theo ddi khi diéu tri, ting khi dugc dung
thudc gip chi.

Bén canh viéc xét nghiém mau thi xét nghiém nuéc tiéu ciing 13 mot phuong
phap chuan xac va phd bién dé xac dinh co thé c6 bi nhiém chi hay khong. Dé chuan
doan ngd doc chi trudng dién can chi ¥ luong chi ¢o tir nhién trong nudc tiéu 24 gio:
néu ham luong chi c6 nude tiéu cao hon 0,08 mg/100ml nghia la d3 ngd doc chi.

"1 |
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Hinh 3.15 — Xét nghiém nwée tiéu la phwong phép chudn va phé bién

Xét nghiém chi mau, chi niéu can lam trudc, trong va ngay sau mdi dot diung
thudc gap chi.

Chudn dodn dgc chat

Hong cau cham: qua 10 hong cau chdm d6i véi 10 bach cau.

Coproporphyrin nuéc tiéu: qua 200 pg/24 gid.

Acid denta amino levulinic qua 3 mg/24 gio.

Ty 1& chi/nuéc tiéu qua 800 pg/24 gid sau khi truyén 0,5g EDTA calci.

Chudn dodn xdc dinh

- Triéu chang: Céc triéu ching khong dac hiéu, phu thuéc mae d6 ngdé doc va
ngd doc cap hay man tinh.
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+ Than kinh: ngo doc cip dau dau, kich thich, nén mira, hon mé, phu nio dién
ndo c6 séng bat thuong séng kiéu dong kinh cac song theta, delta..., ngd doc man co
thé khéng triéu ching.

+ Huyét hoc: Thiéu mau, tan mau, HC hat wa kiém.

+ Tiéu hoa: c6 thé c¢6 con dau bung chi, tdo bon, tiéu chay. XQ néu ngd doc
thudc dang nang hoan cd thé c6 hinh anh can quang.

+ Co xuong khép: ¢ thé c6 dau khép, XQ tén thuong ting dam do sun khép dau
xuong dai.

+ Than: 6 thé ton thuong dng than.

3.2.5. Piéu tri nhiém déc chi

Sau khi c¢6 két qua xét nghiém vé ndng do chi trong mau, bac si s& két hop véi
tinh trang bénh thyuc té dé dua ra cac bién phap giai quyét cu thé. Néu ndng d6 chi
trong mau thép dudi 10 Mg/dL thi sé khong can diéu tri hay can thi€p. Nguoc lai, néu
ndéng d6 hon 10mg/dl va c6 xu huéng ngdy cang ting kém theo nhitng biéu hién ngd
doc 16 rét thi can dugc ap dung phuong phép chira tri toan dién.
3.2.5.1. Nguyén tdc diéu tr;

- Xéc dinh ngudn chi va ngimg phoi nhiém.,

- Phan loai mtrc 6 ngod doc cd ké hoach theo dai diéu trj.

- Muc tiéu diéu tri: chi mau < 10 pg/dL va 6n dinh (hai 1an xét nghiém cudi
cung cach nhau 3 thang).

Tiéu chuin nhip vién

a) Ngo doc trung binh va ning.
b) Hoic dién bién phirc tap can theo ddi sat va tham do k§ hon.

3.2.5.2. Quy trinh diéu tri nhiém déc chi

Theo cac bac si chuyén nganh, diéu tri ngd doc chi phai duoc thuc hién tai bénh
vién dé bao dam 4 budc co ban: nging tiép xtc v6i ngudn gay ngd doc; diéu tri tricu
chung, diéu tri hd tro; didu tri dé han ché hap thu va dao thai doc chat, noi soi lay di
vat ¢o chi; str dung thudc giai doc (thudng goi 1a thude gap chi).

Bwéc 1: Ngirng tiép xic véi ngudn giy ngd doc

Van dé dau tién ma ngudi bénh nén giai quyét khi bi nhiém doc chi 1a dimg tiép
xic v6i ngudn da gay ra sy 1ay nhiém, ngd doc d6. Cai thién diéu kién lam viéc néu do
tiép xtic voi chi trong lao dong, co thé 1a dung dung cu bao hd lao dong lam tir chat
lidu an toan dé dam bao an toan trong cong viéc phai tiép xuc voi chi lau dai... hodc
ngimg ngay viéc st dung thuéc nam c6 chira ham luong chi vuot mirc cho phép trong
viéc chira bénh. Pay 1a bién phap bt budc.

Buwéc 2: Diéu trj triéu chirng, diéu tri hd tro
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a) X tri cAp ctru diéu tri cac triéu chimg: suy ho hap, co giat, hon mé, ting ap luc
ndi sQ,... theo phac dd cép cuu.

b) Dung thudc chéng co giat dudng udng néu c6 song dong kinh trén dién nio.

¢) Truyén méau néu thiéu mau ning.

d) Dung thudc chdng co thit néu dau bung.

e) Trong trudng hop co ton thuong than kinh nhu phil ndo can chu ¥ cac bién
phap 1am giam ap luc ndi so bang cach ding manitol, ting thong khi, cAn nhic st dung
dexamethason; duy tri lwong nuéc tiéu 1-2 mL/kg/gid; dau khop do goutte ding
colchicine, chdng viém khéng steroid...

Buéc 3: Piéu tri dé han ché hap thu chi

Loc va tay doc chi ra khoi co thé: Trong giai doan dau, khi méi tiép xuc, chi co
thé s& con sot trong mat s6 bod phan cua co thé con nguoi nhu duong tiéu hoa, da,
mat... va chua bi nhiém vao trong mau. Do d6 c6 thé ap dung bién phéap vé sinh co thé
bang xa phong, rira rudt, rira da day hodc gip chi ra khoi duong tiéu héa bang phuong
phép noi soi...

v V&1 ngd doc chi cép, khi Xquang c6 hinh anh chi & rudt thi can ria da day, rua
toan bd rudt bang dung dich natrisulfat hoic magié sulfat 3 - 5% dé chuyén
thanh sulfat chi khong tan (néu bénh nhan méi udng, nudt chi dang vién thude
hoic bot trong vong 6 gid, khong dung than hoat vi chi ling dong dudi dang
khong héap thu duge. Luu y: Khong 1am budc nay néu bénh nhan bj rdi loan y
thire chua duoc dit noi khi quan, rdi loan huyét dong, suy hé hap chua duoc
kiém soat, nén chua kiém soat, tic rudt, thung rudt, xuat huyét ti€u hoa. Tiép
theo dung dung dich polyethylene glycol va dién giai nhu Fortrans véi lidu
lugng:

+ Tré 9 thang — 12 tudi: 20 ml/kg/gio.

+ Tir 12 tudi tré 1én: 1 lit/gio

+ Ubng hodc nho giot qua dng thong da day, bénh nhan ngdi hoac Fowler
45 do.

+ Dung t&i khi phan nudc trong va chup xquang bung lai thiy hét hinh anh
can quang.

v Tién hanh ndi soi lay di vét ¢ chi trong trudng hop cé hinh anh manh chi, vién
thudc c¢6 chi ¢ da day trén phim Xquang bung. Noi soi gip di vat ciing dugc ap
dung néu manh chi, vién thudc c6 chi con & dai trang du da rira rudt toan bo.
Buwéc 4: sir dung thudc giai dc (thudc gip chi)

Trong truong hop nhiém doc man tinh: tay doc chi ra khoi co thé bang cach
ding thudc giai doc (thudc gap chi) - 1a cac thude khi vao co thé s& gan vai chi va
dugc co thé dao thai qua nudc tiéu. Phuong phap nay duoc goi la liéu phap diéu tri
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chelation. Liéu phap Chelation ¢ tré em duoc khuyén céo khi mirc do trong mau 16n
hon 40 + 45 pg/dl. Pay 1a bién phap c6 tinh quyét dinh nhung can duoc can nhic rat
ki cang vao nong do chi trong mau, tudi va triéu ching caa bénh nhan truéc khi ap
dung. Bénh nhan can dugc lam xét nghiém truéc khi ding chat gap: ndng do chi trong
mau, protoporphyrin, dién giai d6 mau, cong thirc mau, chirc ning gan-than, dinh
luong acid delta aminolevulinic nuéc tiéu, lam test giy ting chi niéu. Diéu tri bang
chat gap néu nghiém phép giy ting chi niéu duong tinh va chtc niang than binh
thuong. Sau 3 - 4 tuan can lam lai nghiém phap gy ting chi niéu dé quyét dinh thyuc
hién dot diéu tri tiép theo hay khong.

Chi str dung cac loai thude diéu tri duoc phép luu hanh trén thi truong mot cach
hop phép véi don thude ciia bac si theo quy dinh.

a) Chi dinh thude gép chi dua trén néng do chi mau, tudi va triéu chirng cua bénh
nhan.

- Ngé doc chi nang: dung dimercaprol (British anti-Lewisite, BAL), calcium
disodium edetate (CaNa,EDTA). Sy tao phitc v6i canxi ctia mudi disodium cia
ethylene-diamine-tetracetic acid (EDTA). Chat tao phtrc ndy c6 ai lyc véi chi 16n hon
vO1 canxi nén sy tao phic voi chi s€ chiém wu thé, chit tao phtrc vo1 chi s€ dugce dao
thai ra nudc tiéu.

- Ng6 doc chi trung binh, nhe (khong c6 bénh 1y ndo):

+ Uu tién dung succimer (2,3-dimercaptosuccinic acid, DMSA):

+ Khi khong c6 hoic khong ding duoc cac thude trén: ding D-penicillamin

b) Cach dung thude gap chi:

- Muc tiéu: chi mau < 20 pg/dL va 6n dinh (hai 1an xét nghiém cudi cing cach
nhau 3 thang)

- Cach dung:

+ Dung theo dot:

* BAL, EDTA: 3-5 ngay/dot.

* Succimer: 19 ngay/dot.

« D-penicillamin: 7 — 30 ngay/dot, theo ddi néu khong cé tac dung phuy thi ding
t6i da 30 ngay/dot, tam nging hodc giam liéu ngay khi c6 tac dung phu.

+ Khodang thoi gian nghi:

* Dung BAL, EDTA: sau dot 1 nghi 2 ngay, sau dot 2 nghi 5-7 ngay, cac dot sau
c6 thé dai hon tily theo ndng do chi mau.

« Succimer: thuong nghi it nhét 2 tudn trudc khi ding thude dot tiép theo.

* D-penicillamin: Bénh nhan c6 triéu chung nhe, nghi 10-14 ngay trudc khi bét
dau dot gap tiép theo, cac dot nghi 14 ngay.
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Bang 3.2 - Chi dinh, liéu thuéc diéu tri (gdp chi)

Triéu chirng,

nong do chi

Tén thudc, lidu dung

Cach dung 1 dot

mau (pg/dL)
Nguwoi lon
. . - Chia lam 6 lan, 75 mg/m“/lan (4
. . Dung két hop: \ s .
Bénh ndo do 5 mg/kg/lan), 4 gid/lan, ti€ém bap sau, doi vi
. BAL: 450mg/m*/24h T x.
chi tri ti€m moi lan.
(24 mg/kg/24h) . .

- Dung 5 ngay/dot

- Bat dau sau khi da dung BAL duoc 4
Va: gio.

CaNa,EDTA 1500 - Truyén tinh mach lién tuc trong 24 gio

Bénh nao do

mg/m?/24h (50 - 75

hodc chia lam 2 - 4 1an dé truyén ngat

chi .
mg/kg/24h), toi da 2-3 | quang.
gam/24h - Dung 5 ngay/dot, nghi it nhat 2 ngay
trude khi dung thude dot tiép theo.
L - Chia 1am 6 lan, 50 — 75 mg/m“/lan (3 -
Co tricu \ o , .
) o . . 4mg/kg/lan) , 4 gio/lan, tiém bap sau, doi
ching goiy Dung két hop: o N
. 9 vi trf tiém moi lan.
bénh ndo, |BAL: 300 — 450 mg/m“/24h

hoac chi mau

(18 - 24 mg/kg/24h)

- Dung 3 - 5 ngay/dot

- Liéu cu thé, thoi gian dung can cr vao

>100 .
chi mau, mtrc d§ ndng cua triu ching
- Bat dau sau khi di dung BAL duoc 4
10
C6 tricu \ S , ,
) . Va: - Truyén tinh mach lién tuc trong 24 gio
ching goi y < .1 A 4R A <
A N CaNa,EDTA 1000 — 1500 | hodc chia lam 2 - 4 lan dé€ truyén ngat
bénh nao, 2 x
mg/m°/24h quéang.

hodc chi mau
>100

(25 — 75 mg/kg/24h)

- Dung 5 ngay/dot
- Liéu cuy thé, thoi gian dung cin cir vao

chi méu, muc d6 nang cua tri¢u ching

Tri¢u ching
nhe hoac chi
mau 70 — 100

Succimer 700- 1.050
mg/m?/24h
(20 — 30 mg/kg/24h)

- Udng 350 mg/m*/lan (10 mg/kg/lan), 3
lan/ngay, trong 5 ngay, sau do6 2 lan/ngay
trong 14 ngay. Néu khong c6 chi dinh gip
nhanh chéng thi can tam nghi it nhat 2
tuan trude khi dung thude dot tiép theo.

Tri€u chung

D-penicillamin:

- Liéu trong ngay chia thanh cac liéu nho,
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nhe hoac chi
mau 70 — 100

25 — 35 mg/kg/ngay, bit
dau liéu nhd hon 25% lidu
nay, sau 2 tuln ting vé lidu

trung binh. Vi nhiéu tac
dung phu chi nén dung liéu

thip nhit c6 hiéu qua.

ubng xa bira an.

- Néu khong c6 chi dinh gip nhanh chéng
thi chi nén dung trong 1 thang, sau d6 tam
nghi it nhat 2 tuan trude khi dung thude
dot tiép theo. Cac dot nghi sau c6 thé 2

tuan hoac kéo dai hon.

Khong triéu
chung va chi
mau <70

Thuong khong c6 chi dinh
Can nhéc néu phu nit c6 ké
hoach mudn c6 thai, ngudi
bi mot s6 bénh ma chi mau
c6 thé 1am bénh nang hon
(VD dong kinh, ting huyét

- Néu dung thudc gip chi thi dung

succimer hodc D-penicillamin nhu trén

ap,...)
Tré em
o - Chia lam 6 lan, 75 mg/m/lan
. . Dung két hop: N .
Bénh ndo do ) (4mg/kg/lan), 4 gid/lan, tiém bap sau, doi
. BAL: 450 mg/m“/24h ) ) A
chi vi tri tiém moi lan.
(24 mg/kg/24h) . .
- Dung 5 ngay/dot.
- Bat dau sau khi di dung BAL duoc 4
Va: gio.
Bénh nao do CaNa,EDTA 1500 - Truyén tinh mach lién tuc trong 24 gid
chi mg/m?/24h hodc chia lam 2 - 4 1an dé truyén ngat

(50 — 75 mg/kg/24h)

quéang.
- Dung 5 ngay/dot

Chi mau > 70
hoac co triéu

ching

Dung két hop:
BAL: 300 — 450 mg/m?/24h
(18 — 24 mg/kg/24h)

- Chia 1am 6 lan, 50 — 75 mg/m*/lan (3 -4
mg/kg/lan) , 4 gid/lan, tiém bap sau, doi
vi tri tiém mdi 1an.

- Dung 3 - 5 ngay/dot

- Liéu cuy thé, thoi gian dung cin cir vao

chi mau, mirc d§ ndng cua tri€u ching

Chi mau > 70
hoac co triéu

ching

Va:
CaNa,EDTA 1000 — 1500
mg/m?/24h
(25 — 75 mg/kg/24h)

- Bat dau sau khi di dung BAL duoc 4
gio

- Truyén tinh mach lién tuc trong 24 gio
hodc chia 1am 2 - 4 1an dé truyén ngat
quéng.

- Dung 5 ngay/dot
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- Li€u cu thé, thoi gian dung can cir vao

chi mau, mtrc d§ nang cua tri€u chung

Chi méu 45 Succimer 700- 1050 - Udng 350 mg/m“/lan (10 mg/kg/lan), 3
-0 mg/m?/24h lan/ngay, trong 5 ngdy, sau d6 2 lan/ngay
(20 — 30 mg/kg/24h) trong 14 ngay.

Hoac: \ ) .
., - Truyén tinh mach lién tuc trong 24 gio,

Chi mau 45 — CaNa, EDTA, 1000 5 . . \ 4 ~
2 hodc chia 2 - 4 dé truyén ngat quang

70 mg/m°“/24h

t > , dot 5 \
(2550 mg/kgioahy | oS RER

- Liéu trong ngay chia thanh cac liéu nho,

X . uéng xa bira an.
Hodc (hiém khi):

D-penicillamin:
Chi mau 45 —| 25— 35 mg/kg/ngay, bat

- Néu khong c6 chi dinh gap nhanh chong
thi chi nén dung trong 1 thang, sau d6 tam

nghi it nhat 2 tuan trude khi dung thude

70 dau liéu nho hon 25% liéu z . . o
. N + ..» | dot tiép theo. Cac dot nghi sau co thé 2
nay, sau 2 tuan tang veé liu N o
. tuan hoac kéo dai hon.
trung binh.

- Vi nhiéu tac dung phu chi nén dung liéu
thap nhit c6 hiéu qua.

Khong chi dinh gap thuong
quy.
Dung thuoc gap néu: tré <2
Chi mau 20 —| tudi, goi ¥ ¢o triéu chung | - Dung succimer hoic D-penicillamin nhu
44 kin dao, chi mau 35 - 44 | trén.
ng/dL, chi mau van khong
giam sau nging phoi nhiém
2 thang

Khéng chi dinh gap, ngiing
o phoi nhiém. Theo ddi su

Chi mau < 20 T S
phat trién cua tré va ndong

do chi mau mdi 6 thang

Khi str dung cac thude ndy phai nhap vién dé duoc theo ddi su thay doi cua cac
chirc ning gan va than ECG, nudc, dién gidi va nguyén td vi luong va cac thay doi
khéc. Trong qua trinh diéu tri, cin phai theo ddi lién tuc céc tridu ching 1am sang, tac
dung khong mong mudn cia thude, xét nghiém chi mau, chi niéu trong va sau mdi dot
diéu tri. Ngoai ra, can kiém tra cong thirc mau, chirc ning gan, than va tim, duong

mau, dién gidi, canxi, sat, ferritin.
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. Truyén dich hoac uéng nude, thude loi tiéu néu can dé kip thoi bu nudc, tang
lwu luong nudce tiéu va can bang dién giai.

« B6 sung cic khoang chat: canxi, k&m, sat, cac khodng chit va nguyén t6 vi
luong khac (luu ¥ khong bu sit khi dang dung BAL).

Sau d6, bac s s& kiém tra mac chi vai thang mot lan cho dén khi chi sb tro vé
binh thuong. Sau khi diéu tri, cAn phai tranh tiép xtc véi chi dé khdng bj tai nhidm.

Luu y:

- Piéu tri ngd ddc chi can thoi gian, c6 thé kéo dai hang thang dén hang nam do
chi thuong da gan chit & xwong. Phai mat nhiéu thang dé dao thai ra khéi mau,
tham chi 10 - 20 nam dé dao thai ra khoi xwong. Thuc té, thai duogc néng do chi
trong co thé khong don gian, cang dé 1au, cang nguy hai cho sitc khoe. Can tudn tha
chit ché theo hudng dan cua bac sy vé cach dung thudc, kham va xét ngiém lai dung
theo hen.

- Ngoai ra, thudc gip chi c6 thé gay ra tac dung phu rat 16n, anh hudng dén tim,
gan, than va cac hiéu tng t6n thuong co quan khac. Pong thoi cé thé 1am rdi loan, tc
ché cac khoang chét, nguyén t6 vi luong va nudc, mat can bang dién giai. Cac tac
dung phu nhu 4p xe vi tri tiém, dau, nhip tim nhanh, ting huyét ap, tang than nhiét,
ngira ngay; dung cung sit ¢ thé gay té, budn ngi, ndi mé day, tiéu chay, non, 1am hai
than. Khi xuit hién tac dung phuy, can thong bdo cho bac si dé c6 cach xu tri hodc tam
ngung ding thude.

- Mg c6 thai, me dang cho con b1, tré nhé (ké ca tré so sinh) bi ngd ddc chi rd
thi van can diéu tri. "Néu mot phu nit khi c¢6 thai ma phat hién nhiém doc chi thuc sy 1a
truong hop dang tiée, lic d6 chic chan c6 mot luong chi kha nhiéu d3 xam nhap vao
thai nhi, néu bao thai khong bi di dang, hay dé non ciing s& 4nh hudng t6i sy phat trién
tri tué cua tré sau ndy. Cac bac si van phai giai doc chi tuy nhién khi dung thudc gip
chi, thai doc chi, it nhiéu van anh hudng dén me va tré, nhung khéng con cach nao
khac".

c. Tac dung phu thuong giap cia thude gap chi

- Déi véi BAL:

+ Ngura, tang than nhiét, ting huyét ap, nhip tim nhanh, dau, ap xe vi tri ti€ém,
dung cing sat c6 thé gay doc voi than.

+ Xir tri: tam ngimg thudc, dung thubc chéng di img, khong dung dong thoi voi
sat.

- Ddi v6i CaNa, EDTA:

+ Séng T dao ngugc, nhip tim khong déu, giam huyét ap thoang qua, hoai tir ng
luon gén, dai mau, protein ni¢u, dudng ni€u, suy than cép (doc tinh véi than phu thude

liéu), viém da, huyét khdi tinh mach néu truyén nhanh va pha thube n6ng dd cao, budn
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nén, ndn, dau bung, ia chay, ting nhe AST, ALT, thiéu mau, &rc ché tiy, mét moi, dau
co, giam kém, dau dau, run, té bi. Co thé 1am nang thém bénh 1y ndo néu khong két
hop voi BAL.

+ X tri: theo dbi dién tim, huyét ap khi dang truyén thubc, luu lwong nudce tiéu,
téng phan tich nudc tiéu, chirc nang than. Pam bao tang luu lugng nudce tiéu khi ding
thudc. Dung lidu thap nhat c6 hiéu qua. Ludn bu kém, bu sit néu thiéu.

- Pdi véi succimer:

+ Budn ndn, ndn, ia chdy, may day, budn ngi, té, ting thoang qua AST, ALT,
giam nhe dén vira bach cau trung tinh.

+ Xu tri: theo doi cong thirc mau, AST, ALT. Tam dung néu giam bach cau,
AST, ALT tiép tyc tang.

- Béi v6i D-penicillamin:

+ Tang bach cau ua axit, giam bach ciu trung tinh (néu tiép tuc dung thude khi c6
giam bach cau trung tinh c6 thé dan toi thiéu mau bat san), giam tiéu cau, ting ure
mau, protein niéu, dai mau vi thé, dai tiéu tién khong tu chi, dau bung, may day, ban,
phéng nudc ngira, d6 da da hinh thai, hoai tir thuong bi nhiém doc, giam vi gidc. Dung
D-penicillamin kéo dai (nhiéu tudn tré 1én) tang ty 18 tac dung phu. Ngudi di tng véi
penicillin c6 thé b di tng chéo.

+ X1 tri: theo ddi da, nudc tiéu, cong thic mau, chirc ning than, tong phan tich
nudc tiéu. Ngimg thude néu giam bach cau, sbc, biéu hién da ning.

Chi nén dung néu khong c6 thude khac thay thé.

Lwu y ddi v6i phu nir ¢6 thai, cho con b, tré so sinh

a) Phu nit c6 thai: lua chon thudc cin cir vao cac yéu té:

- Theo phan loai d0 an toan khi dung cho phu nit ¢6 thai: EDTA thudéc nhom B,
succimer thugc nhom C, BAL thudc nhom C, D-penicillamin thuéc nhém D.

- Thyc té van c6 thé chi dinh dung thudc gap chi néu loi ich nhiéu hon nguy co.

b) Me bi nhiém doc chi tot nhat khong nén cho con bu; can xét nghiém chi trong
sita, néu chi sita khong dang ké mai cho tré bu.

¢) Tré so sinh nhiém doc chi tir me thi ap dung liéu phap gap chi.

d) Phu nit dang bi nhiém ddc chi khong nén c6 thai, chi nén c6 thai khi chi mau <
10 pg/dL.

Chi phi dé ty doc chi hién kha cao, khoang 240 triéu dong/ca v6i gan 20 lan
diéu tri trong 2 nam lién. Chi riéng xét nghiém kiém tra doc chi da phai chi phi khoang
10 triéu dong/ngudi.

Ngoai ra, c6 thé 4p dung mét so cach hd tro thai dc td chi ra ngoai co thé:

— Str dung phuong phéap xong hoi dé giai doc t6 chi qua da.

— Udng nhiéu nudc gop phan dao thai doc t6 chi qua hé bai tiét.
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— Dung mét s loai thude, thuc pham chirc nang giup hd trg co thé dio thai doc
t6 chi ra ngoai nhu:

San pham chtra Canagat Biogel chiét xuat tir rong nau, dugc nghién ctu gilp
phong ngira va dao thai doc té chi hap thu vao co thé mdi ngay, ngin ngira nguy co
mac bénh hiém nghéo do méi trudng, thuc pham 6 nhidm.

Thubc Sumgoodly do vién Héa hoc céc hop chat thién nhién nghién ciu ra. San
pham c6 tac dung phong va hd trg dao thai doc té chi ra khoi co thé.

3.3. Xir Iy méi truwong 6 nhiém chi tai xa Pong Mai

Cong nghé xur ly 6 nhiém chi & lang nghé Péng Mai cu thé nhu sau:

= Péi Véi cac hg dan

Cong nghé xir ly 6 nhidm chi d6i véi cac ho dan lang nghé Pong Mai cu thé

nhu sau:

Buéc 1: Chuan bi bé mat:

- Phét quang, thu hoach cac loai rau, co...dang trong trong vuon;

- Thu don, nhit cac loai gach, da v&, bao bi chai lo ra khoi khu vuc du kién
che phu va thué don vi c6 chirc nang thu gom xir 1y theo quy dinh;

- San gat mat bang dé lay cao do.

Budc 2: Kiém tra ham lugng chi trude khi 1am sach bang thiét bi XRF.

Budc 3: Tién hanh che phu:

- Pha mot 16p cét sach day 10 cm trén bé mat khu vure dat 6 nhiém chi;

- Trai toan bo bé mit san vuon bang HDPE;

- Phu mat 16p dat (da kiém tra baing HDPE dam bao khong 6 nhiém) day 30
cm Ién toan b6 khu vuc da trai HDPE

Budc 4: Kiém tra ham luong chi trong dat sau khi lam sach bang thiét bj XRF.
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Hinh 3.16 — So do cong nghé Xk Iy dat nhiém chi tgi cac hé dan

= Poi vdi diém sinh hoat cong céng (Khu Cay da)

Cong nghé lya chon xtr Iy 6 nhiém chi ddi véi cac Boi vai diém sinh hoat cong
cong (Khu Cay da) 1a bang phuong phap bdc d dat nhiém chi dic biét nghiém trong
va van chuyén ra khu vuc cach ly dé xir ly. Cong nghé ap dung véi Khu day da cu thé
gom 02 phan:

- Chuan bj khu vuc dé tap két, cach ly dat nhiém chi

- Béc d& toan bd 5.000 tan dat ¢a nhidém chi ra khu vuc tap két, cach ly voi moi
trurong va cai tao canh quan cuaa khu vyc.

Cu thé Cong nghé ap duoc md ta nhu trong so do sau:

Cu thé cac budc tién hanh nhu sau:

Budc 1: Chuan bi bé mit: trude khi tién hanh che pha can chuan bi bé mat khu
dat bi nhidm chi bao gom:

- Phét quang cay ci va tham thyc vat khu vire can tién hanh cai tao;

- Thu don, nhit cac loai gach, da v&, bao bi chai lo ra khoi khu vuc dy kién
che phu va thué don vi ¢6 chirc nang thu gom xtr 1y theo quy dinh;

Budc 2: Kiém tra ham luong chi trude khi xu Iy cach ly bang thiét bi XRF.

Budc 3: Chuan bi mit bang khu vuc céch ly:
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Khu vuc dy kién cach ly cach khu vuc khoang 1 km.

- Phat quang tham co cdy bui va van chuyén dem di xu ly

- Sir dung méy xtic dao h cach ly;

- Trai toan bo bé mit day hd cach va vach hé bang vai dia ky thuat;

- Phit mét 16p dém cét day 20 cm trén bé mat khu vuc hd dao;

- Trai HDPE toan bo khu vuc day va vach hé cach ly

Budc 4: St dung may xuc dao boc dd lugng dit da nhidm chi tir khu Cay Pa
1én 6 t6 tu d6 van chuyén ra khu vuc cach ly;

Budc 5. Tién hanh d6 thai luong dat d4 nhidm chi bang 6 t6 tu do.

Dat d4 ton luu chi dugc tién hanh d6 thai theo hinh thiic cudn chiéu. Bt nhigm
chi dao dén dau duoc db thai ra khu cach ly va lu 1én dam chat dén do.

Budc 6: Tién hanh cach ly khu vuc d6 thai

- Trai toan bo bé mat khu vuc céch ly bang vai dia ky thuat;

- Pha mot 16p cét day 20 cm trén bé mit khu vuc cach ly;

- Trai HDPE toan b khu vuc bé mit hd cach ly sau khi pha cét

- Tién hanh phu dat sach day 30 cm 1én toan b khu vuc céch ly va tién hanh
lu 1én ddm chat.

Budc 7: Kiém tra ham luong chi trong dat khu cach ly sau khi phu dét bang thiét
bi XRF.
Budc 8: Cai tao canh quan, tao diém sinh hoat vui choi cong cong cho ngudi dan

tai khu vuc da xir 1y dat ton luu chi

- Sau khi bbc d toan bo lugng dat nhidm chi lu 1én ¢am chit bang may dam
dén do chat K = 0,95;

- Trai toan bo day hd dao va vach dao bang vai dia k¥ thuat;

- Phu mot l6p cat day 20 cm trén bé mat day khu vuc hd dao;

- Trai HDPE toan bo khu vuc da hé cach ly sau khi phu cat

- Tién hanh d6 dat sach, san gat, hoan tra mit bang cho khu vuc

- Kiém tra ham lugng chi sau khi san gat bang thiét bi XRF;

Tién hanh d6 bé tong 16t va bé tdng M250 day 200, cai tao canh quan, tao diém
sinh hoat vui choi cho nguoi dan.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

Két luan

Chi 1a mgt kim loai ndng dugc st dung trong rat nhiéu hoat dong san xuét ctia
con nguoi nhu ché tao xe hoi, dan duge, thuéc nhudm... Chi rat dé tich tu vao nude
va dat, gdy anh huong dén con ngudi va sinh vat trong khu vuec.

Chi c6 thé xAm nhap vao co thé ngudi qua dudng hd hip va dudng miéng. Chi
va hoi chi 1am cho mat, ¢ hong va mili dau rat khi tiép xtc. Chi ciing giy ra cac
triéu chtrng nhu nhtrc dau, cau kinh, giam tri nhd, mat ngu... Tiép xtGc véi chi thudng
xuyén s& dan dén nhiém doc chi.

Lang nghé tai ché chi Pong Mai c6 539 ho tham gia hoat dong tai ché chi. Mic
du hién nay khong con cic hoat dong pha d& binh va niu chi trong lang tuy nhién
moi trudng dat, nude trong khu dan cu, mot s6 khu dat cong cong, ao, ho cta xa Chi
Pao van dang bi 6 nhiém nghiém trong. Nhin chung 6 nhiém chi t6n luu trong dat &
dan sinh tai thén Péng Mai chu yéu 1a tai cac khu dat thudc san hodc vuon dang
dugc stir dung dé tréng cay hodc chan nuoi gia cam ctia cac ho dan. Muc do 6 nhiém
chi trong dat nhin chung van rét cao, dao dong tir 600 ppm — vai nghin ppm, ca biét
c¢6 ho 1én dén hon 50.000 ppm. Ngoai ra, d6i v6i cac diém sinh hoat cong cong hién
ton tai mot diém ton luu voi luong 16n khoang 5.000 tan tai khu vuc Cay da thudc
phia Nam cua thon Pong Mai (ham lugng chi do dugc ngay 04/3/2019 1a ~92.000
ppm cao gap hang ngan 1an2 QCVN 03-MT:2015/BTNMT cho phép d6i véi ham
lwong chi trong dat ddi voi dat dan sinh).

Kién nghi

Mot sb bién phap dé giam thiéu nguy co nhiém doc chi tai nha:

- Chon va dung céc loai son cho ca ni that va ngoai thét khong sir dung chi.

- Mua céc vat dung gia dinh: dd pha 18, d6 gém hodc dd choi cho tré em co
ngudn gde rd rang dé dam bao khong sir dung chi trong qué trinh san xuat.

- C6 ché d6 an thich hop c6 nhiéu chit sét, calci, vitamin C dé giup co thé
chéng chi.

- Khong cho tré gam vanh ctra s6 hodc cac vat dung c6 son.

- Thuong xuyén rua tay.

- Bé nuée trong voi chay do 60 gidy, trude khi hing vo chai lo. Khoang mét

thang mot 1an, thao va chui b phan loc cua voi nudc dé loai bd chat can.

2 Gi6i han cho phép Chi (Pb) trong dit & dan sinh theo QCVN 03-MT:2015/BTNMT la 70 ppm
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