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Muc dich: Nang cao kha nang tu hoc, va ting cwong twong tac cia cac sinh vién

trong viéc hoc tap va nghién ciru mon Vit ly
Tén bdo cdo:
TANG CUONG KHA NANG TU HQC CUA SINH VIEN
TRONG MON HQC VAT LY
Ngudi thyc hién: Nguyén Xuan Chung
B mon Vit 1y, khoa Khoa hoc Co ban
Tém tit:

Vi¢c nang cao kha nang chu dong tu doc, tu hoc, tu nghién ctru cia sinh vién hoc
mon Vit 1y ¢o vai trd tich cuc trong viée nang cao chat luong giang day va hoc mén hoc
nay. Trong khuon kho cta bao cao hoc thuat nay, tac gia goi ¥ chia 16p hoc thanh nhiéu
nhom hoc nho, giang vién yéu cau cac nhém doc trude va thao ludn mot bai giang trong
gido trinh va sau d6 trinh bay theo cach hiéu cua ho. Giang vién s& nhan xét, dong thoi
chdm diém dya trén tinh tich cuc cia mdi sinh vién trong nhom. Viéc nay s& giup céac
sinh vién tich cuc hon trong viéc doc va tim hiéu mén Vat ly, déng thoi gitip sinh vién
nang cao kha nang lam viéc ddc lap va lam vi¢c nhu theo nhém, manh dan hon trong
viéc trinh bay ¥ tudng cta ca nhan, tao tién dé t6t cho viéc hoc cdc mon chuyén nganh

sau nay.
1. PAT VAN DPE

Mon Vat ly 1a mot mén Khoa hoc tu nhién trong khudn khd chuong trinh dai
cuong danh cho sinh vién nam thu nhét va nam tha hai cua truong Pai hoc Mo - Dia
chit. So sanh v&i cac mon hoc khoa hoc xa hoi thi mén Vat 1y 12 mon khoa hoc ¢6 tinh
triru twong, diéu nay thé hién 1a bén canh mot s6 dinh 1y, dinh luat kha than thudc voi
cudc séng va duoc quan sat trong dé dang thi c6 mot sb khai niém, dinh Iy va dinh luat
khac hau nhu chi dugc kiém ching va quan sat 16 trong phong thi nghiém. Vi du, trong
ph'?ln co hoc, dinh luat Newton c6 thé duoc kiém nghiém va hiéu mot cach dé dang trong
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cudc sdng: néu lyc tac dung cang 16n thi cang dé ting toc vat bi tac dung, hodc khai niém
van toc cling dé hiéu do dugc thé hién ngay trén dong hd cac phuong tién giao thong,...
Tuy nhién hiéu duoc thuat ngit hodc khai niém c6 lién quan trong phan co hoc luong tir
nhu phuong trinh Schodinger, budc song De Broglie, ludng tinh séng hat cia anh sang,
cac sb lugng ti... thi phai can cac thiét bj do dac dic biét ma khong thé quan sat truc tiép
bang mat thuong trong cudc song hang ngay. Mot s phan khac trong hoc phan Vat 1y
nhu dién trudng, tir trudng, cam tng di¢n tr, phan Gng hat nhan... cling kho twong tu nhu

vay.

T céc thue té ndi trén, viée su yéu thich mén hoc Vat 1y cho sinh vién dé hoc tét,
hiéu tét bai giang va dat diém cao trong mon hoc nay 1a mot viéc kho néu gido vién
khong c6 phuong phép giang day phu hop. Véi cac sinh vién theo hoc cac nganh ky
thuat, mon Vat 1y 1a mot trong nhitng mén hoc co ban gop phan quan trong trong viée
tao nén tang tot cho sinh vién khi hoc cic mon chuyén nganh. Do vay viéc hiéu dung cac
khai niém, dinh ly, dinh luat va cac hién tugng Vit ly, sau do hiéu cach ap dung linh hoat
chung trong céc tinh hudng hodc bai toan cy thé trong cac mén hoc chuyén nganh 1a mot
viéc quan trong. Viéc gilip sinh vién hiéu thdu déo cac dinh luat, dinh ly va cach ung

dung can dugc thuc hién doi voi cac sinh vién ngay trong cadc ndm hoc dai cuong.

Véi cach day va hoc truyén théng truée ddy, sinh vién thuan tay 1a ngudi di hoc
va nghe giang, gido vién 1a nguoi chu dong giang day va truyén dat kién thirc lién quan
dén bai giang dén sinh vién. Phuong phap nay c6 mot sé diém can phai duoc luu y nhu:
cac sinh vién chua chim chi s& thiéu dong luc, thiéu tinh tu gia trong hoc tap, khong chiu
kho tu tim hiéu, nghién ctru va doc tai liéu. Déng thoi cac sinh vién ndy cam théy nham
chan trong gio hoc, nhat 1 v6i nhitng bai hoc khé. Sinh vién hiéu khong day du bai hoc
trude thi s& khéng nam bat duoc ndi dung bai hoc tiép theo do cac bai hoc trong chuong
trinh ¢6 quan h¢ logic véi nhau, va can duoc hoc theo ding thu tu. Trong bai bao cdo
nay, tac gia s€ goi y va ban luan vé mot sb giai phép cé thé 1am tang kha nang tu hoc cua
sinh vién trong mén Vat 1y, dong thoi ting cudng dong luc cho sinh vién hoc tét hon

mon hoc nay.



2. PHUONG AN DE XUAT

bé tao dong luc hoc tap, nang cao tinh tgy hoc mon Vit ly tdt hon cho sinh vién,

gi4o vién nén thyc hién cac phan dudi day theo cac trinh tu.
2.1. Chia lép thanh cac nhom tu hoc

L6p hoc nén duge chia thanh cdc nhom nho voi sb lugng sinh vién nhét dinh.
Viéc chon sb luong thanh vién t6i wu trong mdi nhém c6 anh hudng 16n d&én kha ning
hoc ctia sinh vién ciing nhu phat trién cic ky niang khac trong thuyét trinh va lam viéc
theo nhom. Trong trudng hop cd nhiéu sinh vién trong méi nhom hoc thi ¥ tudng cac
thanh vién trong nhom s& da dang, dong thoi cac sinh vién s& c6 kha nang ban luan, to
chuc tu hoc va hop tac trong nhom tdt hon. Tuy nhién, néu c6 nhiéu thanh vién trong
mdi nhém hoc thi cac thanh vién s& ¢6 it co hoi hon dé trinh bay y kién ctia minh do bi
giéi han vé mat thoi gian hoc trong nhom. Nguoc lai, néu giam sb luong thanh vién
trong cling mot nhom thi cac thanh vién c6 nhiéu co hoi hon dé trinh bay y tuong riéng
ctia minh hon, va mdi thanh vién trong nhém can phai tich cuc hon, tuy nhién ¥ tuong
cua céc thanh vién trong qué trinh ban bac ty hoc sé€ it da dang hon. Theo kinh nghiém
cua tac gia, mdi nhoém hoc nén co tir 4-5 sinh vién, véi s6 lugng nay nhém hoc s€ dam
bao vira du su twong tic ciia cac thanh vién, trong nhém dé cung tu hoc. Thoi gian va
thoi lugng cho cac thanh vién trong nhém ty hoc cling quan trong, thong thuong vao

khoang 1-1.5 gid bao gdm ca thoi gian nghi.
2.1. Giao nhiém vu va giri bai giang cho ciac nhom

Sau khi gido vién chia 16p hoc thanh cdc nhém ty hoc, tat cdc nhéom s€ duge giao
nhiém vu ty doc, tu tim hiéu cung moét bai giang trude dé cac sinh vién trong nhém co

thé tim hi€éu mdt cach toan dién do cac phan c6 thé c6 quan hé 16gic véi nhau.

Giao vién giri cac tai lidu can thiét dé cac nhom sinh vién ty hoc, c6 thé bao gom
sach, cac tai liéu truc tuyén... Sinh vién dugc chu dong quyét dinh chon cho minh
phuong phap phu hop dé tu hoc, c6 thé doc sach hodc xem cac video tir cac kénh khoa

hoc gido duc trén trang web www.youtube.com, hodc mdt so6 trang web cua céc truong

Pai hoc trén thé gidi (tuy nhién sinh vién can c6 thém kha ning nghe tiéng Anh). Bén



canh d6, mot sé kénh video cuia nude ngoai ¢6 xdy dung chuong trinh md phong céc
hién tugng Vat ly rat truc quan va dé hiéu. Cac tai liéu truc tuyén ¢4 nhiéu vu thé hon
cho sinh vién trong viéc luu trit va van chuyén, sinh vién c6 thé luu trit trong may tinh
bang, dién thoai, may tinh x4ch tay .... C4c sinh vién trong mdi nhém hoc cung nhau
doc, tim hiéu va ban luan trong mot thoi lugng phu hop, sau do mdi sinh vién dugc trinh
bay ¥ kién riéng ctia minh. Sau khi ban luan va théng nhat y kién, cac thanh vién sé& tu

thiét ké bai thuyét trinh.
2.3. Sinh vién thuyét trinh va gido vién danh gia

Trong gio hoc, mot thanh vién trong nhom duoc yéu cau trinh bay mot phan cua
bai da duoc giao trude. Viée chon mdt sinh vién trong mdi nhom trinh bay co thé duogc
thuc hién dua trén tinh thin *’xung phong’’sinh vién hoic ciing c6 thé 1ay mot cach ngiu
nhién. Viéc 1y ngdu nhién sinh vién trinh bay sé& thuc ddy cac sinh vién phai ti hoc va
tim hiéu bai dé dat dugc diém thuyét trinh. Sau khi nghe sinh vién trinh bay, gi4do vién,
cac thanh vién trong 16p dat cau hoi, ngudi thuyét trinh can trinh bay cau tra 10i. Sau khi
két thiic, gido vién can bo sung, goi ¥ va stra cau tra 10i néu can thiét dé sinh vién hiéu
bai hoc dung hon. Gido vién s& quyét dinh diém s dua trén chat lugng bai trinh bay va
su hiéu biét ctia sinh vién trinh bay thong qua viéc tra 15i cac cau hoi. Vi cach cho diém
nay, cac sinh vién phai tu hoc va tim hiéu cac k¥ ning trinh bay mot van dé trude dam
dong, k¥ ning tu bao vé ¥ kién ctia minh khi thao luan. Khi cho diém sinh vién, gido
vién nén c6 su giai thich rd rang 1y do tai sao sinh vién dat dugc sé diém nhat dinh, tir 6

sinh vién nhan ra diém manh va diém can luu ¥ trong khi hoc mén hoc.
2.4. Két hop tw hoc véi cac hoat dong khac

O trén day, phuong phéap tu hoc co nhiéu kha nang tao hi¢u qua cho sinh vién
trong viéc hoc mén Vit ly. Dé tao hiéu qua tdt hon cho sinh vién hoc mon Vat ly, viéc tu
hoc 1y thuyét cling can két hop véi Vit ly thuc nghiém. Hién tai, mon hoc thi nghiém
Vit ly dai cuong 1a mot mon ty chon trong chuong trinh hoc dai cuong, va rat ¢ hiéu
qua trong viéc giup sinh vién hiéu ban chat cac hién tugng vat ly. Mdi mot bai thi
nghiém c6é mot ndi dung chinh nhét dinh, va c6 thé bao gém nhiéu may do, va mdi may

mobc hoat dong trén mot ung dung ctuia Vat ly, sinh vién phai ty van hanh do dac, va nén



tim hiéu cac nguyén 1y hoat dong. Do vay thi nghiém Vat 1y ciing gitip sinh vién c6 hiéu
biét tong quat hon. Ngoai ra, gido vién ciing c6 thé két hop véi cac hoat dong ngoai khoa
nhu tham céc phong thi nghiém V4t 1y chuyén nganh dé gitip sinh vién c6 cai nhin tong
thé hon. So véi mén thi nghiém Vat 1y, cac phong thi nghiém c6 nhiéu may moc hién dai
va nhiéu chirc ning hon, va sinh vién duoc tiép xtic voi cac chuyén gia trong linh vuc
nén dugc giai thich rd hon. Tham gia hoat dong ngoai khda cting giup cho sinh vién nh&

bai hoc t6t hon.
3. THUC TIEN AP DUNG PHUONG PHAP

Phuong phap tu hoc cua sinh vién dugc 4p dung & nhiéu truong dai hoc trén thé
giéi. Cung v6i su phat trién cua cong nghé thong tin, cac cong cu tim kiém rat hiéu qua
da va dang giup cho luong thong tin tim duoc rat di dao va rat giup ich cho sinh vién tyr
tim hiéu va tu hoc. Viéc tuong tac giita cac sinh vién va voi gido vién ciing co thé thuc
hién mot cach d& dang moi luc moi noi, khong nhat thiét 1 hoc & trén giang duong, ma
con c6 thé hoc online thong qua cac phan mém ung dung hodc cac video bai giang Vat
ly.

Phuong phap tu hoc duoc thé hién rd hon trong cac bac hoc cao hon. Bdi véi mon
Vat ly thuc nghiém & nhiéu truong dai hoc, ngudi huéng dan co nhiém vu dua ra dinh
huéng va nodi dung rat chung chung nhu giéi thiéu khai quat, cac budc co ban va y nghia
clia cac phép do, sinh vién phai ty tim hiéu cu thé rdi trinh bay lai cho nguoi huéng dan,
sau d6 nguoi hudng din s& gop v va stra 18i néu sinh vién hiéu chwa van dé chua duoc

day du.
4. KET LUAN

T dé xuit va phan tich ¢ trén, vi¢c 16p thanh cac nhém tu hoc s€ gitip tang cuong
tinh ty hoc cda sinh vién trong mon Vat 1y, c6 thé s& gitp cho sinh vién c6 thém dong
luc dé hoc tot hon mén hoc nay, déng thoi nang cao kha nang lam vi¢c doc 1ap va lam
viéc theo nhoém, k¥ nang thuyét trinh trudc dam dong, k¥ nang bao vé y kién ciia minh
trong khi thao luan. Pic biét giai phap dé xuat rat d& 4p dung va khong can dau tu nhiéu

thiét bi dat tién. Cac k¥ nang nay khong chi quan trong trong khi sinh vién dang ngdi



trén ghé nha truong, ma con co6 rat hitu ich cho sinh vién phat trién cac k¥ nang khi ra

truong va di lam viéc.

Stockholm, ngay 2/1/2020

Nguoi thwe hién
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