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1. LY DO CHQN BAO CAO

Gi4o duc qudc phong (GDQP) toan dan néi chung, Gido duc quédc phong va
an ninh (GDQP&AN) cho hoc sinh, sinh vién néi riéng 1a b phan caa nén gido
duc quéc dan, 1a mét noi dung co ban trong xay dung nén quéc phong toan dan,
an ninh nhan dan 1a mén hoc chinh khoéa trong chuong trinh giao duc, dao tao tu
trung hoc pho thong dén dai hoc.

Mt khac sinh vién ¢ cac trudong dai hoc, cao diang 1a mot luc lwong hing
hau, cd stc khoe, c6 trinh d6 hoc van, c6 tiém ning sang tao, c6 kha ning tiép
can va lam chu khoa hoc k¥ thuat hién dai, chii nhan tuong lai ctia dat nugc. Bén
canh do, mot bo phan khdng nho sinh vién da va dang bi tac dong to I6n béi co
ché thi trudng, c6 nhitng biéu hién xudng cap vé 15i sdng, dé bi ké xau kich dong,
16i kéo. V&i muc tiéu gido duc toan dién vé moi mit cho hoc sinh, sinh vién,
GDQP&AN di tao nhitng co hdi thiét thuc cho thé hé tré tu dudng vé pham chat
dao duc, rén luyén va hoan thién ban than thong qua cac gio hoc thuc hanh trén
thao truong, cung véi do, cac gio hoc ly luan trén giang duong da trang bi cho
sinh vién nhitng kién thirc co ban vé quan diém duong 16i quan sy cia Pang, &m
muu, thu doan cua cac thé luc thu dich ciing nhu cong tic Qudc phong trong giai
doan hién nay. Trai qua gan 2 nim thyc hién nhiém vu giang day cho sinh vién
Truong Pai hoc Mo - Dia chat mén hoc gido duc quéc phong va an ninh tai co so
Lang Son, chung ta da git hai duoc kha nhiéu thanh qua dang tran trong. Nhin
chung, cong tic GDQP&AN cho sinh vién tai co s caa Nha trudng da dugc trién
khai thuc hién théng nhat, dong bo va ngay cang di vao nén nép, chat luong ngay
dugc nang cao; Noi dung, chuong trinh, gido trinh, tai liéu co so vat chat ngay duoc
quan tam déu tu, timg budc dap tng yéu cau dao tao. Tuy nhién, trong qué trinh
thuc hién, van con mot s han ché, bat cap nhat 1a viéc quan ly, rén luyén, duy tri
ché @6 dbi véi sinh vién c6 noi dung chua dat muc tiéu, yéu cau dé ra: Van con co
sinh vién vi pham cac ché d6 nhu noi vu vé sinh, tac phong, phat ngdn. Bac biét van
con ¢é sinh vién vi pham qui ché, qui dinh, ndi qui caa mdn hoc nhu:

+ Y thie trach nhiém trong thuc hién cac ché do, nén nép trong ngay trong
tuan chua thuc su tu giac, con phai dé can bo giang vién lam cong tac quan ly phai
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d6n d6c nhiéu nhung chuyén bién con cham;

+ Suc khoe cua sinh vién nhiéu ban con han ché do chwa thudong xuyén
luyén tap gay nén nhirng anh huéng khdng nho téi chat luong hoc tap, rén luyén
cua sinh vién tir d6 dé dan téi viéc lo sg va né tranh hoc - rén tai Lang Son;

+ Co s& vat chat phuc vu cho viéc sinh hoat tap trung con nhiéu kho khan,
thiéu thén trong quéa trinh hoc tap tai day. Do vay mot s sinh vién lgi dung viéc
giang vién tao diéu kién cho ra ngoai dé vé sinh ca nhan tir d6 di lai lon xon gay
kho khian trong cong tac quan ly duy tri ky luat ngoai doanh trai;

+ Chu yéu sinh vién tham gia hoc tap da ngoai tai Lang Son 1a sinh vién
khoa méi; tudi doi con rat tré nén suy nghi va hanh dong con chua thuc sy chin
chan, mat khac day 1a lan dau tién cac ban song xa gia dinh, xa sy quan ly giam sat
cua gia dinh va Nha trudong nén rat dé nay sinh quan diém ty do tdy tién, y thac to
chuc ky luat han ché.

Vi vay, t6i dé xuit ndi dung hoc thudt "Mét sé gigi phap nang cao chat lirgng
hoc tdp va rén luyén tai co s¢ Lang Son™ lam Bao cao hoc thuat cia B mon nam
hoc 2019 - 2020.

2. MUC TIEU NGHIEN CUU

Pé xuat mot s6 giai phap nham nang cao chat luong hoc tap va rén luyén cho
sinh vién tai co so Lang Son, trén co s& d6 gilp cho giang vién truyén thu duoc day
du, siu sic hon vé ndi dung chuong trinh mén hoc ciing nhu 1am tét cdng tac quan ly
sinh vién khi hoc tap trung tai co s& ngoai trueong.

3. POI TUQNG NGHIEN CUU

Giai phap nang cao y thirc to chire ky luat va y thirc hoc tap cho sinh vién khi
hoc Gio duc quéc phong va an ninh tai co s Lang Son.
4. PHAM VI NGHIEN CUU

- Giang vién trong Khoa Gido duc qudc phong.

- Sinh vién K64 hoc gi&o duc quéc phong tap trung tai co so Lang Son.



5. NQI DUNG
Chap hanh ¥ kién chi dao ctia Hoi dong giao duc qudc phong va an ninh

Trung uong ngay 31 thang 05 nim 2018 vé viéc tu chi moén hoc gido duc qubc
phong va an ninh; thuc hién y kién chi dao cua Dang uy, Ban giam hi¢u Truong Pai
hoc Mo - Dia chét vé viéc trién khai viée hoc tap tap trung mon hoc gido duc quéc
phong va an ninh cho sinh vién khoa 64 tai co s& Lang Son cuia Nha truong. Do vy,
ngay sau khi c6 chu truong, chi thi cua Pang uy, Ban Giam hi€u nha truong cac
phong, khoa, ban chirc ning trong Nha trudng di khan truong nghiém tac thuc hién
theo duing chirc nang nhiém vu ddm nhiém.

Tiép tuc xac dinh day 1a nhiém vy rat kho khan d6i véi Khoa Gido duc quéc
phong ndi riéng va véi truong Pai hoc Mo - Bia chat ndi chung bai kinh nghiém
trong thuc hién nhiém vu nay ching ta chua dugc nhiéu. Co s& vat chat phuc vu cho
qué trinh hoc tap, sinh hoat con nhiéu khé khan thiéu thén. Mat khéc, viéc to chic
hoc tap mon hoc Gido duc quéc phong va an ninh cho sinh vién Khoa 64 nim nay
duoc to chirc theo chuong trinh méi cua Bo Gido duc va dao tao, ndi dung kién thirc
nhiéu va c6 ca nhiing noi dung mai. Véi su quan tdm chi dao cua cap ay, chi huy, sy
nd lyc ctia moi can bo giang vién, can bo cong chic trong Khoa; su quyét tam vao
cudc cua cac phong, khoa, ban chic niang ciia Nha truong ciing nhu sy nd luc ¢b
gang cua ting sinh vién. Tiép ndi nhitng kinh nghiém, nhitng cach 1am hay trong
qua trinh giang day cho sinh vién khoa trudc; nghiém tic kiém diém rat kinh
nghiém va khac phuc nhimg khé khan, nhitng khiém khuyét con ton tai trong qué
trinh giang day, quan 1y sinh vién ndm hoc truéc. Tir thuc trang trén dé 1am tét cong
tac gido duc, quan ly, rén luyén, duy tri ché do d6i véi sinh vién trong diéu kién
quan ly tap trung tai co sé Lang Son theo t6i can lam tét mot sé giai phap sau:

Thié nhit: Phai xAy dung va thwe hién tot ké hoach gido duc, rén luyén, duy
tri ché do d6i véi sinh vién.

Mudn thyc hién thanh cong bat ctr nhiém vu gi, trudc hét phai co ké hoach.
Viéc quan ly, rén luyén, duy tri ché do dbi voi sinh vién tai co sé 119 Phai Ve,
phudng Pong Kinh, T.P Lang Son 1a mdt hoat dong phirc tap, lién quan dén nhiéu

luc luong, nhiéu noi dung.



Do vay, dé xay dung ké hoach gido duc, rén luyén, duy tri ché d6 d6i véi
sinh vién tai co s& Lang Son cac phong, ban chirc nang, Khoa GDQP phai quan
triét va nhan thuc siu sic cac chi thi, nghi quyét ciia cip uy cac cap, y dinh cia
Nha trudong, xac dinh dung muc tiéu, ndi dung chap hanh ché o, quy dinh; Phai
trén co so phan cap quan 1y, cic chi thé quan 1y gido duc dé xay dung ké hoach
chung téng thé. K& hoach phai thé hién dugc dic diém tinh hinh cua dia ban dong
quan, nhitng thuan lgi, kho khan (ca khach quan va chu quan) tac dong dén hoat
dong quan 1y chap hanh ché do, quy dinh cua sinh vién; Chat lugng cac ddi tuong
sinh vién (c6 su so sanh chat lrong sinh vién cac khoa, cac hé dao tao...); Thuc
trang doi ngti can b quan 1y cia khoa, co s¢ vat chit dam béo cho hoat dong quan
Iy chap hanh ché d6, quy dinh cua sinh vién. Tir d6, ké hoach phai xac dinh dugc
muc ti€u, ndi dung, phuong phép, hinh thirc quan 1y thich hop, c6 vy méi nang
cao chat luong chap hanh ché d9, quy dinh cua sinh vién.Doi ngii can bo giang
vién timg dot di can phan cong cu thé cho ting ca nhan phy trach ting nodi dung
gido duc, timg hoat dong rén luyén; quy dinh hiép dong, phdi hop gitta cac luc
luong cung tham gia; quy dinh thdi gian kiém tra, bao céo theo phan cép, néu cac
bién phap diéu chinh.T6 chircso, tong két danh gia két qua, rat kinh nghiém kip
thoiviée thuc hién ké hoach quan 1y chap hanh ché d¢, quy dinh.

Thir hai: Poi méi nang cao ndi dung quan 1y, rén luyén, duy tri ché d6 ddi véi
sinh vién.

Noi dung quan 1y, rén luyén, duy tri ché do dbi véi sinh vién tai co s Lang
Son trude hét phai mang tinh toan dién. Quan 1y sinh vién thyc hién cac ché do bao
gém: Chéap hanh nghiém phép luat cta nha nudc, cac quy dinh quéin doi; Cac qui
ché, qui dinh ciia nha truong, ménh 1énh cua nguoi chi huy va yéu cau cua giang
vién trong qua trinh hoc tip va rén luyén; Tac phong mang mic, giao tiép ung xir
nhu ngudi quan nhan; Chép hanh ché d6 sép Xép noi vu, vé sinh doanh trai. Thuc
tién da chimg minh, nhd dugc trang bi nhimng kién thirc vé QP&AN, két hop véi
cac hoat dong & trung tdm d3 gitp sinh vién c6 nhitng thay ddi 16n ké ca vé y thic,
nhan thic, néi ning cu xir ciing nhu giai quyét cac cong viéc hang ngay. Bdi,

thong qua cac hoat dong da 1am cho sinh vién nhén thirc sau sic nhiém vu hoc tap,
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rén luyén ctia minh, nhat 1 sy can thiét phai rén luyén thoi quen hanh dong cé ky
luat, y thirc tu gidc chap hanh cac ché do, quy dinh phan d4u ty hoan thién minh
trong hoc tip, rén luyén tai co s& ctia Nha truong ciing nhu trong cudc sdng sau
nay. Pé quan 1y, rén luyén, duy tri ché do ddi véi sinh vién tai co s& Lang Son theo
cac hoat dong nén nép chinh quy, doi hoi cac chu thé quan 1y gido duc phai quan
triét va duy tri sinh vién thyc hién nghiém cac ché d6 trong ngdy, trong tudn; cac
ché do, quy dinh ctia quan ddi va don vi; Huéng dan sinh vién lam nhiém vy canh
gac, truc ban, rén luyén tdc phong di dirng, n61 nang; Tinh than doan két, tuong tro
gitip d& 1dn nhau; Tinh than vuot kho khong ngai kho khan, gian khé; tinh than
canh giac.... Phai thudng xuyén kiém tra, phat hién va déu tranh voi nhitng biéu
hién sai trai, tu do, tuy ti€n cua sinh vién. Phai dua sinh vién vao cac hoat dong
thuc tién. Py 1a mot ndi dung quan trong truc tiép gbp phan cung cb, ning cao
nhan thirc, hinh thanh théi quen thyc hién ché do d6i véi sinh vién khi hoc tdp mon
hoc nay tai Lang Son. Thuc hién gido duc két hop véi rén luyén, lyluan gén lién
v6i thuce tién, nha trudng gan lién v6i xa hoi, nham timg budc bdi dudng, nang cao
nhan thtrc cho sinh vién trong qua trinh dao tao.

Thi ba: Pdi méi phwong phap quan 1y, rén luyén, chip hanh ché d6 caa sinh
vién tai co sé Lang Son.

Thanh 1ap khung quéan 1y sinh vién c6 bién ché thanh dai doi, trung doi, ticu
d6i (trong d6, can bo trung doi, tiéu doi cha yéu 1a sinh vién kiém nhiém). Vi vay,
quan 1y, rén luyén, duy tri ché do d6i véi sinh vién can phai phat huy tot hé théng
doi ngli can b cac cép.

T chirc tot cac hoat dong nham tac dong vao tinh cam, nhan thuec, niém tin
gilp sinh vién biét phat huy nhitng pham chét can thiét, nhan thtc trach nhiém cia
ban than dbi voi qud trinh hoc tap, rén luyén tai co sd, chu dong xay dung ké hoach
va tu giac chap hanh ché d6, quy dinh. Pay 1a phuong phép it ton kém nhung c6
tac dong sau sac va bén viing. P6i mdi phuong phap nay theo huéng nang cao kién
thire, trinh d6 hiéu biét phap luat, dic biét nghé thuit trong viéc ndm bat tim 1y,
tién hanh gido duc cho d6i ngil can bo,giang vién tai co sé ciia Nha trudng. Pong

thoi xay dung niém tin, thai do, trach nhiém tinh cam cho d6i ngil can bo, giang
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vién d6i véi cong tac gido duc, rén luyén ky luat cua sinh vién. Pay chinh 1a noi
dung tién quyét bao dam viéc quan 1y, rén luyén, duy tri ché do d6i véi sinh vién
tai co s& Lang Son dat hi¢u qua cao.

D.’fly manh céc bién phap cu thé dé tir d6 tac dong vao tinh cam, y chi nham
dong vién, khich 1€, thlc déy nhitng mat tich cuc hodac han ché nhirng biéu hién
tiéu cuc trong qua trinh quan 1y, rén luyén, duy tri ché 6 ddi véi sinh vién tai co
so. Trong do6, thi dua chip hanh ché d6, quy dinh dugc coi 1a bién phép kich thich
su khéng dinh cua mdi sinh vién, thuc déy ho hang hai vuon 1€n, 161 cudn nhirng
sinh vién khac cung chap hanh tt ché do, quy dinh, gop phan xdy dung nén nép
chinh quy tai co s& ngoai truong.

Khéng ngimg ddi méi, cai tién cac phuong phép tac dong truc tiép cua chu
thé quan 1y 1én cac dbi twong quan 1y bang cic ménh 1énh hanh chinh. Poi méi
phuong phap nay phai duoc tién hanh theo huéng van dung dung nhiing quy dinh
ctia diéu 1énh, viéc ban hanh ménh 1énh phai dut khoat. Két hop gitta viéc ban hanh
cac van ban, quy ché, quy dinh v&i 101 n61, ménh 1énh tructiép. Phai ¢6 tinh ngh¢
thuat trong sit dung phuong phap, dua ra ménh lénh phai ding noi, ding chd va
dung lac, tranh gay tam 1y khong tbt cho sinh vién.

Thir tw: Chi dong két hop cac hoat dong ngoai khoéa dé quan 1y, rén luyén,
duy tri ché d6 ddi véi sinh vién.

Lam sao d¢ mén GDQP&AN khong trd nén kho khan trong suy nghi, y thirc
cta sinh vién? Lam sao dé cac bai hoc khong bi “dong khung” trong bon birc
tuong cua giang duong hay chi la nhitng dong tac, thao tic don di¢u trén cac thao
truong, bai tap? Do 1a nhitng cau hoi khong dé tra 161 nhung khong thé khong tim
ra giai phéap thiét thuc hon dé tao niém say mé, himg tht cho sinh vién khi hoc tap
mon hoc nay.

Déi voi sinh vién khi tham gia hoc tap, rén luyén tai co s¢ Lang Son, hau hét
thoi gian ndy cac ban sinh vién quan quanh véi giang dudng, thao truong, bai tap
va sinh hoat, an & tap trung theo cac ché do chinh quy nhu don vi quin doi, nén it
nhiéu sinh vién cling co luc khoé tranh khoéi ap lyc tam ly hoc tap ndng né.Trén co

s& chuong trinh, ndi dung quy dinh, mdi dot hoc cin nghién ctru dua vao hoat
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dong ngoai khéa nhitng nodi dung phu hop; két hop chit ché giita ndi dung hoat
dong ngoai khoa voi noi dung chinh khoa dé mo rong kién thirc va giap sinh vién
phat huy nang Iuc thuc hanh, van dung kién thire da hoc vao thyc tién.

Hoat dong ngoai khoa ctia cac nhom phai bao dam phu hop voi dic diém
tam sinh ly, ltra tudi, tao duoc sy cudn hut, phat huy dugc s¢ trudng cua sinh vién;
déng thoi, tan dung triét dé, hiéu qua hé théng co s& VAt chit, phuong tién ctia Nha
truong va khai thac cac tiém ning tu nhién cta dia phuwong. Xuét phat tir yéu cau,
nhiém vu va tinh hinh thuc té, hoat dong ngoai khoa cua cac nhom thuong tap
trung vao cac hoat dong: van hod — van nghe, thé duc - thé thao, cac tro choi quan
su, td chtrc noi chuyén chuyén dé, tham quan cac don vi quan doi, cac vién bao
tang, di tich lich st va t6 chirc cac hoat dong xa hoi cho sinh vién (dan van, tuyén
truyén, hién mau nhan dao, an toan giao thdng, phong chéng cac té nan xi hi...).
Thuc tién cho thiy, mdi hinh thirc hoat déng ngoai khoa déu c6 muc dich, yéu cau
riéng; do d6, ngudi to chirc phai thudng xuyén quan tim, nghién ctru cac hinh thirc
hoat dong sao cho phu hgp v&1 muc ti€u, doi tuong, thoi gian, co s& vat chét,
nguodn kinh phi, méi truong su pham va con nguoi hién c6. Pong thoi, cong tac
chuan bj phai chu d4o, khoa hoc va hop 1y tir xay dung ké hoach, t chirc thuc hién
cho dén viéc so két, rat kinh nghiém. Qu4 trinh tién hanh phai tao thanh gudng
may hoat dong nhip nhang theo ké hoach, chuong trinh, ndi dung hoat dong cu thé;
can phan coéng ngudi phu trach va c6 su phdi hop chit ché giira céc to chuc, doan
thé trong va ngoai co sd. Ngoai ra, giang vién truc tiép quan lycan khuyén khich,
tao diu kién dé cac 16p tu to chirc hoat dong ngoai khoa trong cac ngay nghi, gid
nghi cua sinh vién, v&i cac hoat dong: td chuc thi thuyét trinh theo chi dé, néi
chuyén chuyén dé, thi van dap vé cac kién thirc khoa hoc quan su; gio sinh hoat 10
- 15 phut dau cac budi hoc, to chirc cho sinh vién truy bai, sinh hoat tap thé, trao

do1 hoac tranh luan cac van dé khoa hoc.



Y NGHIA THUC TIEN

M6n hoc Gido duc qubc phong va an ninh trong cac truong hoc dai hoc, cao
dang 1a mdn hoc gop phan nudi dudng tinh than yéu nudc, trach nhiém va bon
phan cong dan dbi véi T6 qudce cho sinh vién. Dé sinh vién chd trong mdn hoc nay,
trudc hét can gido duc, nang cao nhan thuc cho cac em vé y thic chu quyén quéc
gia, loi ich dan toc, tinh than gan b6 voi qué huong, coi ngudn. Bé sinh vién yéu
thich mén hoc nay, can nghién ctru thay doi phwong phap day hoc cho sinh dong,
hip dan hon. Muén vay, ngodi noi dung chuong trinh dao tao da dugc xac lap, cac
co 6 gido duc dai hoc, cdc Khoa, cac Trung tdm Gi4o duc qudc phong va an ninh
can to chic cac hoat dong thuc tién dé rén luyén thém nhiing k§ ning séng cho
sinh vién, gilp cac em c6 nhitng co hoi trai nghiém dé tich liy kinh nghiém séng
tdt hon. Bén canh d6, can ¢ su gian két mén hoc ndy véi nhidu mon khac nhu:
Lich st, Gido duc Ly luan chinh tri... va 16ng ghép vao noi dung sinh hoat ciing
cac hoat dong phong trao caa doan thanh nién, hoi sinh vién dé thong qua do6 sinh
vién s& hang thu, yéu thich mén hoc Gi4o duc quéc phong va an ninh.

Thong qua hoc thuat tac gia mong mudn bo sung thém cho céc giang vién
nhitng kinh nghiém, nhitng giai phéap, bién phap hay thiét thuc dua vao thuc tidn
giang day cho sinh vién cac khoa tiép theo tai co sé cua Nha truong ¢ Lang Son
bao d¢am hiéu qua, thiét thuc tir 46 nang cao chat lugng hoc tap va tao hing khoi

cho sinh vién khi tham gia hoc tap mén hoc Gido duc quéc phong va an ninh.
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