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Abstract
This article researches and analyzes the relationship between modern teaching methods and the structure 

and activity of the brain. The authors propose integrating knowledge about the brain into the design and 
implementation of teaching methods to enhance the effectiveness of the learning process.
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1. Đặt vấn đề
Quá trình dạy học hiện đại ngày nay đòi hỏi sự sáng tạo và linh hoạt, nhưng cũng cần phải dựa trên 

hiểu biết sâu sắc về cách hoạt động của não bộ. Trong bối cảnh này, bài báo tập trung vào việc khám 
phá mối quan hệ giữa các phương pháp dạy học hiện đại và cấu trúc, hoạt động của não bộ.

2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Cấu trúc và chức năng của não bộ
 Não bộ là cơ quan phức tạp và quan trọng nhất trong cơ thể con người, điều khiển và điều phối hầu 

hết các chức năng của cơ thể. Nó được bảo vệ bởi hộp sọ và bao gồm nhiều phần khác nhau, mỗi phần 
có cấu trúc và chức năng riêng biệt.

2.1.1. Cấu trúc của não bộ
Não bộ có thể được chia thành ba phần chính: đại não, tiểu não và thân não.
a. Đại não (Cerebrum): Cấu trúc: Đại não là phần lớn nhất của não, chiếm khoảng 85% trọng lượng 

não. Nó được chia thành hai bán cầu (trái và phải) và được chia thành bốn thùy: thùy trán, thùy đỉnh, 
thùy thái dương và thùy chẩm. Chức năng: Đại não chịu trách nhiệm về các chức năng cao cấp như tư 
duy, trí nhớ, ngôn ngữ, cảm giác và vận động. Mỗi thùy đảm nhiệm những chức năng khác nhau: Thùy 
trán: Kiểm soát các kỹ năng vận động, giải quyết vấn đề, lập kế hoạch và kiểm soát cảm xúc; Thùy đỉnh: 
Xử lý thông tin cảm giác như nhiệt độ, vị trí và cảm giác đau; Thùy thái dương: Liên quan đến trí nhớ, 
hiểu ngôn ngữ và nhận thức thính giác; Thùy chẩm: Chịu trách nhiệm về xử lý thông tin thị giác.

b. Tiểu não (Cerebellum): Cấu trúc: Tiểu não nằm dưới đại não và phía sau thân não; Chức năng: Tiểu 
não điều khiển các chuyển động tự nguyện, duy trì thăng bằng và điều chỉnh phối hợp cơ bắp. Nó cũng 
giúp duy trì sự chính xác và độ mịn của các chuyển động.

c. Thân Não (Brainstem): Cấu trúc: Thân não nằm ở phần dưới của não, kết nối với tủy sống và gồm 
ba phần: trung não, cầu não và hành não; Chức năng: Thân não điều khiển các chức năng cơ bản sống 
còn như hô hấp, tuần hoàn, tiêu hóa và các phản xạ như ho, nuốt, hắt hơi. Nó cũng truyền tải thông tin 
giữa não và cơ thể.
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2.1.2. Các cấu trúc bổ sung
a. Hệ viền (Limbic System): Cấu trúc: Bao gồm nhiều cấu trúc như hạch hạnh nhân (amygdala), hải 

mã (hippocampus), và vùng dưới đồi (hypothalamus); Chức năng: Hệ viền điều khiển cảm xúc, trí nhớ 
và động lực. Hạch hạnh nhân liên quan đến cảm xúc và phản ứng sợ hãi, trong khi hải mã quan trọng 
cho việc hình thành và lưu trữ trí nhớ dài hạn.

b. Vỏ não (Cerebral Cortex): Cấu trúc: Là lớp ngoài cùng của đại não, vỏ não có cấu trúc gấp khúc với 
nhiều nếp nhăn; Chức năng:Vỏ não chịu trách nhiệm cho các chức năng cao cấp như suy nghĩ, ý thức, 
ngôn ngữ và cảm giác. Nó chứa hàng tỷ tế bào thần kinh và các kết nối giữa chúng.

2.1.3. Chức năng của não bộ: Điều khiển hành vi và chuyển động: Các vùng khác nhau của não kiểm soát 
các chuyển động cụ thể của cơ thể. Vùng vận động ở thùy trán kiểm soát các chuyển động tự nguyện, trong 
khi tiểu não đảm bảo sự chính xác và phối hợp của các chuyển động này. Xử lý thông tin cảm giác: Các thùy 
khác nhau của đại não chịu trách nhiệm xử lý thông tin từ các giác quan. Ví dụ, thùy đỉnh xử lý thông tin cảm 
giác từ da, thùy thái dương xử lý thông tin thính giác và thùy chẩm xử lý thông tin thị giác. Hình thành và lưu 
trữ trí nhớ: Hải mã trong hệ viền là cấu trúc chính liên quan đến việc hình thành và lưu trữ trí nhớ dài hạn. 
Các vùng khác của não cũng đóng vai trò trong việc truy cập và sử dụng trí nhớ. Điều khiển cảm xúc: Hạch 
hạnh nhân và các cấu trúc khác trong hệ viền điều khiển các phản ứng cảm xúc và xử lý các cảm xúc như sợ 
hãi, giận dữ, vui vẻ và buồn bã. Duy trì các chức năng sống còn: Thân não điều khiển các chức năng sống còn 
như hô hấp, tuần hoàn và tiêu hóa, đồng thời kết nối não với tủy sống để truyền tải thông tin giữa não và cơ 
thể. Não bộ là cơ quan phức tạp nhất của cơ thể, chịu trách nhiệm điều khiển và điều phối hầu hết các chức 
năng sống. Hiểu về cấu trúc và chức năng của não giúp chúng ta nhận thức rõ hơn về cách cơ thể hoạt động 
và làm thế nào để duy trì sức khỏe não bộ, đồng thời giúp chúng ta tối ưu hóa quá trình dạy học hiện đại.

2.2. Các phương pháp dạy học hiện đại
 Phương pháp dạy học hiện đại đang ngày càng trở nên phổ biến trong giáo dục hiện đại với mục 

tiêu tối ưu hóa quá trình học tập và phát triển của học sinh (HS). Các phương pháp dạy học hiện đại như 
học theo hướng thảo luận và hợp tác, học dựa trên vấn đề, học thông qua trải nghiệm, học đa phương 
tiện, học kích thích trí não, học linh hoạt và học phản hồi liên tục. Mỗi phương pháp này đã được phân 
tích để hiểu rõ cách chúng tương tác với cấu trúc và hoạt động của não bộ.

2.2.1. Học theo hướng thảo luận và hợp tác: Phương pháp này tập trung vào việc khuyến khích sự tương 
tác và trao đổi thông tin giữa các HS thông qua các buổi thảo luận và hoạt động nhóm. Ví dụ: Trong một 
buổi học về văn học, HS được phân thành các nhóm nhỏ để thảo luận về một đoạn văn và phân tích ý nghĩa 
của các sự kiện trong đó. Đối với môn học viên tiếng Anh, thảo luận nhóm được xem như một cách học 
tiếng Anh hiệu quả giúp trau dồi, rèn luyện kỹ năng nói và nghe. Việc rèn luyện thảo luận nhóm song song 
với phát triển kỹ năng sẽ thật sự hữu ích và mang lại hiệu quả học tập tốt hơn cho HS, sinh viên.

2.2.2. Học dựa trên vấn đề: Phương pháp này khuyến khích HS tìm hiểu và giải quyết các vấn đề thực tế 
hoặc học tập thông qua việc áp dụng kiến thức vào các tình huống cụ thể. Ví dụ: Giáo viên (GV) giới thiệu 
một bài toán thực tế mà HS có thể gặp trong cuộc sống hàng ngày. “Một cửa hàng bán hai loại bánh: bánh 
cupcake và bánh muffin. Một chiếc bánh cupcake có giá 5.000 VND và một chiếc bánh muffin có giá 8.000 
VND. Một ngày, cửa hàng bán được tổng cộng 100 chiếc bánh, thu về 650.000 VND. Hỏi cửa hàng đã bán 
được bao nhiêu chiếc bánh cupcake và bao nhiêu chiếc bánh muffin trong ngày hôm đó?”

2.2.3. Học thông qua trải nghiệm: Phương pháp này tạo ra các hoạt động trải nghiệm thực tế để giúp 
HS hiểu sâu về một chủ đề cụ thể. Ví dụ: Một buổi thực hành nấu ăn trong lớp học giúp HS hiểu về các 
nguyên tắc của hóa học và vật lý thông qua quá trình nấu nướng và phản ứng hóa học trong thực tế. 
Còn đối với những chuyên đề môn học tiếng Anh diễn ra trong khoảng thời gian 60 phút với 5 hoạt 
động chính như văn nghệ, đóng kịch, thuyết trình, làm sản phẩm sáng tạo và trò chơi. Qua các hoạt 
động, HS thể hiện sự tự tin trong giao tiếp tiếng Anh, sự linh hoạt, sáng tạo của mình.

2.2.4. Học đa phương tiện: Phương pháp này sử dụng nhiều loại tài liệu và công cụ học tập khác nhau 
như video, hình ảnh, âm thanh để tăng cường trải nghiệm học tập. Ví dụ: Việc sử dụng video hướng 
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dẫn trên YouTube trong lớp học toán học giúp HS hình dung rõ hơn về cách giải các bài toán phức tạp. 
Việc ứng dụng học đa phương tiện trong giảng dạy sẽ nâng cao sự sáng tạo của thầy và khả năng ghi 
nhớ bài học của HS, sinh viên.

2.2.5. Học kích thích trí não: Phương pháp này thiết kế các hoạt động học tập để kích thích và khuyến 
khích sự sáng tạo và tư duy sâu sắc của HS. Ví dụ: Sử dụng câu đố, trò chơi trí tuệ trong lớp học giúp HS 
phát triển kỹ năng giải quyết vấn đề và tư duy logic. Chẳng hạn như câu đố sau: “Năm người thợ tên là 
Da, Điện, Hàn, Tiện và Sơn làm năm nghề khác nhau và trùng với tên của năm người họ nhưng không 
ai làm nghề trùng với tên của mình. Tên của bác thợ da trùng với nghề của anh vợ mình và vợ bác chỉ 
có hai anh em. Bác Tiện không làm thợ sơn mà lại là em rể của bác thợ hàn. Bác thợ sơn và bác thợ da 
là hai anh em cùng họ. Hãy cho biết bác Da và bác Tiện làm nghề gì?” [10]

2.2.6. Học linh hoạt: Phương pháp này tạo điều kiện cho HS tự điều chỉnh quá trình học tập của mình, 
cho phép họ chọn cách tiếp cận và tài liệu học tập phù hợp với mình. Ví dụ: Sử dụng các mô hình học 
linh hoạt trong lớp học cho phép HS, sinh viên chọn cách học tập theo nhóm, cá nhân hoặc trực tuyến 
tùy thuộc vào sở thích và phong cách học tập của mỗi HS, sinh viên.

2.2.7. Học phản hồi liên tục: Phương pháp này đặt sự chú trọng vào việc cung cấp phản hồi xây dựng 
và thường xuyên cho HS để họ có cơ hội cải thiện và phát triển. Ví dụ: Sử dụng phản hồi tức thì trong 
lớp học cho phép HS hiểu rõ hơn về điểm mạnh và điểm yếu của mình ngay sau mỗi bài giảng hoặc bài 
tập. Mỗi phương pháp dạy học hiện đại đều có ưu điểm và điểm yếu riêng, và việc chọn lựa và kết hợp 
chúng phụ thuộc vào mục tiêu học tập và đặc điểm của HS cụ thể. Bằng cách hiểu rõ cách mỗi phương 
pháp tương tác với cấu trúc và hoạt động của não bộ, GV có thể thiết kế các trải nghiệm học tập hiệu 
quả và tối ưu hóa quá trình học tập của HS.

2.3. Mối liên hệ giữa não bộ với quá trình học và ứng dụng
Việc hiểu sâu hơn về cấu trúc và hoạt động của não bộ có thể giúp tối ưu hóa việc triển khai các 

phương pháp dạy học hiện đại. Bằng cách tích hợp kiến thức về não bộ vào thiết kế giảng dạy, GV có 
thể tạo ra môi trường học tập đa dạng và phong phú, tối ưu hóa quá trình học tập và tăng cường hiệu 
quả học tập.

2.3.1. Tạo môi trường học tập tương thích với não bộ: Hiểu biết về cấu trúc và hoạt động của não bộ 
giúp GV tạo ra một môi trường học tập phù hợp với cách mà não bộ của HS tiếp nhận và xử lý thông 
tin. Ví dụ, việc sử dụng các phương tiện đa phương tiện hoặc hoạt động trải nghiệm có thể kích thích 
hoạt động não bộ và tạo điều kiện thuận lợi cho việc học tập.Ví dụ: Đối với môn Tiếng Anh, do tâm sinh 
lý của HS và thực tế thì việc dạy học ngoại ngữ chưa đạt hiệu quả cao, chưa đáp ứng được nhu cầu thực 
tế. HS còn ngại học các môn ngoại ngữ như tiếng Anh, các em tâm lý còn nặng nề thậm chí còn sợ học 
và lúng túng khi giao tiếp. Môi trường ngôn ngữ, môi trường học tiếng Anh và thực hành tiếng Anh là 
một nguyên nhân căn bản tạo ra điều đó. Chính vì vậy mà việc tạo môi trường học và thực hành tiếng 
Anh ở trường học giúp HS mạnh dạn, tự tin và hứng thú, đam mê hơn với môn học tiếng Anh. Vậy làm 
thế nào để HS yêu thích môn học tiếng Anh, làm thế nào để HS không sợ phải nói tiếng Anh, làm thế 
nào để HS luôn mong đợi được đến tiết học tiếng Anh? HS có yêu môn học thì các em mới có hứng thú 
học và học mới có hiệu quả. Môi trường học tiếng Anh là điều những GV nghĩ tới đầu tiên và rất quan 
trọng để nâng cao hiệu quả việc học và thực hành giao tiếp. 

- Tổ chức sinh hoạt câu lạc bộ tiếng Anh một cách đều đặn và hiệu quả: Câu lạc bộ tiếng Anh của 
trường là nơi bắt nguồn cho niềm đam mê môn học của các em, là sân chơi thật sự bổ ích và lý thú. Các 
hoạt động của câu lạc bộ giúp các em vừa học vừa chơi, đặc biệt qua việc tham gia câu lạc bộ thường 
xuyên giúp các em có điều kiện tham gia giao lưu học hỏi nhằm ôn lại kiến thức đã học, tăng thêm sự 
tự tin trong giao tiếp.

- Tạo môi trường trong lớp học bằng cách tổ chức các hoạt động dạy và học trong lớp học đa dạng: 
HS sẽ rất dễ mất tập trung và nhàm chán với những hoạt động kéo dài và lặp đi lặp lại. Các em luôn 
thích tò mò và thích cái mới. Nắm được đặc điểm tâm lý của các em GV nên thay đổi những hoạt động 
thường xuyên và tạo sự bất ngờ cho các em. Chính điều này mới giúp duy trì được hứng thú học tập 
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cho các em, nhằm đạt được những tiết dạy sôi nổi và có hiệu quả cao. Một số hoạt động thường sử 
dụng hiệu quả như các trò chơi, bài hát, đố vui,…

- Tổ chức các hoạt động ngoài giờ lên lớp bằng tiếng Anh: Cũng giống như hình thức hoạt động 
của câu lạc bộ Tiếng Anh, các hoạt động bằng Tiếng Anh ngoài giờ lên lớp được tổ chức với nhiều hình 
thức và nhiều thời điểm, địa điểm khác nhau. Có thể tổ chức tại lớp, ngoài sân trường, ở thư viện,…

2.3.2. Tối ưu hóa quá trình học tập: Áp dụng kiến thức về não bộ vào quy trình dạy học giúp GV hiểu 
rõ hơn về cách tối ưu hóa quá trình học tập của HS. Việc sử dụng các phương pháp dạy học như học 
thông qua trải nghiệm, học dựa trên vấn đề, và học kích thích trí não có thể tạo ra các trải nghiệm học 
tập tích cực và giúp HS tiếp nhận thông tin một cách hiệu quả hơn. Ví dụ: Đối với môn Ngữ văn, Lịch 
sử, Địa lý, nhà trường mỗi kì cho các khối lớp đi trải nghiệm thực tế tại một danh lam thắng cảnh, hay 
một di tích lịch sử vừa kết hợp các em được học và ôn lại kiến thức, vừa giúp HS trải nghiệm những điều 
nhỏ nhất, từ những thứ bình thường xung quanh HS, trong nhà trường, gia đình, hoặc những điều mắt 
thấy tai nghe trong cuộc sống hàng ngày mà các em cảm nhận được.Từ đó, thông qua sự dẫn dắt của 
thầy cô và kinh nghiệm của bản thân các em, tác động lên nhận thức, hành vi của HS. Các hoạt động 
học tập trải nghiệm thực tế cũng giúp HS tiếp nhận, trau dồi kiến thức và cả những kỹ năng cá nhân.

2.3.3. Tăng cường hiệu suất học tập: Bằng cách tích hợp kiến thức về não bộ vào quy trình giảng dạy, 
GV có thể phát triển các phương pháp dạy học có thể tối ưu hóa hiệu suất học tập của HS. Việc cung 
cấp phản hồi liên tục và tùy chỉnh quá trình học tập theo nhu cầu và khả năng của từng HS cụ thể có 
thể giúp nâng cao kết quả học tập.

2.3.4. Phát triển kỹ năng chủ động của HS: Khuyến khích HS trở thành người học chủ động bằng cách 
thiết kế các hoạt động học tập đòi hỏi sự tương tác, khám phá và giải quyết vấn đề. Điều này giúp họ phát 
triển kỹ năng tự học và tự quản lý học tập, tăng cường sự tập trung và sự thích thú trong quá trình học. Ví 
dụ: Trong môn Tiếng Anh, GV phân nhóm cho HS làm đề án, mỗi nhóm sẽ có trưởng nhóm và các thành 
viên. Sau buổi hướng dẫn, phân công nhiệm vụ, chọn chủ đề, các nhóm sẽ đi vào thực hiện một cách chủ 
động các công việc, viết báo cáo quá trình thực hiện nhóm, lên nội dung, thực hiện nội dung, kiếm tra 
chéo, và cho ra sản phẩm cuối cùng và trình bày đề án trước lớp. Qua hoạt động nhóm này, HS sẽ phát 
triển tối đa kỹ năng chủ động của bản thân và sự phối kết hợp với các thành viên trong nhóm.

2.3.5. Thúc đẩy kết nối giữa kiến thức mới và kiến thức có sẵn: Kết nối thông tin mới với những kiến 
thức đã biết giúp củng cố HS trong việc học và ghi nhớ kiến thức. GV có thể tạo ra các liên kết giữa các 
khái niệm mới và các kinh nghiệm hoặc kiến thức trước đó của HS để giúp họ hiểu và áp dụng thông 
tin một cách hiệu quả.

2.3.6. Tạo ra môi trường học tập tích cực: Xây dựng một môi trường học tập tích cực bằng cách khích lệ sự 
hợp tác, sự tôn trọng và sự khích lệ giữa các HS. Quy trình học tập đóng vai trò quan trọng trong việc tạo ra 
một cảm giác an toàn và động viên, từ đó khuyến khích sự tự tin và sự sẵn lòng tham gia của HS. Ví dụ: Khi 
luyện tập các kỹ năng trong môn học như Ngữ văn, tiếng Anh, Toán,… một số HS có thể sẽ sợ mắc lỗi. Các em 
thường lo sẽ bị các bạn trong lớp trêu đùa vì lỗi sai của mình. Có nhiều em lại không muốn trở thành sự chú ý 
của cả lớp. Nếu cảm thấy thiếu tự tin, các em sẽ không muốn tham gia vào bài học. Ngoài ra, nếu trẻ nhận thấy 
cha mẹ hoặc thầy cô phản ứng nghiêm khắc với các lỗi sai, trẻ sẽ thận trọng và rụt rè hơn để không phạm lỗi. 
Tuy nhiên, điều này đồng thời làm giảm sự chủ động và hứng thú trong khi học. Đó là một tác động tiêu cực 
của một môi trường học thiếu lành mạnh đối với trẻ. Ngược lại, nếu trẻ được học trong môi trường phi áp lực, 
được hướng dẫn tỉ mỉ và học được cách khắc phục những sai sót, trẻ sẽ tự tin sử dụng kĩ năng làm bài tốt hơn. 
Những hoạt động thú vị, mới mẻ cũng làm tăng hứng thú và tinh thần học tập của trẻ.

2.3.7. Sử dụng công nghệ một cách sáng tạo: Sử dụng công nghệ không chỉ để truyền đạt kiến thức 
mà còn để kích thích sự sáng tạo và tương tác. Công nghệ có thể giúp mở rộng phạm vi của bài giảng, 
tạo ra các trải nghiệm học tập đa dạng và thu hút sự chú ý của HS.

 - Sử dụng công nghệ trong giảng dạy đem lại một loạt lợi ích quan trọng. Công nghệ không chỉ là 
một công cụ, mà còn là một phương tiện mạnh mẽ để tạo ra môi trường học tập tương tác và hiện đại, 
hỗ trợ quá trình học tập của HS.
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 - Công nghệ cho phép GV tạo ra môi trường học tập cá nhân hóa. Mỗi HS có thể tiến hành học tập 
theo tốc độ và cách tiếp cận tài liệu phù hợp với họ. Một số HS có thể cần thêm thời gian để hiểu và 
thực hành, trong khi những người khác có thể nắm bắt nhanh chóng. Công nghệ cho phép GV cung 
cấp tài liệu phù hợp với năng lực và tiến bộ của từng sinh viên. Điều này không chỉ giúp cải thiện hiệu 
suất học tập mà còn thúc đẩy sự tự trách nhiệm và sự hứng thú của sinh viên [8].

 - Công nghệ mở ra nhiều cơ hội để tạo ra môi trường học tập đa dạng. GV có thể sử dụng các ứng 
dụng, phần mềm giảng dạy, video học liệu, và trò chơi giảng dạy để trình bày tài liệu một cách thú vị và 
sinh động. Điều này giúp làm cho quá trình học tập trở nên hấp dẫn hơn và giúp HS tiếp cận kiến thức 
một cách đa dạng. Ví dụ, việc sử dụng video và hình ảnh có thể giúp HS hình dung và hiểu sâu hơn về 
các khái niệm trong môn học [9].

2.3.8. Tạo ra các kinh nghiệm học tập cá nhân hóa: Hiểu rõ đặc điểm và nhu cầu của từng HS giúp GV 
tạo ra các kế hoạch giảng dạy cá nhân hóa. Điều này có thể bao gồm việc cung cấp phản hồi cá nhân, sử 
dụng các phương pháp giảng dạy linh hoạt và tùy chỉnh nội dung học tập cho phù hợp với từng cá nhân.

2.3.9. Khuyến khích sự tương tác và phản hồi:  Tạo ra các cơ hội cho sự tương tác giữa GV và HS cũng 
như giữa các HS với nhau. Phản hồi xây dựng từ GV và đồng nghiệp giúp HS hiểu rõ hơn về mình và 
cách họ có thể cải thiện hiệu suất học tập của mình.

2.3.10. Thúc đẩy sự sáng tạo và khám phá: Khuyến khích sự sáng tạo và khám phá thông qua việc 
thiết kế các hoạt động học tập mở và đa dạng. Điều này giúp kích thích sự tò mò và sự sẵn lòng học hỏi 
của HS, từ đó thúc đẩy sự phát triển và tiến bộ trong quá trình học tập. Bằng cách thực hiện những đề 
xuất này, GV có thể tận dụng kiến thức về não bộ để tạo ra một môi trường học tập phù hợp và tối ưu 
hóa quá trình học tập của HS.  Tóm lại, việc tích hợp kiến thức về não bộ vào quy trình dạy học có thể 
mang lại nhiều lợi ích cho cả GV và HS. Bằng cách tạo ra một môi trường học tập phù hợp và áp dụng 
các phương pháp dạy học hiện đại, chúng ta có thể tối ưu hóa quá trình học tập và tăng cường hiệu 
suất học tập của HS.

3. Kết luận
Bài báo nhấn mạnh mối quan hệ quan trọng giữa các phương pháp dạy học hiện đại và cấu trúc, 

hoạt động của não bộ. Sự hiểu biết sâu sắc về cách não bộ hoạt động có thể giúp tối ưu hóa quá trình 
dạy học và nâng cao chất lượng giáo dục.
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