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Tóm tắt: 
Quận Hà Đông là khu vực đang có sự phát triển 

đô thị hóa mạnh mẽ của thành phố Hà Nội, đây là 
đầu ngõ của thủ đô Hà Nội, là nơi liên kết các khu 
đô thị lớn của khu vực với trung tâm thành phố 
Hà Nội. Sự gia tăng quá trình đô thị hóa nhanh 
chóng đã làm thay đổi tỷ lệ các loại đất trong 
khu vực, điều này đã gây ra hiện tượng đảo nhiệt 
đô thị trong khu vực đã được xác nhận bởi các 
nghiên cứu trước đó. Trong bài viết này các tác 
giả mong muốn xác định biện pháp giảm thiểu 
UHI tích cực cũng như đánh giá hiệu quả của 
biện pháp giảm thiểu bằng sự tăng cường thảm 
thực vật trong khu vực thông qua việc sử dụng 
mô hình Envi-met để mô phỏng nhiệt, áp dụng 
cho khu đô thị Văn Phú theo các kịch bản. Kết 
quả của nghiên cứu cho thấy, thông qua việc gia 
tăng và bổ sung diện tích cây xanh trong không 
gian đô thị có thể làm giảm nhiệt độ không khí 
trung bình trong khu vực. 

Từ khóa: Đảo nhiệt đô thị, xanh hóa, Envi - met

I. Mở đầu
Khái niệm đảo nhiệt đô thị (Urban Heat Island - 

UHI) là hiện tượng xảy ra trong đó khu vực thành 
thị trở nên ấm hơn so với khu vực nông thôn, 
ngoại ô xung quanh, lần đầu được ghi nhận ở các 
khu vực ôn đới. Những nghiên cứu trong suốt các 
thập kỷ qua đã cho phép có những hiểu biết cơ 
bản về đặc điểm của UHI, cơ chế và mối liên hệ 
giữa hiện tượng đảo nhiệt với các hoạt động của 

con người [1, 2]. Thông qua các hiểu biết đó, các 
biện pháp và chiến lược giảm thiểu đã được đưa 
ra nhằm giảm thiểu sự gia tăng nhiệt độ và các 
tác động bởi hiệu ứng đảo nhiệt đô thị, có thể kể 
đến như: sự tăng cường không gian xanh, thảm 
thực vật đô thị thông qua các công viên, vườn 
hoa và cây xanh trong khu vực; bổ sung diện 
tích mặt nước qua các ao, hồ trong khu vực; sử 
dụng các loại vật liệu sơn phủ nâng cao hiệu 
suất phản chiếu... 

Quận Hà Đông là khu vực đang có sự phát 
triển đô thị hóa mạnh mẽ của  thành phố Hà Nội, 
đây là đầu ngõ của thủ đô Hà Nội và liên kết các 
khu đô thị lớn của khu vực với trung tâm thành 
phố Hà Nội. Sự gia tăng dân số trong khu vực 
cùng quá trình đô thị hóa nhanh chóng đã hình 
thành nên các khu đô thị mới với diện tích bê 
tông hóa cao và sự giảm sút nhanh chóng diện 
tích đất mặt nước và thảm thực vật, cây xanh 
trong khu vực [3]. Điều này đã gây ra hiện tượng 
đảo nhiệt đô thị tại các khu vực có mật độ xây 
dựng cao, trong đó nhiệt độ bề mặt tại các khu đô 
thị có chỉ số thực vật thấp thường cao hơn so với 
các khu vực nông thôn xung quanh, nơi có chỉ số 
thực vật cao [3, 4]. Một trong những biện pháp 
phổ biến để giảm nhiệt độ bề mặt là tăng cường 
thảm thực vật trong khu vực đã được khẳng định 
trong nhiều nghiên cứu [2, 5]. Dựa trên những 
kết quả thực tế này, nghiên cứu đã xây dựng mô 
phỏng và đánh giá tác động của việc tăng cường 
diện tích cây xanh để cải thiện tác động của hiện 
tượng đảo nhiệt đô thị cho khu đô thị Văn Phú, 
quận Hà Đông. Mục tiêu của nghiên cứu nhằm 
xác định hiệu quả của biện pháp giảm thiểu này 
đến các yếu tố như nhiệt độ không khí, độ ẩm 
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tương đối và tiện nghi nhiệt theo kịch bản hiện 
tại và khi gia tăng lượng cây xanh trong khu vực 
nghiên cứu lên 50%. Nghiên cứu đã sử dụng mô 
hình Envi-met để mô phỏng theo kịch bản đặt 
ra. Đây là một công cụ lập trình ba chiều được 
sử dụng nhiều trong các nghiên cứu môi trường 
nhiệt, trong đó có đảo nhiệt đô thị [6, 7]. Mô hình 
ENVI-met là một mô hình tiên tiến ứng dụng mô 
hình vi khí hậu ba chiều để mô phỏng vi khí hậu 
trong môi trường đô thị với độ phân giải điển 
hình có thể đạt được từ 0,5 đến 10m trong không 
gian [3, 8].     

II. Phương pháp phân tích
1. Khu vực nghiên cứu 
Quận Hà Đông là một trong những khu vực có 

tốc độ phát triển kinh tế xã hội nhanh của thành 
phố Hà Nội và là đầu mối giao thông với nhiều 
tuyến đường quan trọng như đường Mỹ Đình, 
Phạm Hùng, Nguyễn Trãi... Trên địa bàn quận đã 
và đang hình thành nhiều khu đô thị cao cấp như 
khu đô thị Mỗ Lao, khu đô thị Văn Quán, khu đô 
thị An Hưng, khu đô thị Văn Phú... Khu đô thị 
Văn Phú tại trung tâm quận Hà Đông là một khu 
đô thị mới hiện đại, với quy mô dân số khoảng 20 
ngàn người, diện tích khu đô thị là 94,1 ha. Khu 
vực đô thị Văn Phú được lựa chọn do mang những 
đặc điểm của một đô thị điển hình có hệ thống 
đường phố sầm uất với nhiều loại hình cơ sở, các 
tòa nhà văn phòng cao 36-40 tầng, cùng các khu 
vực dân cư nhà ở thấp tầng. Ở trạng thái hiện nay 
khu đô thị Văn Phú không còn nhiều không gian 
mở để thay đổi theo quy hoạch của thành phố tuy 
nhiên có thể gia tăng được lượng cây trồng dọc 
các tuyến đường bên trong khu đô thị.

2. Phương pháp mô hình hóa
Dữ liệu đầu vào khu vực để mô phỏng cho khu 

đô thị Văn Phú bao gồm việc xây dựng các dữ 
liệu hình học của các tòa nhà, đường xá và thảm 
thực vật hiện có. Bước đầu tiên là thiết lập các 
lưới điểm tính toán trong mô hình ba chiều với 
vật liệu của tất cả các bề mặt, có tính đến các 
đặc điểm của môi trường đô thị như đường giao 
thông vào, đường vỉa hè, vật liệu, bề mặt ngang, 
lớp đất phủ, thảm thực vật và chủng loại, kích 
thước và diện tích các tòa nhà... Khu vực tính 
toán bao gồm một lưới với các ô có độ phân giải 
8×8×8 mét với mạng lưới điểm theo các trục X, 
Y, Z lần lượt là 181×187×31. 

Các điều kiện biên được sử dụng làm đầu 
vào đáp ứng cho mô hình được điều chỉnh theo 
nghiên cứu và sử dụng cơ sở dữ liệu khí tượng 
dựa trên các dữ liệu khí tượng được cung cấp và 
cập nhập mới cho khu vực Hà Đông (thông qua 
dữ liệu của climate.onebuilding.org) [9] được sử 
dụng rộng rãi làm nguồn dữ liệu thời tiết. Các yếu 
tố đô thị bao gồm đường giao thông, vỉa hè, các 
tòa nhà cao tầng, thảm thực vật được thiết lập 
trong mô hình dựa trên quan sát thực địa. Trong 
nghiên cứu này dữ liệu được lựa chọn là bộ dữ 
liệu VNM_NVN_Ha.Dong.488250_TMYx.2007-
2021, ngày mô phỏng được lựa chọn mô phỏng 
giả định là ngày 1 tháng 6 năm 2021 - đây là một 
trong những ngày có nhiệt độ cao và nắng nóng 
trong năm 2021.

Bảng 1. Các tham số đầu vào được sử dụng để khởi  
tạo mô phỏng

Bảng 2. Các kịch bản thử nghiệm cho khu vực 
Văn Phú

Hình 1. Kịch bản mô phỏng cho khu vực đô thị 
Văn Phú theo: a) kịch bản 1 - hiện trạng khu vực; b) 
Kịch bản 2 - Gia tăng lượng cây xanh khu vực 50%.


