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АКТУАЛЬНАЯ ОЦЕНКА ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

В ГОРНОМ УНИВЕРСИТЕТЕ – ГЕОЛОГИЯ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ 

Аннотация 

Результаты исследования позволили оценить эффективность содержания предметов по 

физическому воспитанию в соответствии с потребностями студентов Горно-геологического 

университета посредством интервью, педагогических наблюдений и педагогических экспериментов в 

классном обучении. Горно-геологический университет 

Введение 

Сегодня стремительное развитие современного общества предъявляет большие требования к 

человеческим ресурсам. Людям в современном обществе необходимо быть не только знающими, 

научно образованными и высококвалифицированными, но также иметь хорошее здоровье и 

физическую силу. Поэтому здравоохранение общества в целом и физическое воспитание студенческой 

молодежи в частности являются актуальными вопросами, поднимаемыми в современный период. 

Физическое воспитание является одной из комплексных образовательных целей нашей партии и 

государства, предметом университетской учебной программы, призванным способствовать 

всестороннему гармоничному развитию учащихся не только интеллекта, но также здоровья и воли... В 

образовании. В системе физкультура преподается как основной предмет. На университетском уровне 

студенты, желающие получить высшее образование, помимо профессиональных знаний, также 

должны получить сертификат по физическому воспитанию. Поэтому физическое воспитание является 

важным фактором для окончания студентом университета. Помимо изучения физкультуры в классе, 

студенты также ходят в спортивные секции, чтобы заниматься аэробикой, бодибилдингом, футболом, 

теннисом, волейболом, бадминтоном... или они также могут заниматься самостоятельно дома, следуя 

инструкциям. Интернет и создайте упражнения, которые больше подходят для вас. 

Тем не менее, все еще есть часть студентов, которые на самом деле не интересуются 

предметами физического воспитания и учатся с менталитетом преодоления трудностей, чтобы 

получить высшее образование. В последние годы вузы нашей страны перешли на кредитный формат 

обучения, при этом больше внимания уделяется предметам физического воспитания, где студенты 

являются центром и рассматриваются как клиенты. Поэтому вопросы, связанные с потребностями 

обучения по предметам физического воспитания, всегда являются предметом беспокойства учащихся 

и школ. Поэтому в качестве темы исследования автор выбрал вопрос «Оценка фактического усвоения 

предмета «Физическое воспитание студентов» в Горно-геологическом университете и рекомендации». 

Методы исследования 

- Метод анкетного опроса (проведение онлайн-опроса об удовлетворенности учащихся своими

потребностями в обучении физическому воспитанию) 

- Математико-статистическими методами (с использованием программного обеспечения SPSS)

анализируются данные опроса об удовлетворенности студентов работой профессорско-

преподавательского состава и объектов физической культуры. 
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