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Nghién cifu danh gia cong tac quan Iy chat thal pan y té
trén dia ban TP. Ha Long, tinh Quéng Ninh

QO HOANG TUNG LAM
Bénh vién Bai Chéy, tinh Quéng Ninh.
NGUYEN VAN DUNG*, DPAO PINH THUAN
Khoa Moi truoing, Truong Pai hoc M6 - Dia chat

Nghién cuu su dung phuong phép khao sét dé danh gié quy mé, miic dé phét sinh va
cong tac quan ly chat thai rén y té tai céc bénh vién, co sé kham chiia bénh (KCB) trén dia
ban TP. Ha Long, Quéng Ninh, ttr dé, x4c dinh phuong 4n thu gom, van chuyén va xd ly.

Mé dau

Thanh phd Ha Long dang la db thi loai 1, trung
tam hanh chinh, kinh t&, van héa, khoa hoc ky thuat,
gido duc cla tinh Quéng Ninh; ¢6 vai trd thic dédy
su phat trién KT-XH clia viing Dong Béc; la dong
lyc phat tri€n vung kinh t& trong diém B&c Bd, vanh
dai kinh t& ven bién Bac B0 va ving duyén hai Bac
Bo; Ia do thi dich vu - du lich quéc gia, c6 tdm quéc
t&, gan vGi bao ton va phat huy gia tri di san - ky
quan thién nhién thé gi6i vinh Ha Long [1, 2]. Thanh
phd dang la dia phuong phét trién nhanh, manh,
nang dong nhét tinh, hang dau ca nudc; thu ngan
sach véi quy mo I6n, ha tang ky thuat, do thi dong
bo, hién dai, ngay cang hoan thién, thu hut duge
nhiéu nha dau tu chién lugc véi cac du an dong luc.

Chét thai y y& (CTYT) néi chung va chat thai
ran y t& (CTRYT) néi riéng c6 déc tinh 1a chita nhiéu
yéu t6 nguy hiém téi con ngudi, moi trudng. Viéc
quan Iy va xii Iy CTRYT la rdt cén thi€t. Cac két qua
nghién cliu trudc day da dé cap dén van dé quan ly
CTRYT tai cac bénh vién. Trong [3] nhom tac gia
da dua ra thuc trang quan Iy chat thai nguy haiy t€
tuyén tinh tai Thai Binh. Trong [4] c4c tac gia dua ra
thuic trang quan Iy CTRYT tai sau bénh vién da khoa
tuyén tinh. Trong [5] tac gia nghién ctu viéc quan ly
CTRYT tai mot s& bénh vién cong thuéc tinh Tién
Giang. Trong [6] c4c tac gia chi ra thuc trang quan
ly chat thai tai cac bénh vién huyén, tinh Yén Bai.

Trong nhiing ndm gén day, cong tac quan ly
CTRYT tai Viét Nam dugc ti€n hanh hiéu qua va
triét dé hon. Diéu nay dugc thé hién trong viéc tuan
thli quy trinh thu gom, x{ ly CTR (CTR) tai cac co
s6 y t&. Tuy nhién, chi tai cac bénh vién I6n clia nha
nudc va sé it cac cd sd chita bénh tu nhan véi quy
mo 16n, hién dai mdi c6 su hiéu biét va phuang tién
XUt 1y hiéu qua. Cac cd s§ kham chifa tu nhan khac,
dac biét la cac phong kham tu nhan viia va nho thi
cong tac quan ly CTRYT con nhiéu han ché. Trong
[7] céc tac gia da chi ra rang co6 su khac biét vé ty
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& phét sinh CTRYT gitia c4c tuyén bénh vién, viéc
thuc hién cong tac quan ly CTRYT tuyén trung uong
t6t hon tuyén tinh.

Ha Long Ia thanh phd dong dan s6 clia tinh Quang
Ninh v6i khoang hon 150 nghin ngudi (2020) [1,2].
Hién nay, trén dia ban thanh ph c6 5 bénh vién tuyén
tinh va trung uong; va cac co s§ KCB clia phUdng/xa
va céc co sG y té tu nhan [10]. Theo thdng ke, téng
lugng CTRYT phét sinh trén dia ban thanh ph khoang
12,62 kg/ngay; trong d6, CTYT nguy hai khoang 2,34
kg/ngay (chiém khoang 19%), CTR thong thudng
khoang 10,28 kg/ngay. Mac du lugng CTR sinh hoat
(CTRSH) da tang lén dang k& nhung viéc thu gom,
van chuyén, luu giff va x& Iy con gap nhiéu khé khan.
Nghién ctiu st dung phuong phap khao sat dé danh
gi& quy mo va muc do phat sinh CTRSH tai cac bénh
vién/cd sG y té trén dia ban tinh TP. Ha Long, tinh
Quang Ninh, ti d6, xac dinh phudng an thu gom, van
chuyén va x{i ly. Nghién ctu dé xuat phuong an thu
gom, van chuyén va x{i Iy theo mdt s6 phuong thiic:
M® hinh x{ Iy tai chd; md hinh x{ Iy cum; md hinh x{
Iy tap trung CTRYT trén dia ban TP. Ha Long la can
thiét. Vi vay, bai bao nay nham muc dich dua ra hién
trang cdng tac quan Iy CTRYT clia cac co sd y t& trén
dia ban TP. Ha Long, tinh Quang Ninh.

Phuaong phap nghién ciu

Phuong phap diéu tra, khao st thuc dia

Phuong phap nay dugc st dung dé danh gia quy
md va muc do phat sinh CTRSH tai cac bénh vién
trén dia ban thanh phd. Tién hanh diéu tra, phdng van
can bd nhan vién y t€ tai cac bénh vién va bénh nhan,
ngudi nha bénh nhan. Ndi dung khao sat tap trung
vao luqng CTRSH phét sinh, hién trang thu gom, van
chuyén va xU Iy chét thai; mic do s&n sang clia co
s6 ha tang ky thuat; kha nang m& rong va tang cdng
suét,.. Téng s6 phiéu diéu tra 1a 800 phiéu.

Phuong phap xac dinh rac thai phat sinh
Tién hanh can do va theo ddi dién bign CTRYT
phat sinh va quy trinh x{ Iy clia cac bénh vién khao
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4 CTRYT dugc tlefl
sat, Xéo nhaN WS, For 64 bgnn vien k.rléobs-é:,'
phan thu %f’;"T dugo xac dinh theo ngay, dién ";es
Lugng OTZCrong bang thdng ke. Tan vt
uge Gt & g vong 3 thang (4 tudnfthéng vao thi
ngayMa® s thi 2, thit 4, chii nhat). Dung cv:

p i 7 va
gé;h;:ﬁ ::}gng 5kg,30kg, 100kg. = 5 Jib
Phuong phép t6ng hop phén .ticnh va xul}; so r':j”
56 ligu so cép: Luong rac thai can d}k_ic tong he ﬁ
theo ngéi’ sau d6 dugc nhap va tinh lodn ‘f“”,g b")
irén Excel, Word. S8 ligu thu cap: thu thap U bao cao
cong tc quan 1y va xtf Iy CTRYT, v& sinh moi truong,
hé so ding ky chd ngudn chét thai nguy hai,..
K&t qua va thao luan y
Nguén géc phat sinh va thu gom CTRYT trén
dia ban TP. Ha Long
K&t qua khao sat cho thay, chat thai clia cac co
s@ y té trén dia ban TP. Ha Long dugc chia thanh 5
loai chinh dudc dua ra Bang 1, trong dé, dang chu
y nhét la chat thai nguy hai va CTR thong thudng vi
day la hai nguén c6 kha ning gay 6 nhiém moi
trusng rat I6n. Nguén phat sinh chat thai tuy thudc
vao tling khoa chiic ning trong dé chét thai lay
nhiém c6 nguén géc phat sinh chii y&u tit kham
bénh, khoa lam sang, can Iam sang, khoa ngoai,
khoa san, phong mé& va khoa xét nghiém, céc chat
théi sinh hoat (CTSH) phét sinh chil y&u tai cac
phong diéu tri bénh nhan va van phong.
Bang 1. Théng ké ngudn géc phét sinh CTYT
tai TP. Ha Long
13" o5 Loai °h5‘:‘i Nguon phit sinh
thai lay nhiém sinh tir cac hoat ddng chuyén mén, tr 5
T BT
€ao, phong xét ngl‘liem, mé vacca q:an:\‘;ub)! M
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TP. Ha Long XTI 5
péi véi CTYT nguy hai: XU'ly ban dau: v N

ong tai cac cd s8 y t€ phat sinh CTRyT

ﬁ';?(a(/)RPSY%\?H) co mgc do lay nhiem cao, Gay g@c
cho con nguoi nhu chat fhél phéng xa, chat thaj g,
i dén g phé,- Céo CTRYTNH nay nely
dua ra thung chiia va van chuyen dén Noi Iuu giit g,
thuding khong dudc x{f Iy s0 bo ngay tai nai phat siy
ma chi cho vao ti nilong mau vang hoag_méu den
hau nhu khong ghi ky hieuﬂrbl budc lai. pm Vi CTR
nhu kinh v, 6ng 1am test kiem tra, bom kim tiém,
mé, day truyén dich, lo ldy ddm dé lam xét nghigm
8ng ldy mau mau - nudc tiéu bénh pham clia phong
xét nghiém,.. déu dugc bd vao tli bong trudc ki
mang ra thiing dé rac.

Doi véi CTR théng thuong: Cac CTRSH duige
phan loai va thu gom riéng biét v6i CTRYTNH. Tai
c&c budng tiém, nha vé sinh,... clia cac khoa/phong
dugc trang bj cac tti mau xanh hoac den [6t trong
cac sot rac hodc thiing nhd ¢6 nap ma bing dap
chén dé thu gom CTR thong thudng. Céc khu vic
hanh chinh ciing dugc bé trf dat cac thung nhé ¢t
Nép MO bing dap chan bén trong I6t tdi nilon mat
xanh dé thu gom. O cac bénh vién hai loai nay due
thu gom va cho vao tii mau xanh ho#c den. Tuy
;Qgeniécza’c bénh vién, sau khi phan loai v thu gor
CTHSH o 13 94NG CRTRYTNH va tui bong dit

o % QUgc tap két chung tai khu luu gid. :
10 nay rag\'/?aq#y dinh nhan vien vé sinh mang 9aﬁ
VIBN, 4106 cang npar VHC t8p ké réc olia béT
PhG 58 tign hén%r;h an vé sinh moi trugng clia tha"
két rac cla thanh pﬁc‘? by anchuyon ve g

K& hoach thy gorm s 0 iad 16 Mg
nhéan .4 gom, van chuyén, xu Iy va
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Yy CTYT trénsc/iitaé f,t "'Ung mé t4 cac phuong an q%’i}”
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hUdn . Thu
g0om, phap l%aéii:n Ctgu gom, phan loai, luu trd: 1"

om, . ¥4CCO 8§ y & g trach nhiém ftt

gpht? ?iéloal' LTI "gus)'l hai theo quy din" 2
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4N Sugt thy, gom chat thai lay !




tuf ndi phat sinh dén noi luu gir chat thai trong khuén
vién ¢0 s§ y t& it nhat 1 1an/ngay.

Luu gil: Co 6 y t€ phai b tri khu luu gitt CTYT
trong khuon vién co s8 y t& dap (ng cac yéu cau
sau: Cac co s x( Iy CTYT nguy hai d6i véi cum co
s0 y €, bénh vién phai c6 kho luu gitt CTYT nguy
hai dap Ung yéu cau ky thuat theo quy dinh; cac co
s0 y t€ con lai phai c6 kho Iuu gitt CTYT nguy hai
dap ung yéu cau ky thuat theo quy dinh.

Chat thai y t€ nguy hai va CTYT thong thudng
phai dugc dé riéng tai khu Iuu giir chat thai trong
khudn vién cd sé y té.

Chét thai lay nhiém va chat thai nguy hai khéng
lay nhiém phai dugc Iuu giit riéng, trir trudng hop cac
chat thai nay ap dung cling mdt phuang phap xii Iy.

_ K& hoach vén chuyén: B&i véi co s xi Iy tai
cho: Thuc hién van chuyén CTYT nguy hai tif noi
phat sinh dén khu Iuu giit CTYT clia don vi dé xii Iy
dung quy trinh.

DGi véi co s& xir ly theo cum: Viec van chuyén
CTYT nguy hai tif cac ¢d s3 y 16 trong cum d&n co
s8 x( Iy clia cum phai dugc thuc hién theo cac hinh
thiic sau: Co sy t& trong cum thué don Vi bén ngoai
c6 Gidy Phép xi Iy chat thai nguy hai hogc Gidy phép
hanh nghé quan Iy chat thai nguy hai dé van chuyén
chat thai clia co s8 y t& vé co s& xii Iy cho cum; cac
cd s y t€ trong cum tu van chuyén CTYT nguy hai
cla minh dén ¢ sé xi ly cho cum. Trong do, cac co
sy té trong cum hozc don vi dugc thué van chuyén
CTYT nguy hai st dung xe t4i thung kin hoac xe cach
nhiét chuyén dung dé van chuyén CTR y t& nguy hai
tir cd s6 ctia minh dén co sé xi Iy clia cum.

Hinh 1 thé hién phuong &n quan Iy t8ng thé

CTR y t& clia thanh phd Ha Long, tinh Quang Ninh.

Két luan
Hinh 1. Dong CTYT trén dia ban TP. Ha Long

Quan Iy cym hru

X Iy tai chd (461 véi
co 80y té lon duge
déu tu trang thiét bj
xi ly)
Két qua nghién ctu cho thdy, khdi Iugng
CTRYT tai céc o s& y t& phét sinh tuong ting v6i
ligt ngusdi d8n kham bénh tai céc co sd, dao dong
38 + 14,75 kg/ngay CTRSH, 0,75 - 3,5 kg/ngay
CTRYTNH. Cang tac quan Iy CTRYT tai cac bénh
Yien trén dia ban thanh phé co ban tuan thi quy dinh
a B9 Y t& tuy nhign, trong qua trinh quan Iy van
o €0 nhiing sai s6t, t6n tai c6 thé khéc phuc dugc.
055 gidi phap chung tbi kién nghi dé nang cao

"'WW-tainguyenvamoitruong-V“

cong tac quan Iy CTRYT tai cac cd sé y t& bao gom:
Quan tam, hé trg hon bac sy, y ta, ky thuat vién va
dac biét la ho Iy trong viéc phan loai, thu gom, van
chuyén va xi Iy so bd CTRYTNH ciia phong kham
bang nhiing viéc lam nhu trg cép, khen thudng,
tuyén duong; dau tu han nia trang thiét bi phuc vu
cho cong tac phan loai, thu gom, luu trii CTRYT;
tang cudng thanh tra, giam sat clia cac don vi hiiu
quan; tang cudng tuyén truyén, giao duc cho can
bd, bénh nhan va ngudinha bénh nhan, 1ap dat day
dl hon quy dinh, huéng dan tai co sé.

Trén co s diéu tra va thdng ké t6ng thé vé tinh
hinh phét sinh, thu gom, quan Iy va x ly CTRYT tai
TP. Ha Long, tinh Quang Ninh. Can ¢ vao khdi lugng
phat sinh, cu ly van chuyén, cong suét, cong nghé xi
1§/, chi phi x{ y,... nghién c(iu da phan viing, dé xu&t cac
cum Iuu gilr chét théi va phuong &n thu gom, van chuyén,
xii Iy CTRSH. Két qua clia nghién ciu c6 thé giup xay
dung ké hoach thu gom, van chuyén va xi Iy CTRSH
trén dia ban thanh phé Ha Long, tinh Quang Ninh.
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