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" NHAN NGAY BAO CHI
S XCACH MANG VIET NAM (21/6)

Dtém tu’a
tinh than
cua the thao

nuoc nha!




KINH TE THE THAO

40. Bao Lam
Turdién dan Kinh té Thé thao Viét Nam 2023:
(an su thay doi tir tur duy t6i hanh dong!

44. Phuong Thao
Du lich Golf:“Ma vang” chua dugc khai pha. . .

LY LUAN & THUC TIEN
46. Minh Théng
Gidc ngu - liéu thudc phuc hdi co bdp 6 1
48.Van Tuan
Dinh du@ng thé thao hudng t6i Olympic 2024
50. Phuong Linh
Nhan “Thang hanh ddng vi méi trudng”:
Mai quan hé thé thao va méi truang
52. Manh Hao
Bung nd céc nén tang “huan luyén thé thao online
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54. Minh Anh
Truyén thdng la “chia khod"néng chat
clia céc Lién doan, Hiép hoi thé thao quéc gia!
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KHOA HOC CONG NGHE
56 V6 Quéc Thing, Lé Quy Phuong, Pham Thanh Tq,
Nguyén Vin Sung, V6 Chau Tuéng, Nguyén Thanh
LéTram, Bui ThiThu Dung

Ung dung phan mém Training Peak WK05+ xy dung

chuang trinh hudn luyén cho van dong vién

xe dap dudng truong Viét Nam
59. Ma Luong

World Cup béng dé nit 2023:

Stic khde clia cac cau thi sé dugc quan tam hon nhu thé nao?

NGHIEN CUU CO SO
62. Ths. Luu Dinh Tai
Nang cao chdt lugng chuan dau ra vd thuat cho sinh vién
Hocvién Chinh tri Cng an nhan dan hién nay
64. ThS. Nguyén Van Khanh, ThS. Lé Thi Hong Ha,
ThS. Nguyén Quéc Bao
Thuc trang vé diéu kién, thiét bi hoc tap truc tuyén
ctassinh vién chuyén sau bong ban K44, Khoa Gido duc thé chat,
truong Dai hoc Su pham Thanh phé Hé Chi Minh
65. Ths. Ng6é Manh Thing
Nghién ctiu bai tap phat trién stic bén chung trong chay
cu ly trung binh (800m) cho nir hoc vién
truong Dai hoc Phang chay Chita chdy
67.Ngo6 Thi Yén
Phat trién nang luc tu hoc man Gido duc thé chét cho sinh vién
trudng Cao dangY & Thanh Héa
68.TS. Nguyén Thi Gam
Gidi phap phong trénh chdn thuong cho nqudi choi thé thao
trong céc (LB Cau Iong tai TP HS Chi Minh
70.ThS. Via Thi Huong Giang
Ung dung mdt s6 bai tap phat trién thé luc chuyén
man bong chuyén cho nam sinh vién truiing Bai hoc Mo Dia - chit
71.TS. Vil Quéc Huy
Thuc trang cong tac hudn luyén stic bén chuyén mén
cho ddi tuyén bong ré nit Hoc vién Ngan hang




Thue trang sir dung bai tip phét trién sirc bén
chuyén mén cua ddi tuyén Bong rd nir Hoce vién
Ngin hang

So véi céce truomg dai hoe trén dia ban Ha Noi, doi
tuyén bOI‘lé, r6 Hoc vién Ngan hang sir dung it bai tap
phit trién strc bén chuyén mén hon hin, dong thoi cac
bai tp dugc doi sir dung khong déu. Qua phong van trye
tiép cac giang vién dang huan luyen cho thay: Céc bai tap
nay dugc sit dung chung cho tit ca dbi tuong, dong thoi
cung chi dugc str dung theo kinh nghiém cuia céc glang
vién, chua duoc nghién ctu dé xac dinh hi¢u qua céc bai
tap cling nhu xay dyng tién trinh giang day khoa hoc ap
dung cho d6i tuong nghién ctr.

Qua két qua ¢ bang 1 cho thay, ly 1é xep loai strc bén
chuyén mén cua d6i tuyén bong 10 nit Hoc vién Ngén
hang & murc kha va t6t 1a kha thép: Loai tot chiém 10 %:
loal kha chiém 15%; trong khi do loai trung binh 14 chu
yeu loai chiém 40%; Loai yéu kém ciing kha cao: loai
yéu chiém 20%: loai kém chiém 15%. Nhu vay c6 thé
noi sirc bén chuyén mén cua doi tuyén bong rd nir Hoc
vién Ngén hang con thap chua dép tmg dugc muc tiéu
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dat ra. Vi vay doi hoi can phai quan tam nghién ciru lya
chon nhimg bai lap hop ly dé phat trién sirc bén chuyén
mén cho doi tuyén bong r6 nir Hoc vién Ngan hang.

Két luan

Thue trang viéc sir dung bai tap phat trién sie bén
chuyén mon cua doi tuyen bong ro nit Hoc vién Ngan
hang con mdt sd bat cap nhu: S6 lugng bai tap it, don
diéu, ngheéo nan, cac bai tdp dugc sir dung chung cho tit
cé doi tuong, dong thoi ciing chi duoc sir dung theo kinh
nghiém clia céc giang vién, huin luyén vién do do, anh
huéng dén hiéu qua tap luyén ctia toan doi.

V& co s¢ vét chit phyc vu cho qué trinh hudn luyén va
giang day con thiéu, chét lchmg dat mu:c trung binh vi vay
chua dam bao dugc céc diéu kién can thiét frong cong tic
giang day, tap luyén va huin luyén ctia doi tuyén.

Qua trinh nghién ctru da lua chon dugc 3 test dam bao
d do tin ciy trong danh gid sttc bén chuyén mén cho déi
tuong nghién ciru. Vi thé, viéc la chon cc bai tap phat trién
sttc bén chuyén mon khoa hoc, ¢6 hiéu qua va phu hop cho
doi tuyén béng r6 nir Hoc vién Ngan hang 14 it can thiét W
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Két qui kiém tra truée thure nghi¢gm.
Trudc khi tién hanh thue nghiém, dé tai tién hanh kiém
tra thong qua céc test da Iwa chon dénh gi trinh do thé
Iuc chuyén mén ban dau cia nhém dbi chimg va nhém
thuc nghiém. Két qua: O test chay 30m XPC nhém débi
chimg Ia 5,48s, nhom thue nghiém 1a 5,47s; Test bét cao
c6 da nhom thye nghiém 14 69,60cm, nhém thuc nghiém
14 69,56cm; Test ném béng rd bang hai tay tir sau dau ra
truée nhém déi chimg la 13,37m, nhom thye nghiém 1
13,92m vdi ttinh < tbang & ngudng xéc suét P>0,05 & cac
test khdc déu cho két qua tuong twr. Nhu vy su khac biét
gitta nhém déi chimg va nhém thue nghiém trudc thyc
nghiém la khong co y nghia, hay néi cach khac trude
thuc nghiém trinh d6 vé thé lyc chuyén mén ctia 2 nhém
1a nhu nhau.
Két qud kiém tra sau thue nghiém
Sau t) chrc thye nghiém theo tién trinh da xay dung,
dé tai tién hanh kiém tra lai trinh d6 thé Iyc chung cho 2
nhom déi chimg va thye nghiém nhdm dénh gid hiéu qua
cua nhimg bai tip da lira chon.
Bang 1 cho thay: Sau thuc nghiém, két qua kiém tra
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cua 2 nhém thuc nghiém va déi chimg da c6 su khac
biét dang ké trén tt ca céc test: O Test Chay 30m XPC
nhém ddi chimg 1a 5,20s, nhom thye nghiém 1a 4.48s:
Test bt cao c¢6 da nhém débi chimg 1a 70,06cm, nhoém
thuc nghiém 1a 72,17cm; O Test ném bong 16 bing
hai tay tir sau ddu ra trudc mit ciia nhom déi chimg 1a
13,22m, nhém thue nghi¢ém la 15,17m véi ttinh > tbang
& ngudng xéc suat P<0,05, & cac test khac déu cho két
qua tuong tr. Diéu nay ching t6 cac bai tap phat trién
thé lyc chuyén mon béng chuyen cho nam sinh vién
truong Pai hoc Mo - Pia chét duge d tai lua chon da
phit huy hiéu qua nang cao thé Iyc chuyén mén cho
nhom thye nghiém.

Két luan

D tai da lya chon duoe 24/53 bai tap phat trién thé luc
chuyén mén béng chuyén cho nam sinh vién truong Pai
hoc Mo - Dia chit. Sau qua trinh thye nghiém su pham
két qua kiém tra cho théy nhom thuc nghiém co sur cai |
thién dang ké & cac chi tidu danh gid véi t tinh > t bang
=210 ngu&ng x4c sudt p<0,05 hay néi cach khac
cac bai tip ma dé tai nghién ciru lya chon di ¢6 tic dung
nang cao thé luc chuyén mén béng chuyén cho nam sinh
vién truong Dai hoc M6 - Dia chit.m

]



l{ nmutn c||‘|| cll sﬁ I

(NG DUNG MAT 50 BAI TAP PHAT mﬁ’n THE LLIC CHUYEN MON BONG CHUYEN
CHO NAMA SINH VIEN TRUGING BAI HOC M - BIA CHAT

GV. ThS VU THI HUONG GIANG (Truong OH M6 - Dja chét)

Pit van dé

Bong chuyén 1a mon thé thao khéng c6 chu ky thi diu
déi khang gian tiép thong qua ngin cach ludi voi su di
chuyén lién tuc doi héi VDV phai ¢6 thé lye chuyén mon
tt. Thuc té cho théy cong tac huan luyén & timg ndi dung
mén hoe, trong d6 ¢6 bong chuyén con dwa vao kinh
nghiém va chua dat duogc cac két qua nhu mong muon.
Viéc nghién ciru phat trién thé lyc chuyén mén cho béng
chuyén nam truong Dai hoe Ha Noi da trd thanh nhu cau
cap thiét cua thyc tién gidng day va huén luyén, cting nhu
dat nén mong cho céc nam hoc tiép theo ctia bd mon nay.
Tiép can co so ly luan, co so thuc té day hoc mén Gido
duc thé chat, dé dap tmg yéu cau d6i méi phuong phap
day hoc, toi da trién khai dé tai: “Ung dung mot s6 bai
tap phat trién thé luc chuyén mén bong chuyén cho nam
sinh vién truong Pai hoc Mo - Dia chat”.

Két qua nghién clru va ban luan

Lura chon mt s bai tip phat trién thé luc chuyén
mén béng chuyén cho nam sinh vién truomg Dai hoc
MG - Dia chat

Pé tai da lua chon duoc 24 bai tap ¢6 sur tan dong cao
clia cac chuyén gia, giang vién, huin luyén vién véi tong
diém tir 83 dén 88 diém, do 1a cac bai tip sau day:

Sirc nhanh: Chay theo tin hiéu, bat cao m6 phong
dong tac dap bong (An/phit); Chay tién - lii theo tin
hiéu; Nhay day toc do hai chan (Ian/phut); Bat nhay di

dong song song voi hudmg d6i dién, cham tay nhau hodc
dua bong cho nhau 1én ludi (lan/phut); Chay 9-3-6-3-9
(s); Bét chin bong 3 vi tri trén ludi (1an/phit)

Sirc manh: Bat nhay hé cat (lan); Bat nhay d6i chéan
& buc (lan); Bat dép bong treo (lan) Génh ta c6 trong
luong nhe, bat nhay qua ghé dai (lan); Ném bong nhoi
bang 1 tay tir sau ra trudc (m) Ném bong nhdi bing 2 tay
fir sau ra trude (m); Nam sép chong day (lan/phit); Nam
ngura gap bung (lan/phut)

Sikc bén: Bat nhay lién tuc cham tay vao bang hodc
vanh ré; di chuyén bat nhay dong tac chin bong vao hai
bén bang 16 (1An/5 phut); Bat coc lién tuc (1an/5 phut);
Chay cay thong 92m (s); Nhay dap bong lién tuc do giao
vién tung 1én (IAn/3 phat); Nhay chin béng lién tuc do
gi4o vién tung sang (1an/3 phut)

Mém déo, khéo léo: Céc bai thp cing co, ép déo thu
dong; Cac bai tap ép déo hai ngudi; Céc tro choi tha
long; Chay nhe nhang tha long céc co tay, than nguoi;
Ciii nguoi vé trude, tha 1ong vung vay hai tay.

Chung t6i tién hanh tmg dung céc bai tip cho dbi
tuong thyc nghiém cua dé tai, voi tong sb gido an giang
day mén Béng chuyén 1a 2 tin chi (60 tiét); voi cac diéu
kién cta 2 nhém thyc nghiém va déi chimg co ban 1a
tuong dong.

_})énh gia hiéu qua img dung cic bai tap phat trién
thé luc chuyén mén béng chuyén cho nam sinh vién
Truwong Pai hoc Mé - Dia chit

Két qué kiém danh gia thé Iyc chuyén mén ciia 2 nhém sau thwe nghiém.

et i speni e s
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Nhom Nhom
- o doi chirmg thye nghiém So sanh
(n=15) (0=15)
% 0 oF o t P
1 | Chay 30m XPC (s) 520 | 2034 | 438 | 2036 | 238 | <0.05
2 | Bét cao ¢ qdé‘ (cm) ; 60,060 11 =1 62T S RSN 5. =166 | 239 |<0.05
3| Ném bong rd bing hai tay tirssudura troe (m) | 13,22 | £1,56 | 15,17 | 1.62 | 2.65 | <0.05
4 | Chay cay thong 92 (m) 29,11 +1,04 28,82 +1,01 18.56 | <0.05
5 | Chay 9-3-6-3-9 (s) Pl +0,36 8,82 +0,47 423 | <0.05
6 | Déo gip than (cm) 1799 | =202 | 19,16 | 2.10 | 3.52 | <0.05
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