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XÃ HỘI HÓA CÁC HOẠT ĐỘNG TDTT TRONG TRƯỜNG ĐẠI HỌC 
GIẢI PHÁP ĐẨY MẠNH CÔNG TÁC GIÁO DỤC THỂ CHẤT CHO SINH VIÊN 

Mở đầu 
Để mang lại những giá trị đích thực của GDTC 

và TDTT đến với thế hệ trẻ Việt Nam, cần có sự 
nhìn nhận đúng đắn, và sớm có hành động của các 
cấp lãnh đạo. Bên cạnh đó, rất cần có sự chung tay 
của toàn xã hội để đầu tư kinh phí vào xây dựng 
mua sắm cơ sở vật chất và kinh phí tổ chức các 
hoạt động TDTT cho sinh viên. 

Như vậy để làm tốt công tác đào tạo nói chung 
và công tác GDTC nói riêng thì yếu tố kinh phí 
đầu tư là rất quan trọng và là then chốt cho sự phát 
triển trong giáo dục. Theo đó, xã hội hóa là giải 
pháp trọng yếu. 

Kết quả nghiên cứu và bàn luận 
Xã hội hóa các hoạt động TDTT trong trường 

Đại học là xu thế tất yếu
Trong xu thế đổi mới phát triển giáo dục và đào 

tạo phải gắn liền trước hết với sự đổi mới quản 
lý hệ thống giáo dục quốc dân sao cho phù hợp 
với sự phát triển kinh tế xã hội của đất nước theo 
chủ trương của Đảng và Nhà nước. Chính phủ quy 
hoạch phát triển giáo dục đào tạo cũng như TDTT 
là sự phối hợp chặt chẽ giữa các cơ quan Đảng, 
chính quyền các ngành, các tổ chức xã hội ở các 
cấp theo trách nhiệm được phân công. Do đó về 
thực chất kể cả giáo dục đào tạo cũng như TDTT 
cũng cần được xã hội hóa, hiểu một cách đầy đủ 
hơn là các tầng lớp nhân dân, các thành phần kinh 
tế, các tổ chức xã hội cần tham gia tích cực và 
sâu rộng hơn trong việc đóng góp kinh phí và các 
nguồn lực vật chất cho giáo dục đào tạo và TDTT 
mà là cần thiết phải tham gia vào công việc quản 
lý và xây dựng các ngành này trên nhiều phương 
diện khác.

Nói một cách khác, xã hội hóa giáo dục đào tạo 
và TDTT là một quá trình thực hiện dân chủ hóa, 
làm cho giáo dục đào tạo và TDTT đến với mọi 
người và đông đảo nhân dân được hưởng quyền 

ThS. THÁI VIỆT HƯNG

lợi về học tập và tập luyện TDTT một cách tự giác. 
Đây cũng là mục tiêu và yêu cầu cao nhất để đánh 
giá phong trào này. Đồng thời với việc vận động 
quần chúng cần phải có những đảm bảo tối thiểu, 
khách quan về đội ngũ cán bộ, cơ sở vật chất cải 
tiến hệ thống tổ chức quản lý sao cho phù hợp 
với điều kiện lao động học tập của quần chúng 
nhân dân và học sinh sinh viên. Tuy nhiên, phong 
trào TDTT trong các trường Đại học còn nhiều hạn 
chế, nguồn nhân lực tài chính của các cơ sở đào 
tạo còn hạn hẹp, cơ sở vật chất trang thiết bị, dụng 
cụ tập luyện TDTT còn lạc hậu và thiếu thốn và 
ảnh hưởng trực tiếp đến công tác GDTC và phong 
trào TDTT trong sinh viên. Để nhằm khắc phục 
những tồn tại nói trên hướng tới từng bước xã hội 
hóa TDTT trong các trường Đại học một cách có 
hiệu quả thiết thực chúng tôi đưa ra các ý kiến để 
các cấp lãnh đạo quan tâm xem xét tạo mọi điều 
kiện khả thi hơn trong công tác phát triển thể thao 
học đường được tốt hơn.

Bên cạnh đó, cần phải củng cố tổ chức, cải tiến 
cơ chế hoạt động của Hội thể thao Đại học để hoạt 
động một cách chủ động và hiệu quả hơn, cần có 
một số cán bộ chuyên trách ở các cấp Hội.

Có chủ trương xây dựng hệ thống các công trình 
TDTT trong nhà trường và ngoài xã hội để tạo 
mọi điều kiện thuận lợi cho sinh viên được tập 
luyện thể thao thường xuyên liên tục đạt hiệu quả. 
Nguồn kinh phí này rất cần có sự chung tay của 
nhà nước và các tổ chức xã hội, các Mạnh Thường 
Quân trong và ngoài nước đóng góp và hợp tác 
cùng phát triển.

Cải tiến nội dung chương trình hướng dẫn và 
tạo mọi điều kiện cho đông đảo sinh viên tham gia 
tập luyện thường xuyên, thành lập các câu lạc bộ 
thể thao trong các trường Đại học để nâng cao chất 
lượng công tác GDTC. Xem đây là một nội dung 
để đánh giá chất lượng giáo dục. 

Từ nguồn xã hội hóa, mới có thể duy trì, phát 

NGHIÊN CỨU CƠ SỞ
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triển và tăng cường tổ chức các giải thể thao cho 
sinh viên ở các cấp.

Với việc ảnh hưởng từ việc thiếu thốn kinh phí, 
cơ sở vật chất ngèo nàn lạc hậu thì rất cần thiết 
phải xã hội hóa TDTT trong các trường Đại học. 
Nhằm giảm tải khó khăn cho các trường đồng thời 
sinh viên sẽ có cơ hội về việc tham gia tập luyện 
TDTT được thường xuyên và có chất lượng hơn.

 Các giải pháp cụ thể:
Tăng cường chất lượng dạy và học thể dục chính khóa
Cải tiến nội dung, phương pháp giảng dạy theo 

hướng kết hợp TDTT với hoạt động giải trí, chú 
trọng nhu cầu tự chọn của học sinh. Xây dựng 
chương trình giáo dục thể chất kết hợp với giáo 
dục quốc phòng; kết hợp đồng bộ y tế học đường 
với dinh dưỡng học đường;

Xây dựng hệ thống các trường, lớp năng khiếu 
thể thao, đẩy mạnh công tác đào tạo, bồi dưỡng 
nhân tài thể thao cho quốc gia.

Phát triển hoạt động TDTT ngoại khóa
Củng cố và phát triển hệ thống thi đấu thể dục, 

thể thao giải trí thích hợp với từng cấp học, từng 
vùng, địa phương; Tăng cường chỉ đạo triển khai 

thực hiện Quy hoạch cơ sở giáo dục đào tạo có cơ 
sở vật chất đáp ứng hoạt động TDTT trường học 
theo quy chuẩn quốc gia.

Tăng cường công tác đào tạo giáo viên TDTT, 
công tác bồi dưỡng nghiệp vụ hoạt động ngoại 
khóa cho hướng dẫn viên TDTT. Ban hành quy chế 
hỗ trợ đối với các cán bộ, chuyên gia về thể dục, 
thể thao, trực tiếp tham gia hướng dẫn hoạt động 
ngoại khóa hoặc hỗ trợ giảng dạy chính khóa… 
tại các trường thuộc hệ thống giáo dục phổ thông 
và mẫu giáo; Ban hành các chính sách huy động, 
khuyến khích các tổ chức xã hội, các doanh ng-
hiệp tham gia tài trợ hoạt động thi đấu TDTT trong 
trường học.

Kết luận
Với ảnh hưởng từ việc thiếu thốn kinh phí, cơ 

sở vật chất ngèo nàn lạc hậu thì rất cần thiết phải 
xã hội hóa TDTT trong các trường Đại học. Điều 
này sẽ giúp giảm tải khó khăn cho các trường 
đồng thời sinh viên sẽ có cơ hội về việc tham gia 
tập luyện TDTT được thường xuyên và có chất 
lượng hơn.n

NHỮNG GIẢI PHÁP NÂNG CAO... (Tiếp theo trang 67)

đuối. Để đạt hiệu quả cao, chúng tôi sử dụng những 
biện pháp: phân tích, thị phạm trực tiếp và gián tiếp, 
tập luyện phân chia hợp nhất, tập luyện lặp lại, tập 
theo từng nhóm...

 Giải pháp 5: Phương pháp dạy, lựa chọn bài 
thực hành cứu đuối cho học sinh, sinh viên

Phương pháp: Lựa chọn bài tập thực hành phù 
hợp. Giảng dạy theo phương pháp trực quan, phân 
tích, thực hành theo nhóm. 

Đề tài đã tiến hành lựa chọn những bài tập dạy 
thực hành cứu đuối cho học sinh và phỏng vấn các 
chuyên gia, huấn luyện viên, giáo viên chuyên bơi 
lội tại các trường THPT trên địa bàn Hà Nội về tính 
thực tiễn các bài tập dạy thực hành cứu đuối, kết 
quả cho thấy các chuyên gia, giáo viên, huấn luyện 
viên bơi lội đánh giá rất cao về các bài tập dạy bơi 
thực hành cứu đuối cho học sinh từ 85% - 100%. 
Trong đó các bài tập được các chuyên gia đánh giá 

cao nhất và đưa vào sử dụng đó là các bài tập:
Cứu đuối gián tiếp; Cứu đuối trực tiếp, quan sát 

tình trạng trước khi cứu; Bài tập Giải thoát khi bị 
tóm tay; Phương pháp giải thoát khi bị ôm ghì sau 
gáy; Phương pháp giải thoát khi bị ôm ngang lưng 
từ phía sau; Cách thoát hiểm khi bị nạn nhân ôm 
ngang cổ từ phía trước; Cách thoát hiểm khi bị ôm 
ngang lưng từ phía trước; Cách thoát hiểm khi bị 
nạn nhân tóm cổ chân; Cách thoát hiểm khi bị ôm 
chặt cả 2 tay và hai chân; Đưa người đuối nước 
vào bờ. 

Kết luận
Sau khi tiến hành thực nghiệm đồng thời các giải 

pháp cho thấy việc sử dụng các bài tập cứu đuối 
được đưa vào học tập có tác dụng hỗ trợ rất lớn 
trong việc củng cố và phát triển kỹ năng cứu đuối ở 
học sinh, sinh viên.n
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