TAPCHI

222ths than

CO QUAN CUA TONG CUC THE DUC THE THAO - BO VHTTDL

THU TUONG PHAM MINH CHiNH
THAM VA BONG VIEN
l CAC TUYEN THU THE THAO VIET NAM

fw' &

31°' SEA GAMES
VIET NAM 2021

VI MOT
DONG NAM A
MANH ME HON! §

LICH THI PAU SEA GAMES 31



75} NGHIEN CUU CO S6

Xk HOI HGA CAC HOAT BONG TOTT TRONG TRUGING BAI HOC
GUAI PHAP BV MANH CONG TAC G1AD DUC THE CHAT CHO SINH VIEN

ThS. THAI VIET HUNG

M& dau

Dé mang lai nhiing gia tri dich thuc cia GDTC
va TDTT dén véi thé hé tré Viét Nam, can cé su
nhin nhan dang din, va sém c6 hanh dong cua céac
cép lanh dao. Bén canh do, rat can co su chung tay
ctia toan xd hoi dé dau tu kinh phi vao xdy dung
mua sim co s& vat chat va kinh phi t6 chirc céc
hoat dong TDTT cho sinh vién.

Nhu vay dé lam tot cong tac ddo tao nédi chung
va cong tac GDTC néi riéng thi yéu td kinh phi
dau tu 13 rat quan trong va 1a then chot cho su phat
trién trong gido duc. Theo d6, xd hoi hoa 1a giai
phép trong yéu.

Két qua nghién ctru va ban luan

Xa hoi hoa cac hoat dong TDTT trong truwong
Pai hoc 1a xu thé tat yéu

Trong xu thé d6i mai phat trién gido duc va dao
tao phai gan lién trude hét véi sy doi méi quan
1y hé théng gido duc quéc dan sao cho phu hop
voi sy phat trién kinh té x3 hoi cua dat nude theo
chu truong cua Pang va Nha nudc. Chinh phu quy
hoach phat trién gido duc dao tao ciing nhu TDTT
12 su phdi hop chat ch@ giita cac co quan Pang,
chinh quyén cac nganh, cac to chirc xa hoi & cac
cip theo trach nhiém dugc phan cong. Do d6 vé
thuc chat ké ca gido duc dao tao ciing nhu TDTT
cling can duoc xi hoi hoa, hiéu mot cach dﬁy du
hon 1a cac tang 16p nhan dan, cic thanh phan kinh
té, cac td chirc x3 hoi can tham gia tich cuc va
sau rong hon trong vi¢c dong gép kinh phi va céc
nguén luc vat chat cho giao duc dao tao va TDTT
ma 1a can thiét phai tham gia vao cong viéc quan
1y va x4y dung cac nganh nay trén nhiéu phuong
dién khac.

No6i mdt cach khac, xa hoi hoa gidao duc dao tao
va TDTT la mgt qué trinh thyc hién dan chu hoa,
lam cho gido duc dao tao va TDTT dén v&i moi
nguoi va dong dao nhan dan dugc huong quyén

loi vé hoc tap va tap luyén TDTT mot cach tu giac.
Day ciing 1a muc tiéu va yéu cau cao nhit dé danh
gia phong trao nay. Pong thoi véi viée van dong
quan ching can phai c6 nhitng dam bao tbi thiéu,
khach quan vé doi ngili can b, co so vat chat cai
tién hé théng td chirc quan 1y sao cho phu hop
v6i diéu kién lao dong hoc tip cua quan ching
nhan dan va hoc sinh sinh vién. Tuy nhién, phong
trao TDTT trong cac truong Pai hoc con nhiéu han
ché, nguén nhan luc tai chinh cta cac co s¢ dao
tao con han hep, co sé vat chit trang thiét bi, dung
cu tap luyén TDTT con lac hau va thiéu thén va
anh huong truc tiép dén cong tic GDTC va phong
trao TDTT trong sinh vién. Dé nham khic phuc
nhitng ton tai noi trén hudng téi timg bude xi hoi
hoéa TDTT trong cac truong Pai hoc mdt cach co
hiéu qua thiét thuc chung t6i dua ra cac ¥ kién dé
cac cép lanh dao quan tdm xem xét tao moi diéu
kién kha thi hon trong cong tac phat trién thé thao
hoc duong dugc tot hon.

Bén canh d6, cin phai cing cb to chirc, cai tién
co ché hoat dong cuia Hoi thé thao Pai hoc dé hoat
dong mot cach chu dong va hi¢u qua hon, can co
mdt s6 can bo chuyén trach & cac cép Hoi.

C6 chu truong xay dung hé thdng cac cong trinh
TDTT trong nha truong va ngoai xa hoi dé tao
moi diéu kién thuan loi cho sinh vién duoc tap
luyén thé thao thuong xuyén lién tuc dat hiéu qua.
Ngudn kinh phi nay rit cin c6 su chung tay cua
nha nuédc va céc td chirc x3 hoi, cic Manh Thuong
Quan trong va ngoai nudc dong gop va hop tac
cung phat trién.

Cai tién noi dung chwong trinh huéng dan va
tao moi diéu ki¢n cho dong dao sinh vién tham gia
tap luyén thuong xuyén, thanh lap céac cau lac bo
thé thao trong céc truong Pai hoc dé nang cao chét
lugng cong tac GDTC. Xem day la mot ndi dung
dé danh gia chit luong gido duc.

Tu nguon xa hdi hoa, madi cd thé duy tri, phat NCa
TAP CHI THE THAO S6 42022 |11



trién va tang cudng to chirc cac giai thé thao cho
sinh vién & cac cép.

Véi viéc anh huong tir viée thiéu thon kinh phi,
co s& vat chat ngeo nan lac hau thi rat can thiét
phai xa hoi héa TDTT trong céc truong Pai hoc.
Nham giam tai kho khin cho cac trudng dong thoi
sinh vién s& c6 co hdi vé viéc tham gia tap luyén
TDTT dugc thudng xuyén va c6 chat lugng hon.

Cdc gidi phdp cu thé:

Tang cudng chat lugng day va hoc thé duc chinh khoa

Cai tién noi dung, phuong phap giang day theo
huéng két hop TDTT véi hoat dong giai tri, chu
trong nhu cau tu chon cua hoc sinh. Xay dung
chuong trinh gido duc thé chat két hop voi gido
duc qubc phong; két hop dong bo y té hoc dudng
v6i dinh dudng hoc duong;

Xay dung hé théng cac truong, 16p ning khiéu
thé thao, diy manh cong tic dao tao, boi dudng
nhén tai thé thao cho qudc gia.

Phat trién hoat dong TDTT ngoai khoa

Cung cd va phat trién hé théng thi dau thé duc,
thé thao giai tri thich hop vdi timg cip hoc, ting
vung, dia phuong; Tang cuong chi dao trién khai

thuc hién Quy hoach co s¢ gido duc dao tao c6 co
sO vat chat dap tmg hoat dong TDTT trudng hoc
theo quy chuin quéc gia.

Tang cudong cong tac dao tao gido vién TDTT,
cong tac bdi dudng nghiép vu hoat dong ngoai
khoa cho huéng dan vién TDTT. Ban hanh quy ché
hd tro ddi v&i cac can bo, chuyén gia vé thé duc,
thé thao, truc tiép tham gia huéng dan hoat dong
ngoai khéa hodc hd tro giang day chinh khéa...
tai cac truong thudce hé thong gido duc phd thong
va mau gido; Ban hanh cac chinh sich huy dong,
khuyén khich cac to chirc xd hoi, cac doanh ng-
hiép tham gia tai tro hoat dong thi dau TDTT trong
truong hoc.

Két luan

Véi anh huéng tir viée thiéu thén kinh phi, co
s& vat chat ngeéo nan lac hau thi rat can thiét phai
xa hoi hoa TDTT trong cac truong Pai hoc. biéu
nay s€ giup giam tai kho khan cho cac truong
dong thoi sinh vién s& c6 co hoi vé viéc tham gia
tap luyén TDTT dugc thuong xuyén va co chat
luong hon.H
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dudi. Bé dat hiéu qua cao, chung t6i st dung nhirng
bién phap: phan tich, thi pham truc tiép va gian tiép,
tap luyén phan chia hop nhat, tap luyén lap lai, tap
theo tirng nhom...

Gidi phap 5: Phwong phdp day, lwa chon bai
thiee hanh ciru duéi cho hoc sinh, sinh vién

Phuong phap: Lua chon bai tap thuc hanh phu
hop. Giang day theo phuong phép truc quan, phan
tich, thuc hanh theo nhom.

Pé tai da tién hanh lya chon nhitng bai tap day
thuc hanh ctru dubi cho hoc sinh va phong van cac
chuyén gia, huin luyén vién, gido vién chuyén boi
101 tai cac truong THPT trén dia ban Ha Noi vé tinh
thuc tién cac bai tap day thyc hanh ctru dudi, két
qua cho thiy cac chuyén gia, gido vién, huan luyén
vién boi 16i danh gia rat cao vé cac bai tp day boi
thuc hanh ctru dudi cho hoc sinh tir 85% - 100%.
Trong d6 cac bai tap dugc cac chuyén gia danh gia
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cao nhat va dua vao sir dung d6 1a cac bai tap:

Ctru dudi gian tiép; Ctru dudi truc tiép, quan sat
tinh trang trudc khi ctru; Bai tap Giai thoat khi bi
tom tay; Phuong phap giai thoat khi bi 6m ghi sau
gay; Phuong phap giai thoat khi bi 6m ngang lung
tur phia sau; Cach thoat hiém khi bi nan nhan 6m
ngang co tir phia trudc; Cach thoat hiém khi bi 6m
ngang lung tu phia trudc; Cach thoat hiém khi bi
nan nhan tém cd chan; Cach thoat hiém khi bi 6m
chdt ca 2 tay va hai chan; Pua nguoi dudi nuée
vao bo.

Két luan

Sau khi tién hanh thyuc nghiém dong thoi cac giai
phéap cho thay viéc st dung cac bai tap ciru dudi
duoc dua vao hoc tap co tac dung hd tro rit 16n
trong viéc ciing ¢ va phat trién k§ nang ctru dubi &
hoc sinh, sinh vién.H
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