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- 5 bai tap phat trién tée d6: Chay \U(‘mg dbc, Kt
dong hd!]s_. nhiéu tur thé, Xem “s6 40" ch d]m
8 ay duoi
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- 5 bai tap phat mt.n stc manh bt phat:

Cam ta
I'ILUI day tir tr thé nim ngua;

Nhay udn bung; Nuc,,
xom trén mot chén; Negd Xuong dit - bat day:

vat nang vao Ldng chan st bong.

- 5 bai tap phat trién sirc nhanh: Lon trén mat dat:
Né, tranh din béng; Choi ném Vit; C‘hay dan bong;
Lic ngudi thoat khoi sur l\em cap ciia déi phuong;

-5 bai tap phat trién sirc mém déo: Céc dong tac kéo
dan tinh lyc; Choc bong: + Bude nhay - xoac bong:
Nga ngudi d bong trén khéng; Trao, nhén bong.

- 5 bai tap phat trién sirc bén

Chay lién tuc 12 phat, hodc lién tuc chay viét da

Bude

trong mot khoang thesi gian dai hon: L uyén tap phoi
hop 1 danh 17 u.rcrp va HumL ché bong trong mot
ihm gian nhit tImh roi luyén tép chuw.n ump bong
phoi hop “2 danh 27, %3 danh 37, “5 dénh 5 ; Trong
mot thai gian nhat (Imh L]‘I"Iy In.n tuc chuyén bong
va sit cau mon; Nhay ddy tbe d¢ cao tai chd: 307
20 lan; 60" = 10 lan, 90

chi 5, 10, 15,20 va 25m.
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Két luan

Lobanovski - huan luyén vién noi tiéng cua Lién
XL’)_I(CEJ) va cdu lac by Dinamo Kiep (Ukraine) da timg
khang "dinh: “Tée dd va thé luc, hon bao gir hét 1a hai
dic diém chu yéu cua bong dé hién dai. Nhimg cude
dau tay doi trén san c6 cang nhiéu...” Nhan dinh nay
da duoc thuc té chimg minh, ngay nay hau hét cac doi
béng manh déu phai choi “Pressing” (co nghia la sirc
ép, ap lyc). Cac nha chuyén mon khi néi “Presing”
12 16i choi ludn tang strc ép 1én ddi phuong, ludn gay
4p luc 1én ddi phuong, lubn day ddi phuong vao thé
bi dong. L6i choi nay doi hoi chu thi phai ¢6 su phat
trién toi wru vé thé luc, toe do va su da nang. Bgi bong
n4o cang c6 nhidu ciu thu dap tmg dugce yéu cau trén
thi d6i béng dé dat hiéu sudt cao.m

~
BINH H"ﬁ"ﬁ mn TA“— (Tiép theo trang 51)
5 u

TDTT la diu tur cho con nguoi, cho su phat trién
cia dat nudce; viéc gilr gin, ton vinh nhirmg gié tri
TDTT dan toc, liép thu tinh hoa vin héa cua nhan
loai va phat trién nén TDTT nudc ta mang tinh din
tc. khoa hoc, nhén din, véan minh. 14 nhirng quan
diém co6 y nghia quan trong trong qué trinh hoi nhap
va phat trién hién nay.

Vi xu hudng phat trién nhan
tap luyén TDTT, viéc tang cuong va chu trong cong
tic bm dudmg ngan han céac lop dao tao chuyen mon
va L:ip ching chi dap ung nhu cau xa hoi 1a can thiét.

~ han ché
lrm_ phat huy uu thé, khic phuc han ¢
hit luong va trinh do

An tich cuc cal tien

h cua cac loai hinh

Khong ng
humlu dén nﬂuul] nhan luc coc

cao, dap ung yéu cau hoi nhap. C
ng cao chat lugng. To chirc

p tich cyc hon, tao cho
1 xu huéng nhan luc,

quy trinh dao tao dé né
cac hoat dong huong nghi€
ngudi hoc hiéu duoc minh, hiét

chon nganh nghé dé hoc va phit trien.

Két luan

Trong mot “thé gioi phang”, ngdy cang “nho din va
chat choi hon”, moi qudc gia déu co the tiép can, tham
E.la lruc tiép vao céc khau, céc chudi gid tr gia ting toan
cau néu w nbuon nhan luc duqc, chudn bi va dio tao L1,
Pay 1a yéu t mang tinh kinh t€ doi hoi [Jhdl trién nhén lue
TDTT phai qudc té hoa, da phuong, da chiéu dé hoi nhap.

Viéc mo cira thi truong lao dong tao su dich
chuyén lao dong gma céc nude doi hoi cic qubc gia
phai nang cao chat lugng nhén luc cua mmh Dé lam
duoc diéu nay, dm hoi phm dao tao nguon nhén lyuc
chét luong cao, yéu t6 quyét dinh nang luc canh tra-
nh quéc gia. Vi vay, can phai nhan thie 1o vai rd, vi
tri hang dau cuia gido duc, dao tao va khoa hoc, cong
nghe; day manh 461 mai giao duc, dao tao va khoa
hoc cong nghe trong phat trién nhén lyc TDTT dé
(,0 thé dap (mg nang dong hon, hiéu qua hon va true
m,p hon nhimg nhu cau clia sur phat trién dit nudc. |

apciTHETHA 56 27222 | 53]
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ThS. ¢
HU THI HéNG HANH - ThS. NGUYEN TRUONG DONG

pat van de
Noud A T B BY i
,I\‘guon nhan lue TDTT Ia tnng thé sé lugng va
chat Iu 0115, con nguodi véi mn‘g ho !
lre, thé lue va nhimg pham chi
tao nén nang Iue ma ban tha

a cac tiéu chi vé trf
at dao dire, tinh than

an con nguoi va xa hoi
da, dang va s€ huy dong vao qua trint

tao trong linh vuc TDTT vi gy ph
xa hoi.

Hién nay, qua trinh toan cau hoa va hoi nhap
kinh té qum, té dién ra manh mé, siu rong da tac
dong sdu sac dén nhirng hoat dong mang tinh kinh
té trong linh vuc TDTT nhu: Kinh & dich va TDTT
giai tri; moi gidi, truyén lhon;, TDTT. Diéu nay da
anh huong 16n dén xu thé nghé nghiép trong tuong
lai cua linh vuc TDTT.

Thang 9/2011, B6 Vin héa, Thé thao va Du lich
ban hanh Quyét dinh s§ 3067/QD-BVHTTDL vé
viéc phé duyét quy hoach phat trién nhan luc nhom
nganh Van hoa, Thé thao giai doan 2011 - 2020,
trong d6 du bao: Nhu cau vé nhan lyc nhém nganh
Thé thao sé ting ca vé so lugng va chét lugng, co ciu
hop 1y hon theo yéu cau cua sur phat trién da nganh
van héa nghé thuat, gia dinh, TDTT va xu the phat
trién khoa hoc - cong nghé trong boi canh hdi nhap
qudc té sau, toan dién va tién trinh cong nghiép hoa,
hién dai héa dat nudc theo chu truong cua Pang va

Nha nudec.,

110 dong séng
at trién va tién bo

Két qua nghién clru va ban luan

Bén canh su phat trién manh cua TDTT ¢ cac do
thy 16n phia Béc va phia Nam thi dén nam 2020, ¢
Trung Du, mién nui pl]m Bic. mién Trung, Tay
Nguyén va Tay Nam B déu da phat trién manh, do
d6 can tang cuong nhan luc, dic biét 1a nguoi dan
toe it ngudi. Cac bo, nganh va dia phuong lién quan

an luc TDTT lam v iéc o vung sau
C

co diéu kién kinh {é -
nanh cua

can chi y dén nha
ving xa, bién gi¢i, hai dao, noi
Xd hoi con kho khan, vira ¢ khai thac s dong
TDTT cho su phit trién, vira dam bao dugc su

gop tich cuc vao thuc hién chinh sach xa hoi va bao
vé ban sic van héa, cha quyeén dén toc.

bé an gido duc dinh huéng dén nam 2025, phat
trién doi ngti gido vién, giang vién TDTT dat tiéu
chuén va trinh do dao tao dé bao dam 100% cac co
SO gido duc pho thong cé du gido vién, giang vién
TDTT theo quy dinh.

Nhu vay, xu huéng nghé nghiép trong linh vue
TDTT dang c6 nhiéu chuyén bién, gia tang vé sé
luong va loai hinh hoat ddng. Néu trude kia chi dung
@ céc loai hinh nghé nghiép nhu: Can bd TDTT, gido
vién TDTT thi nay, huéng dan vién TDTT hay can
bd kinh doanh TDTT va thé thao giai tri s& gia tang.
Dic biét, sd lugng nhan luc lam viéc trong co quan
quan ly nha nmudc s€ giam va nhan lwc tai cac don vi
s nghiép va doanh nghiép ting do nhu cau phat trién
va xa hoi hoa cac hoat dong.

To chirc, chi dao cong tac dao tao, boi dudng nhan
luce cho phat trién TDTT la mot trong nhirmg ndi dung
quan trong cua quan ly nha nude vé TDTT da duoc
Luat Thé duc, thé thao quy dinh tai khoan 2 Diéu 6.
Pé dam bao sy nghiép TDTT phat trién dang dinh
huong doi hoi nguéu nhan lue phai chit luong, da
dang, phong pht v6i nhiéu lue lugng lao dong khéac
nhau. Do d6, Pang va Nha nudc da ban hanh cac
chinh sach va van be'm thdng nhat trong quan ly dao
tao va boi dlm‘ng ngudn nhan lyc TDTT.

Neghi (.]Ll)l;l s0 08-NQ/TW ngay 01/12/2011 cua
Bo Chinh tri ve tang cudng sy linh dao cia Dang,
tao bude phat trien manh mé vé TDTT dén nam
2020 ciing khang dinh: Phat trién TDTT la yéu cau
khach quan cua xa hoi, la trach nhiém cta céc cap
iy dang, chinh quyén va nhén dén; gop phan nang
cao chat luong cude séng cua nhan dan; giao duc y
chi, dao duc, xdy dung 16i song va moi trueomg van
hoéa lanh manh; cung 6 khéi dai doan két toan dan;
mo rong quan hé hiru nghi va hop tac quéc té. Quan
diém cua Dang ta luén xdc dinh viée déu tu cho

(Xem liép trang 53)
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