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Tap chi Thé thao xac nhén:

Trén TAP CHI THE THAO THANG 6/2022, s6 béo ra ngdy
20/6/2022, tac gia Thac si TRAN LAN HUONG, Giang vién by mén
Gido duc Thé chat, Truong Pai hoc Mo - Dia chat da c6 bai viét trong
chuyén muc TOAN CANH.

Tén bai bao:
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DANG SAU TH ANH CONG Poan thé thao Viét Nam dat dugc

thanh tich “vo tién khoang hau”
CUA DOAN THE THAO VIET NAM: sl SEX Gamis 31 Vi qus. Ngodi

KIII Ilu h n k nhifng nguyén nhan da dugc néu
s man nan at ré trong cac bao cao, con can phai
ghi nhan sy’ phat huy sifc manh
tnan nan lnn toan dan téc; trong d6 c6 phan
déng gép rat dang ghi nhan cua
nhiéu VBV ngudi dan toc thiéu sé
ﬂ“un pnat h“' va cac VDV Viét kiéu tir khap thé
gidi tré vé gop sirc cho thé thao
_ TRAN LAN HUONG nudc nha.

(3 mot mén thé thao Olympic khac,
cling ¢6 mét nha vo dich phat huy rat tot
nhiing td chat “thién bam™ cua minh, cdng
thém su khd luyén dé c6 thé thanh cong.
D6 1a Bac Thi Khiém (Taekwondo) - €6
gai din toc Thai di gianh HCV tai 2 ky
SEA Games lién tiép hang 67kg. Tir vung
qué nghéo & huyén mién nii Quynh Nhai
(Son La), Khiém da can man luyén rén va
trd thanh mét trong nhimg niém hy vong
I6n nhit & cic néi dung doéi khang. Gioi
chuyén moén danh gia, néu dugc dau tu
manh mé&, Khiém hoan toan co trién vong
tién xa tai cac déu trudmg chau luc va thé
gi6i, khong kém gi nguoi dong déi Truong
Thi Kim Tuyen.

Ciing dén tir Son La, va ciing trong cong
ddng ngudri Thai con ¢6 nhimg tén tudi khac
rat dang cha y tai SEA Games nay. Nguoi
Nhirng “ngdi sao” ngwei dan toc thiéu sé diu tién 1a Ld Thi Hoang (dién kinh) phé

Thanh cong noi bat nhat 1a ddi tuyén dién kinh vaiky luc 22 ky luc ném lao cua Pai hdi, mét thanh tich
HCV cing rat nhiéu HCB, HCP. Trong do, gidi mo diéutirldu  mang y nghfa lich sir, vi ddy vén khong phai
d2 biét dén anh em dén tir xir Mudmg huyén Ngoc Lac (Thanh  thé manh cua dién kinh nuwéc nha béy lau
Hoa) Quéch Céng Lich va Quéch Thj Lan (cing thi d4u400m  nay. Hinh anh Hoang nhao vao long me,
rao). Sau tam HCV Asiad 18, Quach Thi Lan da dat thém mét  ngudi dan ba khic khé mac bo do truyén
“chién tich cugc doi” tai ky SEA Games nay khi lan dau tién  théng cia phu nif Thai sau phan thi chung
gianh dugc tim HCV cé nhan tai Dai h§i (trude d6 chi co HCV  két that sy lay dong tréi tim bat ky ai chimg
& ndi dung tiép sirc). Ngudi dau tién Lan chia sé niém vui sau  kién. Ngudi thir hai la nha vo dich Rowing
chién thiing chinh 12 anh trai minh. Ho 6m cham lay nhautrong  Luong Thi Thao - ngudi nhiéu nim qua
nghen ngao xic dong. duge biét dén khi thi dau dudi “mau ao”

Hinh &nh xtc dgng cua Lo Thi HaTa‘ng va me
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tinh Quang Binh. Bai 1§ chét co thé dac biét, Thao
da dugc cac tuyén trach vién dé nghi chuyén tir dién
kinh sang Rowing va tir vung nui cao Ty Bac chuyén
vdo Quang Binh sinh sdng va tap luyqn Nhimg thanh
cong lién tlep tai Asiad 18 (HCV) rdi SEA Games 31
da giup Thao that su “d6i doi”. ..

M0t ngudi con wu i khéac clia din tdc Thai tai Son
La la cua ro d6 déo Quang Vin Cudng, nguoi da
gianh tim HCV & mdt ndi dung cuc kho va doi hoi su
can dam cling nhu rén luyén cdng phu. Trong khi 4y,
cling & mon xe dap, con c6 mot nha vé dich ngudi dan
toc Mudng - ¢6 gai Dinh Thj Nhur Quynh, gianh tim
HCV noi dung bang dong ngay tai qué huong minh.

Con nita khéng it nhimg cai tén ndi bat, tir cac
mien qué xa x06i cung hdi tu dudi mau do cac doi
tuyén thé thao quéc gia dé gianh chién thing tai SEA
Games nay. Déy 1a Hoang Thi Duyén, c6 gai dan tdc
Gidy gianh HCV va 1ap ky luc méi & hang 59kg. iy
1a chang trai “khdng 16” Ha Vin Hiéu - dan téc Tay,
dén tir huyén Bic Son (Lang Som) & hang 125kg mén
vat ty do. Trong khi iy & d6i tuyén béng d4 U23 nam
cling ¢6 téi 2 cau thu dac biét 1a H Thanh Minh (dén
toc Ta Oi - Thira Thién Hué) va Dung Quang Nho
(dan tdc Chidm - Binh Thuén)...

Chung mét mau c& Té quéc

Cung tai SEA Games nay, c6 rat nhiéu ciu tha Viét
kiéu tré vé thi diu cho doan Thé thao Viét Nam. Ho
¢6 thé néi dugc tiéng Viét, c6 thé khong, nhung gidng
nhau & ché, tit ca déu rét tu hao khi dugc khodc 1én
minh chiéc 4o thi d4u in hinh 13 quéc ky Viét Nam,
va ciing tu hao, xic dong mdi khi chimg kién 14 c&
d6 sao vang dugc kéo Ién cao tai I€ trao huy chuong
clia céc mén thi dhu.

Chj em Théo My va Théo Vy trong dOl tuyén béng ré

Déi tuyén dic biét nhit chinh 12 bong rd khi khéng
chi ¢6 sé déng la cac VDV Viét kiu ma cé ca VBV
hoan toan khéng mang dong mau Viét nhung lai
khao khat dugc cong hién cho thé thao Viét Nam -
qué huong thir 2 cia minh. Néi bét trong s6 d6 la
chi em Truong Thao Vy va Truong Thao My - ciing
khéng néi dugc tiéng Viét nhung da 4p 0 khat vong
trr vé déng gép cho déi tuyén nuéce nha tir khi con
la nhimg cd bé cp 2 tai My. “Dén chi” cia ho - thac
sTY té Trin Thi Anh Pao ciing viy, timg 13 giam d6c
thé thao & truémg Pai hoc tai bén kia ban cau, du
di “cimg tudi” vin tran ddy niém vinh du khi duoc
tham gia ciing d9i tuyén va gianh tim HCB lich sit
tai SEA Games 31 nay.

Trong thanh phan déi tuyén béng ré 3x3 nam ciing
c6 nhimg tén tubi di thanh quen thudc trong lang
béng rd nha nghé Viét Nam, diy la Dang Quy Kiét
(Chris Dieker), Duong Vinh Luén (Justin Young) va
Dinh Thanh Tam (Tam Dinh) - nhitng ngud&i cing
nhau gép sirc dem vé tim HCB tai SEA Games 31.
Codn & d6i béng 1d 5x5 nam con mot chang cau thu
gbe Han Quéc - Kim Ji-soo, ngudi da xin nhap quoc
tich dé dugc thi ddu cho tuyén Viét Nam, “qué huong
thi 2” cia anh,

P6i tuyén quﬁn vot nir Viét Nam ndm nay ciling
¢6 mjt nhing cai tén rit “Tay": Fodor Csilla,
Savanna Ly Nguyén va Chanelle Vin Nguyén.
Néu nhu Cilla 14 tay vt mang 2 dong méu Viét
- Hungary (nhung nhin hét nhur mét c6 gai chau
Au) thi Savanna Ly Nguyén lai c6 bé me déu la
ngudi Viét & Canada. TAm HCB ddng d6i nit cling
1a thanh tich mang ¥ nghia lich sir & mén thé thao
nay tai SEA Games 31.

Khéng chi & mén béng ré ma tai doi tuyén boi Viét
Nam ciing c6 1 VDV c6 bing thac si - Lé Nguyén
Paul, tay boi gép céng gianh HCV 4x100m hén hop
va HCB c4 nhan 50m ngira. Tai My, Lé Nguyén Paul
da c6 bang thac si kinh té tai DH Missouri.

Ving, chira bao gid, tinh thin dai doan két dan tdc
lai dugc phat huy va thé hién rd rét nhu thé & doan
thé thao Viét Nam tai mot ky Dai hoi thé thao qudc
té. N6 ciing minh chimg cho chi truong rét ding dan
cuia Dang va Nha nude ta trong viéc tao diéu kién toi
da cho bit ky ngudi Viét Nam ndo, khong phan biét
hoan canh, sic thc, dia ban sinh séng hay linh vyc
hoat dong dé déng gop cho qué huong!®
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