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n tr ng phát sinh, thu gom và x  lý  
ch t th i y t  nguy h a bàn t nh Hà Nam  

 
Nguy n Mai Hoa1,  

1 i h c M  - a ch t 
 

TÓM T T 

K t qu  u tra, thu th p s  li u và ph ng v n t  y t  c a t ng 
ch t th i r n y t  nguy h  các b nh vi n 
tuy n t nh và các trung tâm y t  tuy n huy ng phát sinh t i 116 Tr m y t  ng chi m 18,82%, 
t m 11,76%. Theo quy ho n h  y t  a bàn 
t nh Hà Nam s  ng b ng ch t th i r n y t  nguy h i phát sinh d  ki n s  t 2.835 
kg/ngày. T i Hà Nam hi  y t  t ch t th i nguy h  s  d ng lò h t 
th i y t  c x  lý cùng v i ch t th ng. K t qu  phân tích tro t i m t s  t ch t th i y t   
t nh Hà Nam cho th y h u h t các thông s  u n m trong gi i h n cho phép c a QCVN 07:2009/BTNMT: 
Quy chu n k  thu t qu c gia v  ng ch t th i nguy h i, riêng thông s  Cd ti m c ng gi i h n 
cho phép. c th i y t  phát sinh là 1.389 m3/ngày, trung bình t  0,45 m3 - 0,8 m3 ng 
b nh/ngày. G n 90% c th i y t  c x  t QCVN 28: 2010/BTNMT - Quy chu n k  thu t qu c 
gia v  ch c th i y t . T i m t s  b nh vi n, trung tâm y t  
h  th ng x  c th u có t  3  10/13 thông s  t gi i h n cho phép. 
 
T  khóa: Thu gom; x  lý; ch t th i y t ; nguy h i; t nh Hà Nam. 

1. t v  

Nh ng k p th i nhu c u khám ch a b c kh a nhân dân, 
h  th  y t  (CSYT) c a t nh Hà Nam không ng ng, m  r ng và hoàn thi n. 
Tuy nhiên, trong quá trình ho ng m ng l n ch t th i nguy h i 
(CTNH). Th ng kê c a T  ch c Y t  Th  gi i (WHO) cho th y, kho ng 80% ch t th i r n t  các CSYT là 
ch t th ng và 20% còn l i là ch t th i r n y t  nguy h ng 10% 
là ch t th i nhi m khu n và kho ng 5% là ch t th c h t phóng x , ch c t  bào, các 
hóa ch c h i phát sinh trong quá trình chu u tr  [Nguy ng Hi  Ti
2017]. Tuy thành ph n ch t CTRYTNH chi m t  l  u không x  t 

i b i m t xét nghi m khoa h y m i m t gram b nh ph , u không 
c x  lý, s  truy n 11 t  vi khu n gây b nh ra ngoài [S  

là y u t  ti m ng, lan truy n m m b nh t
m trùng b nh vi t  l  b nh t t c a c ng s ng trong vùng ti p giáp.  

Theo d  c ta s  th i ra 179.000 t n ch t th i r n y t , m i ngày s  có trên 93 t n 
CTRYTNH [B  c x  lý, thiêu h y CTNH trong ngành 
y t  nh. Trong khi nhi n trên th  gi

ng lo i b  t ch t th i y t  quy mô nh  trong các b nh vi n, chuy n sang mô hình x  lý t p 
trung và áp d ng công ngh  t nh m h n ch  phát th ng không khí 

c St ckhôm) thì t i Vi t Nam hi n có trên 73,3% b nh vi n toàn qu c có x  lý b ng công 
ngh  t, còn l  th ng x  lý rác th i y t  mà s  d ng bi t ngoài tr i 
ho c chôn l p trong khuôn viên b nh vi n ho c bãi chôn l p chung c  khám 
ch a b m chí còn c  tình l  o v   lý 
ch t th i y t . Bên c c th i ch a thành ph n nguy h i t i các CSYT t  
v  kh ng, t ng và n  các ch t ô nhi m, n p th ng b  h  
th ng x  c th i s  d t ô nhi m th ng ti p nh n 
Theo Quy nh s  2149/QÐ- a Th  ng Chính ph  phê duy t Chi n 

c qu c gia v  qu n lý t ng h p ch t th i r c tiêu n 
ng ch t th i y t  phát sinh t  y t , b nh vi c thu gom và x  m b o môi 
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ng [Th  ng Chính ph , 2009]. Do v y, vi  lý ch t th i y 
t  là m t yêu c u c n thi t nh ng công tác qu n lý ch t th i y t  nói riêng và b o v  ng 
(BVMT) nói chung c a t nh Hà Nam. 

2. u  
2.3. ng  

Ch t th i y t  nguy h c th i và ch t th i r n) phát sinh t i 07 b nh vi n tuy n t nh (B nh vi
nh, BV Y h c c  truy n, BV Lao và Ph i, BV Tâm th n, BV Phong và Da li u, BV M t, 

BV S nh viên tuy n huy n (Thanh Liêm, Kim B ng, Bình L c, Duy 
Tiên, Lý Nhân) và trung tâm phòng ch ng HIV/AIDS, 116 tr m y t  
nhân n m r i rác kh a bàn t nh.  

2.4. u  
2.2.2. Thu th p, t ng h p tài li u tra, kh o sát  

Tác gi  u tra, kh o sát, thu th ng ch t th i y t  nguy h i 
phát sinh, hi n tr  ng t  y t  a bàn 
t nh Hà Nam t   TN&MT, S  Y t , các b nh vi n, trung tâm y t , tr m y t  
c a t nh. K t qu  thu th c phân tích, x  lý và so sánh, t  á c  th .  

Tiêu chu n phát th i ch t th i y t  nguy h i (q0 c tính d a trên s  li u phát th i ch t th i y t  nguy 
h i kh o sát th c t  và s  ng b nh c  0 c tính toán theo công th c sau: 

0

Q
q

G
, (1) 

t  
Q: Kh ng ch t th i y t  nguy h i phát sinh (kg/ngày ho c lít/ngày);  
G: S  ng b ng). 

2.2.3. n  

c ti n hành thông qua ph ng v u tra b ng phi u v  th c tr ng phát sinh và 
các gi i pháp thu gom, công ngh  x  lý ch t th i r n y t  nguy h i. Thành ph n tham v n bao g i di n 

c (S  Y t , S  i di  y t  (các b nh vi n, trung tâm y t  t  
tuy n huy n tr  lên).  

2.2.4.  ng ch t th i y t  phát  

c tính toán theo công th c (2):   
 (2) 

v i:  
ng ch t th i y t  nguy h i phát sinh c a t i v i ch t th i r n 

và m3 i v c th i);  

i: h  s  phát sinh ch t th i y t  nguy h i c a t i v i ch t th i r n ho c 
i v c th i). H  s  i c l y t  h  s  phát th  

N: s  ng b nh c  y t  a bàn t ng b nh) theo quy ho ch phát 
tri n m  y t  a bàn t nh Hà Nam. 

i t  kg sang t i v i ch t th i r n) ho c t  lít sang m3 i v c th i). 

3. K t qu  và th o lu n  
3.1. Phát sinh ch t th i y t  nguy h i 
a. Ch t th i r n y t  nguy h i (CTRYTNH) 

H u h t các CTR y t  u có tính ch c h c thù khác v i các lo i CTR khác 
lây nhi m cao. Các ngu n x  ch c h i ch  y u là  các khu v c xét nghi m, khu ph u thu t, bào 
ch  c. K t qu  u tra, kh o sát và t ng h p s  li u t  219 CSYT trong ph m vi nghiên c u v i t ng 
s  ng b nh cho th ng CTRYTNH phát sinh trung bình là 918 kg/ngày, chi m 11,59% t ng 

ng CTR phát sinh t  các CSYT. Th i th ng kê c a T  ch c Y t  Th  gi i (WHO) và Ph m 
Ng c Châu: kho ng 80% ch t th i t  các CSYT là ch t th ng và 20% là CTRYTNH [Ph m 
Ng c Châu, 2004; WHO/UNICEF, 2015]. T  l  CTRYTNH c a t i t  l  

n tr ng qu 2011 [B  Tài nguyên và 
ng, 2011] và 12,86% theo Quy nh s  -TTg [Th  ng Chính ph , 2011]. Nguyên 

nhân là do bài báo này tính toán cho c  a WHO, 
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B  TN&MT và Ph m Ng c Châu m i ch   c n các CSYT l n là các b nh vi n (tuy
tuy n t nh); Quy nh s   c p thêm c  các trung tâm y t ng CTNH y t  phát sinh khác nhau 
gi a các lo i CSYT khác nhau. H  s  phát th i CTRYTNH t  u 
th ng nh t v i k t qu  mà tác gi  Ph m Ng ng h p v i kho ng giá tr  

i v i các CSYT  c có thu nh p trung bình (t  0,3 ÷ 0,6 kg 
ng/ngày). [Ph m Ng c Châu, 2004; WHO/UNICEF, 2015] 

B ng 1. H  s  phát th i CTYTNH theo tuy ng/ngày) 

TT Tuy n b nh vi n Bài báo1 Ph m Ng c Châu 2 

1 B nh vi n tuy  - 0,4 ÷ 1,6 

2 B nh vi n tuy n t nh  0,28 ÷ 0,35 0,2 ÷ 1,1 

3 B nh vi n, trung tâm y t  tuy n huy n  0,25 0,1 ÷ 0,4 

4 Tr m y t  ng 0,2 - 

5 /ngày) 1,2 - 

Ngu n: 1[S  TNMT Hà Nam, 2019; S  Y t  t nh Hà Nam, 2018]. 2[Ph m Ng c Châu, 2004]. 
53,89% CTRYTNH c a t nh Hà Nam phát sinh t i CSYT tuy n t ng phát sinh t i các 

CSYT tuy n huy n chi m 15,52% (142,5 kg/ngày); các tr m y t  phát sinh 172,8 kg/ngày (chi m 18,82%) 
và 11,76% còn l c t o ra t  a bàn (108 kg). c bi t là B nh vi
khoa t nh Hà Nam v ng b nh phát sinh kho ng 213,5 kg CTRYTNH/ngày, chi m 23,26% 

ng CTRYTNH c a toàn t nh. Thành ph  Ph  ng CTRYTNH c a t nh Hà 
Nam; 7,4% phát sinh t  các CSYT tr a bàn th  ng CTRYTNH c a 4 huy n còn l i ch  
chi m 33,17%. [S  TNMT Hà Nam, 2019; S  Y t  t nh Hà Nam, 2018] 

  
Hình 1. u phát sinh CTRYTNH c a bàn t  

nh c  v  kh ng và ch ng lo i do trong nh
b nh vi n l ng, s  i khám ch a b nh t i khu v c lân c n t p trung v  b nh vi n 
l nh Vi n B ch Mai 2, B nh vi n Vi  n h
h  th ng y t  a bàn t nh Hà Nam s  ng b nh vi n tuy n t nh 

ng, các b nh vi n tuy n huy ng và các b nh vi n tuy  
a bàn t ng b nh, s  ng tr m y t   y t  

ng CTRYTNH d  ki n phát sinh t  y t  a bàn t nh Hà Nam 
nh vi n tuy m 

61,38%); các b nh vi n tuy n t nh phát sinh 557,7 kg/ngày (chi m 19,67%); ng phát sinh t  các b nh 
vi n tuy n huy n là 256,5 kg/ngày (chi m 9,05%); phát sinh 172,8 kg/ngày 
(chi m 6,1%); còn 90 phòng khám phát sinh 108 ng v i 3,8%). 

c th i y t  c th i ra t  các ho u tr nh nhân và sinh ho t trong các 
 khám ch a b nh. K t qu  kh o sát th c t  t a bàn t nh cho th y trung bình th i ra 

kho ng 0,45 m3 n 0,8 m3 c th ng b nh/ngày tùy thu c vào kh  c, d ch v  
b nh vi n, s  ng b i b c th i phát sinh t  
v  y t  d  phòng kho ng 10 m3 c th i t  ng 

i 1 m3 /ngày. Theo báo cáo c a S  Y t  c th i y t  phát sinh t  các CSYT 
a bàn t c th i y t  ng ch a nhi u lo i vi sinh v t gây b nh 

ng ru t, d  lây nhi c và nhi u lo c ph m, hóa ch c h i, kim lo i n ng 
v  phóng x  ng x n hi u su t c a công trình x  lý sinh h c. N c y t  c 
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qu n lý t t và x  lý tri  c khi th ng có th  làm xu t hi n gây 
b nh và m t s  ch t h  ph m thu c, các ch t kh  trùng, các ch ng 
v  phóng x c th i y t  c xem là ngu n th c h i gây ô nhi ng xung quanh. 
Th i gian qua các b nh vi n, TTYT c ng h  th ng thu gom, x  

c th i y t  m ng b , góp ph n gi m thi u ô nhi ng. Theo s  li u t  S  Y t  và S  
TN&MT Hà Nam, g c th i y t  t  các b nh vi n, TTYT tuy n huy n tr  c thu gom và 
x  lý. [S  TNMT Hà Nam, 2019; S  Y t  t nh Hà Nam, 2018]. 

V i s  ng b nh theo quy ho c th i y t  d  ki a t nh Hà Nam 
s  lên t i 4.734 m3/ngày. Tuy nhiên, trong th i gian t i các b nh vi n, trung tâm y t  c a t nh s  nh c 
s  h  tr  kinh phí t  c nh m x  lý tri , kh c ph c ô nhi m và gi m thi u suy thoái 

ng cho m t s  ng thu c khu v c công ích do v y s  x  lý tri  c th i y t  t tiêu 
chu ng. 

3.2. Công tác thu gom, phân lo  và x  lý 
a. Ch t th i r n y t  nguy h i 

Hi n nay, công tác qu n lý và x  a bàn t p khó 
 lý CTNH. M c dù công tác qu n lý CTRYTNH t i các b nh vi n, TTYT 

nh c phân lo i ngay t i ngu n và thu gom v  kho 
 ng th i l p ch ng t  giao nh n gi a các khoa và b  ph n x  lý ch t th  qu

h u h t CTRYTNH m i ch  c h ng v  x  m b o ch m v  ho c t  
x  lý th  công d n tình tr ng ô nhi ng t m x  lý ch t th i.   

Theo k t qu  kh o sát, nhìn chung công tác qu n lý CTRYTNH t i các CSYT tuy n huy  
khá nghiêm túc quy trình phân lo i t i ngu n, thu gom, v n chuy  ch t th i r n y t  theo Thông 

-BTNMT ngày 31/12/2015 c a B  Y t  - B  nh v  
qu n lý ch t th i y t . T  c các h  lý thu gom v  p trung ch t th i c a 
các khoa vào cu i gi   cán b  v  sinh v n chuy n b n chuyên d  
phân lo   ch t th c phân lo i 
quy - i v i ch t th i sinh ho i v i ch t th i hóa h c 
nguy h i v i ch t th i lây nhi m, màu tr i v i ch t th i tái ch  t th i 
s c nh n ra kh i ch t th i y t . Vi c bàn giao CTRYTNH t   CTNH và cán 
b  v t ho c lò h c theo dõi b ng s  nh t ký và phi u bàn giao CTNH có xác nh n c a 
cán b  ph  i v i ch t th i có tính phóng x   nh sau khi ch  h t th i gian 

c x  t th i lây nhi m. Hi a bàn t  y t  t CTNH. 
n th m hi n t i, m i ch   c c p phép t  x  lý tiêu h y CTRYTNH là 

n Thanh Liêm, B nh vi n Kim 
B  này ch  c phép t  x  c phép x  lý 

 khác. Bên c t s  b nh vi t h  th
ho ng không hi u qu  do thi u chi phí v n hành. Tro x  t c x  lý cùng CTR 
sinh ho  s  d ng lò h p ch t th i y t  (B nh vi nh, B nh vi n lao và b nh 
ph i), ch t th i y t  sau khi h p s   y t  thu gom, h ng x  lý v  ch
v n chuy n v   lý ch t th i sinh ho  thân thi n v c khuy n 
khích áp d  gi m phát sinh khí th c h n hành công 
ngh  kh  khu n th t, ch t th i sau khi kh  khu n c x  t 
th ng. Do các b nh vi n l u có khoa vi sinh nên vi c ki m soát ch ng kh  khu n thu n 
ti n và có tính kh  i vi c ki m soát khí th t CTYT. B  
QCVN55:2013/BTNMT v  thi t b  h p ch t th i lây nhi  ki m soát v  k  thu ng 
kh  khu m c c x  lý tri , ch t th i sau kh  khu n 
v n c n ti p t c x  nh v  qu n lý ch t th ng. K t qu  phân tích tro c a m t s  lò 

t CTYTNH t i các CSYT c a t nh Hà Nam (B ng 2) cho th y h u h t các thông s  u n m 
trong gi i h n cho phép c a QCVN 07:2009/ BTNMT - Quy chu n k  thu t qu c gia v  ng ch t th i 
nguy h i. Tuy nhiên, riêng thông s  t c a B nh vi c Nam Lý: 0,5 mg/m3, 
c a B nh vi n Kim B ng: 0,48 mg/m3 ti m c ng gi i h nh trong 
quy chu n là 0,5 mg/m3. [UBND t nh Hà Nam, 2018] 

Bên c n còn m t s   hu gom và x  lý tri  c bi t là t i các CSYT 
t CTNH. Theo k t qu  u tra t i các TYT tuy u h t các 

lo c thu gom, phân lo i tri  t th  công t  ho c c ký 
h ng v n chuy n, x  lý v  có ch n có m t s  phòng khám h ng 
v   u ki n hành ngh  v n chuy n, x  nh. 
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B ng 2. K t qu  phân tích tro  m t s  t CTRYTNH  t nh Hà Nam [S  Y t  t nh Hà Nam, 2018] 

TT 
Thông 

s  

K t qu  (mg/m3) 
 

 Duy Tiên Nam Lý 
 

Kim B ng 
BV Tâm 

th n 
QCVN 07:2009/ 

BTNMT 
1 Cd 0,048 0,7 0,42 0,054 0,5 
2 Hg 0,0004 0,03 0,06 0,0007 0,2 
3 Pb 1,18 11,9 10,9 1,34 15 
4 Ag 0,06 2,12 2,34 0,06 5 
5 Cr6+ 0,18 1,24 1,13 0,19 5 
6 Ni 0,18 59,4 60,8 0,34 70 
7 Zn 11,5 220 219 13,8 250 
8 Sb 0,3 0,64 0,67 0,03 1 

c th i 
Qua k t qu  quan tr ng t i m t s   y t  có h  th ng x  c th i cho th y h u h t các ch  

tiêu c phân tích t  u n m trong gi i h n cho phép so v i QCVN 28: 2010/BTNMT - Quy 
chu n k  thu t qu c gia v  ch c th i y t  - C t B không dùng cho m c sinh ho t. 

Tuy nhiên, do ngu n ngân sách còn h n ch  a bàn t nh v n còn m t s  CSYT tuy n huy n, 
ng h  th ng thu gom, x  c th i m t cách 

ng b c bi i v u h t là thuê nhà n m xen k  
có di n m b c th i ch  c x  lý qua b  ph t r i th ng xung quanh, ti m 

ng và truy n nhi m cao. Qua b ng k t qu  ng 
c th i t i m t s   th ng x  l c th c c  truy n, BV M t, 

n Lý Nhân cho th y: h u h t các ch  c phân tích trong 
c th t gi i h n cho phép theo quy chu n t i c t B c a QCVN 28: 2010/BTNMT - Quy chu n 

k  thu t qu c gia v  ch c th i y t , c  th t 2,32 ÷ 2,65 l t 1,59 ÷ 3,56 l n; 
t 1,44 ÷ 3,6 l n, PO43- t 1,84 l t 1,58 ÷ 4,26 l t 7,28 l n. M t 

s  ch  -, d u m  ng th c v t gi i h n cho phép và phát hi n các vi sinh 
v c th i c nh vi n y h c c  truy n có 10/13 thông s  c phân 

t gi i h   03 - 07 thông s  t gi i h n cho phép theo QCVN 
28: 2010/BTNMT. K t qu  phân tích m c th i t n Bình L c phát hi n th y các vi v t 
Salmonella, Shigella, Vibrio cholerae. Các s  li c th  hi n c  th  t i b  
B ng 3. Ch c th i t i m t s  b nh vi n, trung tâm y t  không có h  th ng x  c th i [S  Y 

t  t nh Hà Nam, 2018] 

TT Thông s   

BV  
Y h c 

c  
truy n 

khoa 
Nam Lý 

BV 
M t 

huy n  
Thanh 
Liêm 

QCVN 
28:2010/ 
BTNMT 
(c t B) 

1 pH - 8,41 7,15 6,95 7,56 6,5 ÷ 8 

2 TSS mg/l 280 228 60 33,4 100 

3 S2- mg/l 3,45 2,65 0.,074 1,823 4 

4 NO3- mg/l 48,4 5,51 0,12 0,012 50 

5 PO43- mg/l 19,2 6,64 5,3 0,142 10 

6 COD mg/l 380 220 154 210 100 

7 BOD5 mg/l 174 102 65 136 50 

8 NH4+ mg/l - 6,12 6,8 73,26 10 

9 T  Bq/l KPH KPH - - 0,1 

10 T  Bq/l - KPH - - 1 

11 
D u m  ng 

th c v t 
mg/l 22,8 4,65 0,6 0,8 20 

12 Coliform MPN/100ml 21245 8936 7700 4000 5000 

13 Salmonella MPN/100ml 181 5 - 2 KPH 

14 Shigella MPN/100ml 148 3 - 1 KPH 

15 Vibrio cholerae MPN/100ml 123 4 - 1 KPH 

Ghi chú: (-): Không có s  li u phân tích; KPH: Không phát hi n 
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4. K t lu n 

- a Hà Nam là  các 
CSYT tuy n t nh và huy ng phát sinh t ng chi m 18,82%, t
nhân chi m 11,76%. ng CTRYTNH phát sinh t i thành ph  Ph  Lý; 7,4% phát sinh t  các CSYT 

a bàn th  ng CTRYTNH c a 4 huy n còn l i ch  chi m 33,17%. 
c phân lo i t nh c TLT-BYT-BTNMT. T i Hà 

Nam hi  y t   s  d ng lò h t th i y t  c x  lý cùng 
v i ch t th ng. D  ki ng CTRYTNH phát sinh s  t 2.835 kg/ngày. K t qu  
phân tích tro t i m t s  t ch t th i y t   t nh Hà Nam cho th y h u h t các thông s  u n m trong 
gi i h n cho phép c a QCVN 07:2009/BTNMT: Quy chu n k  thu t qu c gia v  ng ch t th i nguy 
h i, riêng thông s  Cd ti m c ng gi i h n cho phép. 

- c th i y t  phát sinh t   y t  a bàn t 3/ngày, trung 
bình t  0,45 m3 n 0,8 m3 ng b nh/ngày. c th i y t  d  ki a t nh 
Hà Nam s  lên t i 4.734 m3/ngày. G n 90% c th i y t  c x  t QCVN 28: 2010/BTNMT - Quy 
chu n k  thu t qu c gia v  ch c th i y t . T i m t s  b nh vi n, trung tâm y t  và các phòng 

 th ng x  c th u có t  3  10/13 thông s  t gi i h n 
cho phép. 
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ABSTRACT 

Assessing the current situation of generation, collection  
and treatment of hazardous medical waste in Ha Nam province 

 

Nguyen Mai Hoa 1 

1 Hanoi University of Mining and Geology 
 

This study uses the methodologies of secondary data collection, survey and public consultation at 219 health 
facilities in Hà Nam province in 2018. The collected data show that the average total amount of hazardous 
medical solid waste created was 918 kg/day. Provincial health facilities and the district health centers 
accounted for 69.41% of the total hazardous medical waste. 18.82% was generated by 116 health stations, 
and the remaining 11.76% was from 90 private clinics. According to the plan by the end of 2020, Ha Nam's 
health facilities will have 7,830 beds, the amount of hazardous medical solid waste generated is expected 
to reach 2,835 kg/day. In Ha Nam province, there are currently 10 health facilities having hazardous waste 
incinerators. In 2 other hospitals, medical waste after treatment by autoclave will be treated with common 
waste. Results of ash analysis in some medical waste incinerators in Ha Nam province show that most of 
the parameters are within the permitted limits of QCVN 07: 2009/BTNMT: National Technical Regulation 
on Hazardous Waste Thresholds, except for Cd, which is near the allowable limit. The amount of waste 
water generated 1,389 m3/day in health facilities, averages from 0.45 m3 to 0.8 m3/bed/day. Nearly 90% of 


