l’—— |31 E "-m" :

20188 IIE tll ]

!:’»() VAN HOAL THE THAO VA DU L1ICH

HOI NGHI SO KET 04 NAM THUC HIEN
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Ha Noi, ngay 19 thang 12 nam 2017

THE THAO VIET NAM 2018:

NHUNG THU THACH VA VAN HOI MOT!
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Hitu Binh
Thé thao Vit Nam 2018: Nhiing thif thach va van hai méil

8. Binh Minh

Sauhon 4 nam trién khai thuc hién chién lugc phat trién

bong da Viét Nam: Cn nhin thang, néi that va lam tring!

Nguyén Trong Diic - L& Van An

(ong tac phit trién thé thao viing dong bao dan toc thiéu sé,

mién nii: Tiép tuc ddy manh dé phat trién sau rong hon!

LY LUAN & THUC TIEN

12. TS.Pham Thanh Cam - ThS. Nguyén Hitu Thing
Day manh cong téc thé duc thé thao co & theo tinh thén
Nghi quyét 08-NQ/TW ctia Bd Chinh tri

14.ThS. Phan Thi Diéu - TS. Pam Quéc Chinh

Cong tac dam bao an toan khi luyén tap va thi ddu man thé duc
@ trudng hoc

18. PGS.TS Luong Kim Chung
Lai ban thém vé bong da chuyén nghiép hién nay
20. ThS. Trinh Duc Loc
Chuang trinh bong dd hoc dudng tai TRHCM:
Nhiéu bai hoc thuc tién gia tri
22. ThS. Nguyén Van Lam
Thé ché nén thé duc thé thao Trung Qudc va mot sd quoc gia
25. Hoang Anh
P6i mdi hoat dong clia Hoi thé thao dién tif giai tri Viét Nam:
Nhiing giai phép cdp bach!

KHOA HOC & CONG NGHE

28. TS.Nguyén Minh Khanh - ThS. Ngo Van Quang
-ThS.Vd Quang Trung - ThS. Dinh Tra Giang
Sy phit trién thé chét ca sinh vién truég Cao ding Cong nghé
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32. ThS. Pao Chanh Thuc

Nghién citu xay dung mé hinh cau lac b thé thao lién két gilta
Dai hoc An Giang va cac t6 chiic Thé duc thé thao trén dia ban
thanh phd Long Xuyén - tinh An Giang

NGHIEN CUU CO SO

Phan Bic Tuan - Néng Cong Nhat

Van dung mét s bién phip trong day hoc nhim néng cao ky ndng
chay v ly trung binh

41. ThS.Nguyén Tién Dat

Bién phap nang cao chit luong hoc tap mon thé thao ty chon
béng rd cho nam sinh vién trudng Dai hoc Bach Khoa Ha Noi
ThS.La Ngoc Linh - ThS. Chu Thi Héng Hanh
-ThS.Tran Lan Huong

3.
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Gii phap ddi mdi phuong phap gidng day man gido duc thé cht
44. Hoang Duyén

Tac hai clia thudc 14 déi véi nquai tap thé thao
VAN DE & SU KIEN
45. Phuong Thuy
Thé dyc thé thao quan chiing 2017 Nhiéu két qua tich cuc
47. Nguyén Hai Tung
50 ndm ngay ra trudng khoa | Dai hoc TDTT Bic Ninh:
Xic dong va tu hao!
48. Mai Tran
Nhiing van dé vé phap ché Thé duc thé thao 2017
50. Hong Mai
Vién Khoa hoc TDTT - Ném it pha chuyén minh
52. Hoang Thé Hoat
Asiad 18 - Khat vong d6i mau huy chuong
54. Phan An

Cudcbau chon VBV, HLV tiéu bidu; VOV, HLV thé thao nquoi khuyét :
tat xudt sic toan qudc nam 2017:D§|dléngdll“d€nhenlai lén"..
56. Pham Khac Tuin
Tac hai khiing khiép ctia ht thudc 14
57. Thé Ié ding b
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GIAI PHAP DOIIMO’I Ny
PHUCING PHAP GIANG DAY MN GIAD DUC THE CHAT

NG
ThS. LA NGOC LINH - ThS. CHU THI HONG HANH - ﬂ.s.‘rm LAN HUO
(B6 mén GDTC - Truong Pai hoc Mo dja chét)

ong chién lugc phat trién kinh té xa hdi cua

dét nuée, Dang va Nha nudce ta ludn coi trong

vi trf clia cong tac TDTT dbi vdi thé hé tre

xem do la dong Iy quan trong va khdn&, z dinh

¢én ¢6 chinh sach chiam sé¢ Gio dm Do tao thé hé tré

Viét Nam dé pht trién hai hoa vé cic mit thé chat, tinh

than, trf tué¢ va dao dire.

Trong cdng cudc tién hanh CNH - HDH, xdy dyng dat

nude, Nghi quyét dai hoi Dang lan thir X da khing dinh:

“Phit trién céc hoat dong TDTT ca vé quy md va chat

luong, gép phan néing cao thé lyc va phat huy tinh din
tdc clia con nguoi Viét Nam.”

6 nhém giai phap

Déi mai Phucmg phép day hoc (PPDH) la mot yéu
cu khéch quan va can thiét trong chuong trinh gido duc.
Dbi méi PPDH khong phai 1a gat bo, thay thé ma van
dung mét céch séng tao céc phuong phap hién c6 dé dat
muc tleu ciia mon hoe. Riéng mon GDTC khong chi doi
mdi vé phuong phap ma con phai do; m&i vé cach sip
Xép ndi dung mét tiét hoc, dbi méi vé b chirc 1én 16p...
nghia la phai d6i méi toan dién & moi hoat dong trén 16p.

Thir nhdt: Dbi méi quan diém day hoc, ldy sinh vién
lam trung tdm trong qué trinh day hoc:

- Hoc sinh, sinh vién phai hiéu rd va ¥ thire duge tim
quan trong cua mon hoe. Tir d6 sinh vién ty rén luyén, ty
trau ddi ban than;

- Hudng dan sinh vién tham khao, doc tai li¢u phan
tich ky thudt dong tac, luyén tap ngoai khoa;

- Str dung cau hoi, néu tinh huong dé sinh vién t chic
théo luan, t6 chire kham phé, b chire luyén tap trudi;

- Bé sinh vién thudng xuyén tham gia kiém tra, tu
kiém tra, tr dénh gi4.

Thit hai: D6i m&i ndi dung, chuong trinh:

- Luge bo nhimg ndi dung da duge hoc & chuong trinh
THPT gay tam ly nhé.mchénﬂnngsnhv:én

- Luge bo nhimg ndi dung ly thuyét khoéng quan trong
dé thay vao dé 1a nhimg ndi dung thye hénh;
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- Ting cuomg nhimg mon thé thao tir chon ma sinh
vién ham thich.

Thii ba: D6i méi cach dénh gia, hinh thirc thi: |

- Két qua danh gid thi két thic hoc phan nén ¢6 hai
gido vién tham gia cham thi va déanh gia dé mang tinh
cong bang va khach quan hon. Phai c6 thang diém rd
rang cho hoc sinh va sinh vién biét dé tir d6 hoc sinh, sinh
vién ¢6 tinh than phén dau trong hoc tap va rén luyén; ’

- Tién hanh nhiéu hinh thtrc kiém tra, thi: Tu luan, tréic
nghiém, van dap, sir dung d& mo... Khi kiém tra thyc
hanh nén kiém tra ca thanh tich Ian k¥ thuat thuc hién
dong tac;

- C6 thang diém (& ndi dung thuc hanh) phit hop cho
timg di twong, trinh do, strc khoe cua sinh vién.

Thi fe: Thay do6i PPDH:

- Khi gido vién sir dung nhém phuong phap dung loi
ndi (phuong phap giang giéi quy nap, phat van, dam
thoai, ménh lénh) dé truyen thu kién thirc cho sinh v1en
néu day dong tac, k¥ thudt mdi, gido vién can noi ngén
gon. dé hiéu, dung thudt ngir chinh xac, xody vao trong
tam, vao nhimg yéu linh k¥ thuat quan trong

- Céc dong tac b trg chi can 1am mau va t chirc cho
sinh vién tdp luyén ngay:

- Khi glao vién sir dung nhém phu‘ong phap tryc quan
(1am mau, cho xem tranh anh, biéu dd, phim....) cha ¥
dén vi tri 1am miu, chon hudng lam mau dé sinh vién c6
thé nhin 15, nhin thay bién do, 20¢ dg dong tac;

- Tang cuong str dung tranh anh, biéu db... gitp cho
sinh vién nim dugc k¥ thudt mot cach nhanh hon ma
khong t6n thoi gian va co thé tur so sanh gifra dong téc
clia minh vm tranh anh k¥ thut;

- Sép xép noi dung tap luyén mot céch hop Iy, mdi
bubi hoc (thudng 2 tiét) nén c6 2 dén 3 ndi dung;

- Két hop on tap, hoc mdi, tap luyén, kiém tra khong
nhat thiét phai thanh mot muc riéng;

- Luén chuyén giira cdc ngi dung mot cach hop 1y, dua
ra lugng van dong va cudmg do véan dong phai thich hop
Vi trinh d§ va thé trang cua sinh vién;
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*ody vong. Tuy theo timg bai tap ma gido vién 4p dung

phuong phép, hinh thire cho linh hoat.

-Manh dan sir dung phuong Phap tro choi, thi ddu...va
¢éc phuong tién day hoc hop Iy, hi¢u qua.

Thit 5: Céc cp lanh dgo cAn quan tam, diu e hon nita
d6i véi b mon thé duc. Tang cuong dau tr san bai, trang
thiét bi. M&i ndm hoc ¢an wu tién diu tu, xay dyng, lam
mai mot loai sin tap can thiét nhur sin ciy 16ng, da cau...
vv. Cai ta0 va ning cap cée san tap cf sn; Phéi hop véi
cdc 10 chire doan thé trong nha trudmg 16 chire céc hoat
dong thi dau thé thao cho sinh vién

Giao vién phai thuong Xuyén h
nang cao trinh do, nghiép vu dap (
cua viée déi méi PPDH, néng cao chit |
bo mon. Phai dyr gidy, trao déi kinh ngh
cdc bai giang cta dong nghigp dé rit kinh nghiém ning
cao nghiép vu su pham. Néng cao chi lugng bai soan

Thir6, ning cao déu kign co s¢r vit chét
Méic du trong méy nam gin day, sin tap. trang thiét bi,
dung cu ding cho giang day, luyén tap da duoc cai thién

0C 1@p, tir bdi dudng

uong day - hoc
iém, tham khao

mot phin, tao diéu kién thun i eho viée thuc hién doi
méi PPDH mon hoe Gido dye thé chit & Truimg Dai
hoe Mo dia chit Tuy nhién, so v6imhu ciu chuyén mon,
chuyén nganh déo tao thi thay day va trd tﬁp Ay c:?n
thiéu nhiéu sin bai, dung cu, viée sép xép lich hoc con
chdng chéo giira céc I6p, didu nay anh huong rat “hfeu
dén qué trinh thuc hién cac bai tap cua sinh vién. Chinh
vi nhimg nguyén nhén trén doi hoi gido vién phii doi
m&i PPDH, cai tién phuong phap dé 1én 16p, sap xép cde
ndi dung ciing nhu cau tric cia mt tiét hoe hop 1y va
khoa hoc, nhim sir dung téi da san tap, trang thiét bi,
dung cy hién ¢6 dé t6 chire hoat dong day hoc mot cach
¢6 hiu qua nhit.

Diéu kién vé sin bai tap luyén, trang thiét bj dung cu
con rat thiéu. Trude khi co dugc nhimg thay di tich cue,
céc gido vién phai tan dung ti da nhimg dung cu va diéu
kién sén tap dé t6 chire cho sinh vién luyén tap.

Vi nhimg hién trang trén, nén chat luong gidr day
chua dat yéu ciu. Thye té va myc tiéu con ¢6 mot khoang
céch can dugc khéc phuc nhim thue hién c6 chét lugng
myc tiéu rén luyén k§ néing va rén luyén thé lyc, gop
phan néng cao thé chét cho sinh vién.m

BIEN PHAP NANG CAD CHAT LugNG

+ Phuong phép: Dya vao tinh trang sirc kho¢ cua sinh
viéndésipxépbéitépuénlépoéhiéuqué,néngcao
m'mkhoénhungvﬁnphﬁhqpvdichuong&inhdﬁdatra;
Trong gidng day can chu ¥ phén bigt, ddi xir c4 biét va
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sinh vién tham gia. Thanh 13p doi tuyén bong rd ctia nha
trudng, t chire hudn luyén dé tham gia céc giai thi ddu
ctia thanh phé va toan qudc. X

* Bién phdp 5- Dam bio co sér vt chét, kinh phi cho
cong tic GDTC.

- Muc dich: Tan dung va bao quan tdt co s& vt chét
sincbcﬂanhémrbngdéphucvucﬁngtﬁcGDTCnéi
khéa,ngogikhéavétut@.pluyén cho sinh vién.

- Ngi dung va cdch thuc hi¢n: Cai tao va ning cdp co
SO t3p luyén: sén bii, nha tap... dé tan dung t5i da didu
Kién co s¢r vat chét cia nha truomg phuc vu cho giang
day chinh khod va hoat dong ngoai khoa. Stra chira,
lép dat trang thiét bi, dung cy phuc vu cho giang day
va phong trao dii vé s6 lugng va dam béo chit lugng.

g khi tap luyén t5i thiéu 2 sinh vién ¢6 1 qua bong.,

én ché do, chinh sach cho ddi ngi giang vién day

'khod, déc biét la cac hoat dong ngoai khoa, c6

, khen thuong kip thai dé tao dong co thic day

trinh huén luyén, tap luyén va thi déu cia gido vién
nhu sinh vién. B
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