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     Ắ  

Ng y n y vi   x     nh tổng h m l  ng      h t ph ng x   hứ  trong l  ng th  , th   ph m 

  ng l  m i qu n t m l n  ủ  vi    h m s   sứ  kh e   ng   ng v  trong ki m so t  n to n ph ng 

x   Tuy nhi n, ho t    ph ng x  trong lo i m u n y th  ng r t th p, n n x     nh  h ng r t kh  

kh n    i   o tr nh   y ph  ng ph p x     nh tổng ho t    ph ng x   lph  v    t  trong th   ph m 

 ằng h   o phổ k  g mm  HPGe v  h   o tổng  lph ,   t  L      t i ph ng th  nghi m Vi n Kho  

h   v  K  thu t h t nh n, Vi n N ng l  ng nguy n tử Vi t N m  K t qu  ph n t  h    m u th   

ph m l y t i     h    n tr ng v   h n nu i t i khu v   x  M  ng Hum, huy n   t X t, t nh L o 

  i  ho th y    s  ph n  i t rõ gi       m u th   ph m, tổng ho t    ph ng x   lph  trong     

m u   ng  ủ, qu    o h n trong     m u lo i r u x nh v  th t  tổng ho t    ph ng x    t  trong     

m u r t th p, h u nh  kh ng   ng k   

T        Ho t     lph , ho t     et , th   ph m, L o   i. 

       Ầ   

Trong qu  tr nh sinh tr  ng v  ph t tri n, th   v t v    ng v t h p thu       ng v  ph ng x  

t  nhi n h y nh n t o   m i tr  ng xung qu nh, nh t l    nh ng khu v       hứ  h m l  ng     

 h t ph ng x    o  V  v y, trong th   v t,   ng v t t n t i m t l  ng ph ng x  nh t   nh v  t y 

thu   v o h m l  ng ph ng x    o h y th p, th i gi n sử  ụng th   ph m   i h y ngắn s   nh 

h  ng tr   ti p t i sứ   on ng  i  V  v y, vi   x     nh tổng ho t     lph ,   t  trong     m u 

l  ng th  , th   ph m             nh  kho  h   trong v  ngo i n    nghi n  ứu trong th i gi n 

g n   y [ -5]. 

  i   o     r  k t qu  x     nh tổng ho t    ph ng x   lph ,   t  trong     m u th   ph m 

     l y t i khu v   x  M  ng Hum, huy n   t X t, t nh L o   i    y l  khu v   m    t hi m    

 hứ       h t ph ng x  v i h m l  ng   o   

    H Ẩ   Ị  Ẫ     

Trong nghi n  ứu n y, t   gi  l    h n ti n h nh v i    lo i m u sau:    m u r u mu ng     m u 

r u   i x nh     m u   u    ,    m u kho i t y v     m u th t l n    y l      m u      ng  i   n 

trong v ng nghi n  ứu sử  ụng h ng ng y    

+  R u mu ng: r u mu ng    th nh ph n g m nhi u  h t r t qu n tr ng   i v i    th  s ng nh : 

protit, gluxit, xenluloza. M t kh  , r u mu ng    kh  n ng h p thụ t t     kim lo i n ng, ph ng x , 

 h t     h i     trong n   ,   t tr ng  

+) R u   i     hứ  nhi u  h t nh  protein, gluxit,  h t x ,     vit min,     kho ng  h t nh  

  nxi, k li, n tri, ph tpho  R u   i   ng    kh  n ng h p thụ      h t     h i, kim lo i n ng,      h t 

ph ng x  ur ni, r  i  

+    u    : trong th nh ph n   u         hứ   h t   m,     vit min  ,  , nhi u vit min thu   

nh m   v  nhi u nguy n t  vi l  ng qu n tr ng  ho    th  phát tri n nh    nxi, sắt, k li, ph tpho, 

m gi , k m  

+  Kho i t y: Trong kho i t y     hứ  nhi u tinh   t, nhi u lo i vit min nh m   v      kho ng 

 h t   n thi t  ho  on ng  i nh  k m,   nxi, m gi , sắt, ph tpho  



Hồ Chí Minh  tháng 11 năm 2019 

 

 625 

 +) Th t l n: trong th t l n     hứ  h m l  ng   m   o,     lo i  xit  min,  h t   o, m t s  lo i 

vit min,     nguy n t  vi l  ng   n thi t kh   nh : protein,  xit  min, sắt,  h t   o  

    m u r u mu ng, r u   i,   u    , kho i t y      thu th p t i khu v   tr ng r u  ủ      h  

  n x  M  ng Hum  M u th t      l y t i  h  x  M  ng Hum,   y l  nh ng th   ph m      ti u 

  ng phổ  i n  ủ  nh n   n trong v ng      m u th  nghi m      m  t  trong Hình 1. 

 

 

Hình 1. Các mẫu thực phẩm nghiên cứu. 

 

 ình 2. Sơ đồ gia công mẫu. 

 

   GI     G  Ử  Ý  ẪU  

Trong   ng tr nh n y t   gi     l    h n ph  ng ph p gi    ng, xử lý m u theo ph  ng ph p 

tro h    Ưu  i m  ủ  ph  ng ph p n y l  tr nh          ph n ứng t o m u l m t ng hi u ứng 

“Quen hing” trong  ete tor v     kh  n ng thu h i m u   o  Nh     i m  ủ  ph  ng ph p l    n 

       k  n ng v  thi t     huy n  ụng    ng t   xử lý     m u th   ph m theo ph  ng ph p tro 

h        m  t  trong h nh   [ -6]. 

3.1. Làm s ch mẫu 

    m u r u x nh         g  , l    , s u    rử  s  h  ằng n   , rử  l i  ằng n      t   l n, 

   kh    nhi t    ph ng  

M u kho i t y      rử  s  h, g t v  v     kh    nhi t    ph ng  

M u th t l n      rử  s  h,    kh     m t   nhi t    ph ng  

Bảng 1.   nh l  ng các m u theo ph  ng pháp tro hóa 

STT T n m u Ký hi u Kh i l  ng  g  Ghi chú 

1 R u mu ng MRM.M1 175,0 M u t  i 

2 R u   i x nh MRC.M2 160,0 M u t  i 

3   u     M   M  158,0 M u t  i 

4 Khoai tây MKT.M4 167,0 M u t  i 

5 Th t l n MTh.M5 151,0 M u t  i 

 

3.2. Sấy mẫu 

    m u tr n       ắt nh  v  s y   nhi t      
o
  trong th i gi n    gi   S u      n ki m tr , 

s  suy gi m v  kh i l  ng       h  r  trong   ng    

3.3. Nung mẫu 

    m u s u khi s y kh ,      tro h   trong l  nung  huy n  ụng  Nhằm   o   m m u      

tro hóa hoàn toàn, s u m t s  l n thử nghi m  h ng t i    l    h n nhi t     ủ  nung l     
o
C và 

th i gi n nung l    gi   Kh i l  ng tro thu      v     suy gi m kh i gi m kh i l  ng          r  

  B ng    
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               H     Ậ  

Trong h   o phổ k  g mm  HPGe v  h    m tổng  lph ,   t  L           sử  ụng    ph n 

t  h     m u r u,  ủ v  th t,  ằng k  thu t ph n  i t   ng xung, t n hi u  ủ   ứ  x   lph  v  t n hi u 

 ủ    t  s       t  h r  tr n h i k nh ri ng  i t   

Xử lý ph n t  h s  li u tr n k nh  lph  v  hi u  h nh kh i l  ng theo s  li u  hu n  ủ  thi t 

   tr n m u  hu n,    x     nh      gi  tr  ho t    ri ng  ủ   ứ  x   lph  trong     m u ph n t  h  

K t qu           r  trong   ng    

Bảng 2.    suy gi m kh i l  ng m u sau s y 

M u L  ng m u t  i  g  L  ng m u s u s y  g     suy gi m     Ghi chú 

MRM.M1 175,0 17,7 89,4 R u mu ng 

MRC.M2 160,0 11,8 93,5 R u   i 

M   M  158,0 16,5 88,4   u     

MKT.M4 167,0 38,3 78,6 Khoai tây 

MTh.M5 151,0 26,2 81,3 Th t l n 

Bảng 3. Kh i l  ng m u th c ph m nung v  l  ng tro nh n    c 

M u L  ng m u kh  g  L  ng tro thu      mg     suy gi m (%) Ghi chú 

MRM.M1 10 512 88,2 R u mu ng 

MRC.M2 10 623 90,4 R u   i 

M   M  6 202 92,8   u      

MKT.M4 10 301 94,5 Khoai tây 

MTh.M5 6 132 95,2 Th t l n 

Bảng 4. Ho t   ng alpha trong các m u 

M u S    m    tr  ph ng (CPM) Ho t    ri ng  lph  (Bq/kg) Ghi chú 

MRM.M1 35,65  0,74 41,33  0,87 R u mu ng 

MRC.M2 67,87  0,92 45,24  0,62 R u   i 

M   M  41,55  0,78 48,12  0,95   u     

MKT.M4 63,53  0,91 82,34  1,23 Khoai tây 

MTh.M5 15,25  0,56 14,76  0,58 Th t l n 

K t qu  thu      trong B ng    ho th y,    s  ph n  i t kh  rõ r ng v  tổng ho t    ph ng 

x   lph  trong     m u th   ph m  ho t    ph ng x    o nh t   m u th   ph m   ng qu ,  ủ 

(48,12    ,    q kg , th p h n l  lo i r u x nh    ,  45,24 Bq kg , th p nh t l    m u th t,  h  

có 14,76 Bq/kg.  

K t qu   o  ứ  x    t  trong     m u tr n, k nh   t   ủ  h  thi t     o th y    r t  t t n hi u, 

h u nh  kh ng   ng k    i u n y  hứng t  l  ng  ứ  x    t  trong m u th   ph m  hủ y u l  t  

    nguy n t    r on    ng v  
14
    Trong qu  tr nh th   hi n tro h   nguy n t  n y       gi i 

ph ng theo   ng kh    r onni    O2  r  kh i  h t tro   i u n y  ho th y,    x     nh tổng    

ph ng x    t  trong m u th   ph m  h ng t  ho n to n    th   p  ụng    h  o ho t      r on 

ph ng x  theo quy tr nh  o tuổi   r on ph ng x  [   ]  

5        Ậ  

Sử  ụng k  thu t tro h  , h  phổ k  g mm  v  h    m tổng ho t     lph ,   t  l  ph  ng 

ph p h u hi u    x     nh tổng    ph ng x   lph  trong m u th   ph m  K t qu  ph n t  h t     

m u  ho th y    s  ph n  i t rõ gi       lo i m u th   ph m, tổng ho t     lph  trong th   ph m 

lo i  ủ, qu    o h n trong th   ph m lo i r u x nh v    ng v t    

V i ph  ng ph p tro h   n y, trong k t qu   o kh ng ghi nh n      l  ng  ứ  x    t  t  

m u    tro h  ,  hứng t  l  ng  ứ  x    t  trong m u th   ph m  hủ y u l   ủ    ng v    r on 

ph ng x   Nguy n t  n y       nhi t h   th nh kh   O2   y  i v  nh  v y    x     nh tổng ho t    

  t  trong m u th   ph m  h ng t  ho n to n    th  sử  ụng quy tr nh  o tuổi   r on ph ng x   
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RADIOACTIVE ACTIVITY OF ALPHA AND BETA IN THE SAMPLEOF 

FOOD IN MUONG HUM COMMUNE, BAT XAT DISTRICT, LAO CAI 

PROVINCE 

Nguyen Van Dung, Dao Dinh Thuan 

Faculty of Environment, Hanoi University of Mining and Geology, Email:dungnvhumg@gmail.com 

 

ABSTRACT 

 Today the determination of the total content of radioactive substances contained in food and 

foodstuff is a major concern of public health care and radiation safety control. However, the 

radioactivity in this type of sample is usually very low, so identifying them is difficult. The paper 

presents the method of determining total alpha and beta radioactivity in food and foodstuffs by 

HPGe gamma spectrometer and LB4200 total alpha and beta measuring system at the laboratory of 

Institute for Nuclear Science and Technology, Vietnam Atomic Energy Institute. Analysis of 05 

food samples taken from households planting and raising animals in Muong Hum commune, Bat 

Xat district, Lao Cai province shows a clear distinction between food samples, total alpha activity in 

tubers, fruits are higher in vegetable and meat samples; the total beta activity in the samples is very 

low, almost negligible. 

Key words: Alpha activity, beta activity, food, Lao Cai province. 

  



NHÀ XUẤT BẢN KHOA HỌC TỰ NHIÊN VÀ CÔNG NGHỆ 
Nhà A16 - Số 18 Hoàng Quốc Việt, Cầu Giấy, Hà Nội 

Điện thoại: Phòng Phát hành: 024.22149040; 

              Phòng Biên tập: 024.37917148; 

                            Phòng Quản lý Tổng hợp: 024.22149041; 

Fax: 024.37910147; Email: nxb@vap.ac.vn; Website: www.vap.ac.vn 

 

 

 

KỶ YẾU HỘI THẢO CAREES 2019 

NGHIÊN CỨU CƠ BẢN TRONG LĨNH VỰC  

KHOA HỌC TRÁI ĐẤT VÀ MÔI TRƯỜNG 

Viện Địa lý và Tài nguyên TP. Hồ Chí Minh 

Quỹ Phát triển Khoa học và Công nghệ Quốc gia 

 

 

 

Chịu trách nhiệm xuất bản 

Giám đốc, Tổng biên tập 

TRẦN VĂN SẮC 

 

 

 

Biên tập: 

 

Trình bày kỹ thuật:   

Trình bày bìa:           

Lê Phi Loan, Đinh Như Quang 

Nguyễn Văn Vĩnh, Nguyễn Thị Chiên 

Hồng Ngân 

Hồng Ngân 

 

 

             
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ISBN: 978-604-913-958-1 
 

In 500 đĩa, khổ 19x27 cm, tại Viện Địa lý và Tài nguyên Tp. Hồ Chí Minh.  

Số xác nhận đăng ký xuất bản: 4910-2019/CXBIPH/01-76/KHTNVCN. 

Số quyết định xuất bản: 112/QĐ-KHTNCN, cấp ngày 28 tháng 11 năm 2019. 

In xong và nộp lưu chiểu quý IV năm 2019. 


