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MO DAU

So d6 tu duy dang dugc Gmg dung ngay cang phd bién hién nay trong nhiéu
linh vyc. N6 duoc xem nhu 1a mot phuong phap ghi cht hiéu qua mang lai rat nhiéu
loi ich cho con ngudi. So dd tu duy c6 tén tiéng anh 1a Mindmap duoc biét dén 1a
phuong phap ghi cha thong minh véi cac ¥ tudng st dung tir ngir ngan gon cing hinh
anh sinh dong dé bo ndo con ngudi c6 thé tiép can, ghi nhd mot cach nhanh chong
va luu trit 1au dai.

Véi xu hudéng 1dy ngudi hoc lam trung tim nhu hién nay viéc gido vién ap
dung cach vé& so do tu duy trong giang day mang lai rat nhiéu loi ich. So d6 tu duy
s& gitp gido vién ¢ thé trinh bay cac khai niém trong 16p hoc rd rang, tip trung vao
cac van dé can trao doi cho hoc sinh dong thdi cung cap dugc cach nhin tong quan
vé chu dé.

Bén canh d6 nguot hoc cling co thé tiép nhan ndi1 dung bai hoc mot cach téng
quan va chinh x4c nang cao hiéu qua hoc tdp. Ngudi hoc s& khong phai tiép nhan
thong tin mot cach thu dong ma nguoc lai phai suy nghi, sang tao, ghi nhé cac kién
thure da hoc mot cach logic.

Mot loi ich nita khi sir dung Mindmap trong hoc tap d6 1a ngudi hoc co thé
trinh bay ndi dung bai hoc mot cach khoa hoc, dé hiéu, d& nhd. Cac em vira ghi chép
két hop sir dung hinh anh, mau sac, sang tao y tudong dé tom tat noi dung bai hoc, chu
dong ghi nhé kién thire. Tir d6 kich thich himg thi hoc tap, phat huy tdi da tiém ning
ghi nhé cua bd ndo.

So d6 tu duy mang lai hiéu qua cao trong hoc tap, phat trién tu duy logic, kha ning
phan tich tong hop dé hoc sinh nam chic kién thirc, ghi nhd 1au thay cho kiéu hoc
thudc long trudc day.

C6 rat nhiéu phuong phap vé so dd tu duy, trong khuon khé cua bao cao hoc
thuat ndy toi xin giéi thiéu mot phuong phap v& so d6 tu duy 1a dung phan mém
imindmap




CHUONG 1: TONG QUAN VE SO PO TU DUY VA iMINDMAP
1.1 Tong quan vé So do tw duy
1.1.1. Khdi ni¢m so do tw duy

So d6 tu duy (hay so d6 Mindmap) 1a mot biéu d6 hodc hinh anh tryc quan
dung dé biéu dién céac khai niém, dinh nghia, nhi¢ém vu hoac cac muc dugc lién két
v&1 nhau mot cach logic va co cAu trac dua trén khai niém téng quat hoac chu dé cu
thé.

Biéu d6 tu duy thuong str dung cac hinh anh, biéu d6, va vin ban dé két ndi
cac khai niém, y tudng, hodc thong tin lai voi nhau. So do tu duy ¢ thé gitip nguoi
str dung hiéu rd mdi quan hé gitta cac yéu t6 khac nhau va hd trg trong viéc ra quyét
dinh, xay dung ké hoach, hodc trinh bay thong tin mdt cach truc quan va dé hiéu.

So d6 tu duy thudng cé cau tric twong tw nhu mot cai cay, véi mot ¥ chinh &
trung tdm va cac y phu hoic khia canh lién quan nam xung quanh. Y tuéng dugc bicu
dién bang cac tir, hinh anh hoic ky hiéu trén cac nhanh cua so do tu duy. So do nay
gitip hiéu rd hon vé mot van dé, tap trung vao cac khia canh quan trong va tao ra két
ndi gitta cac ¥ tuong khac nhau. So dd tu duy ciing c6 thé gitp ting cuong tri nhd va
sang tao, vi n6 khuyén khich tu duy phi tuyén tinh va tu do.

So db tu duy (mindmap) dugc sir dung dé ghi chép, hoc tap, lap ké hoach, giai quyét
van dé, va sang tao.
1.1.2. Mgt sé loi ich ciia so' do tw duy

- T6 chike théng tin: So dd tu duy giup to chic thong tin truc quan va hé thong.
Bang cach viét xudng cc y tudng chinh va phan nhanh ra cac ¥ tudng phy, no tao




thanh mot cau tric hop 1y. Gitip ngudi xem ¢6 cai nhin tong quan van dé va hiéu 1o
moi quan hé giita cac phan tir trong so do.

- Kich thich tw duy sang tao: So db tu duy khuyén khich tu duy sang tao va
khong gian dé phat trién y tuong mai. C6 thé két ndi cac ¥ tuong khong lién quan va
tao ra lién két moi, gitip mé rong tu duy va tao ra nhitng y tudng dot pha.

- Ghi nhé tot hon: So @6 tu duy c6 thé sir dung cac biéu d6, hinh dnh va mau
sac dé tao ra mot biéu d6 hap dan, truc quan. Piéu nay gitp kich thich tri nhd va ghi
nhd thong tin mot cach tét hon so vai viée sir dung vin ban thong thuong.

- Giao tié'p va hop tac: So do tu duy co thé duoc st dung nhu mot cong cu giao
tiép va hop tac trong nhom. Mdi ¢4 nhan c6 thé chia sé so d6 tu duy v6i nhitng nguoi
khac dé trinh bay ¥ tudong ctia minh, thao ludn va cing nhau phét trién ¥ tuong. Tir
d6 gitip ting cudng su hiéu biét chung va ting thém co hdi tao ra giai phap tot hon.

- Ldp ké hoach va quan 1y dir an: So @6 tu duy c6 thé duoc st dung dé lap ké
hoach va quan ly du an. Béng cch tao ra mot ban dod chi tiét vé cac nhiém vy, muc
tiéu va thoi gian, chiing ta co thé theo ddi tién trinh, wu tién va phan chia cong viéc
mot cach rd rang.

1.1.3. Pdc diém co bén ciia so dé tw duy

- Y tuwong chinh tinh ché: Y tudng chinh, chu dé hodc trong tam duogc biéu dat
mot cach rd rang va tinh ché trong mot hinh anh trung tam cta so do. Pay la diém
xuat phat va tip trung cta so do.

- Cdc chii dé chinh phdt thao ra: Cac chii dé chinh hodc ¥ tuéng con quan trong

khac phat thao ra tir hinh anh trung tim dudi dang cac 'nhanh' hodc duong két ndi.




Nhitng nhanh nay biéu thi su lién quan va mdi quan hé giita cac ¥ tudng chinh va
trung tam.

- Hinh anh chinh trén cdc nhanh: Mbi nhanh chira mot hinh anh chinh hodc tir
khoa quan trong lién quan dén ¥ tudong hodc chu d& ma no dai dién. Hinh anh hodc
tir khoa ndy gitp tom tit ndi dung caa mdi nhanh mot cach truc quan.

- Biéu thi nhitng ¥ twong khéng quan trong: Cac y tuong hodc chii dé khong
quan trong duogc biéu thi dudi dang 'canh nhd' ciia cac nhanh tuong ng. biéu nay
gilp hién thi cau tric co ban cta so dd va phan biét sy quan trong giita cac phan.

- Cdu tric mit két noi: Cac nhanh tao thanh mot cau trac nat két ndi, cho phép
nguoi st dung thay dugc cach cac ¥ tudng lién quan dén nhau va tao thanh mot mang
luéi logic. So d6 tu duy thuong giup hinh dung va hiéu mdi quan hé giita cac thong
tin mot cach dé dang.

1.1.4. Nguyén tic khi vé So' dé tw duy (Rules of Mind Mapping)

Khi v& so d6 tu duy, c6 mot sé nguyén tic quan trong (Rules of Mind Mapping)
dé tuan theo dé dam bao so do thé hién ¥ tudng mot cach rd rang va hiéu qua:

- Xdc dinh ré y chinh :Y chinh 13 chii dé trung tdm cua so d6 tu duy. N6 1a diém
bat dau va 1a nén tang dé phat trién cac y tuong phy. Nén viét y chinh ¢ trung tdm
ctia so d6 tu duy, bang chit in hoa va kich thudc 16n.

- Phat trién cdc nhdnh tir y chinh: Cac nhanh 1a cac y tudng phu lién quan dén
y chinh, nén sir dung cac duong cong dé ndi cac nhanh véi y chinh. Cac nhanh c6 thé
duoc chia thanh cac cép do khac nhau, tuy theo mirc do chi tiét cua thong tin.

- Sir dung tir khéa: Tir khéa 1a nhimg tir hodc cum tir ngan gon, suc tich dé mo
ta cac y tuong. Nén st dung tir khoa dé viét cac nhanh cua so do tu duy, giup ghi nhé
thong tin mot cach dé dang va lau dai.

- Sir dung hinh dnh va mau scc: Hinh anh va mau sac c6 thé gitp so d6 tu duy
tré nén truc quan va dé hiéu hon. Nén str dung hinh anh va mau sic dé minh hoa cho
cac y tuong cua minh.

- Twdo sdng tao: So @6 tu duy 1a mot cong cu dé giup ban tu duy sang tao, nén

tu do sang tao va thé hién suy nghi cua minh mot cach tu nhién. Pung ngai st dung




céc hinh anh, mau séc, va biéu tuong doc dao dé tao ra mot so do tu duy mang dam
dau 4n riéng.
1.2 Tong quan vé imindmap
1.1.5. Gidi thiéu

iMindMap 12 mot chuong trinh manh m& cung cdp cho ban mét tap hop 16n
cac cong cu ban co thé sir dung dé chuyén d6i cac y tudng thanh hinh anh, tao ra so
d6 tu duy cu thé.

iMindmap da gitp hang triéu nguoi trén thé gidi tai hon 170 qudc gia va 14
ngon ngtr, cai thién tat ca cac loai cong viéce, tur dong nao, td chic thong tin va quan
1y cong viéc nghién clru giang day, trinh bay...

iMindMap 1a phan mém vé so dd tu duy chinh thirc tir cac nha phat minh cua
Mind Mapping, va Tony Buzan. Vi cong nghé cat canh va chit ky giao dién truc
quan ctia iMindMap, n6 s& huéng dan ban dé kham pha nhiing ¥ tudng mdi va sang
tao cua riéng ban. iMindMap duoc st dung trén toan thé gidi tir cac truong hoc, cac
td chure dén cac cong ty, chéng han nhu NASA, Walt Disney, Microsoft, Pepsi, IBM,
va Lién Hop Qudc - giup ho suy nghi khac nhau va lam viéc mot cach hiéu qua hon,
sang tao va tiét kiém thoi gian hon.

1.1.6. Kiém tra phién bin windows dé cai dit:

- Néu trén man hinh may tinh chiing ta thay c6 bi¢u tugng This PC 28 la win 10.
Ta khong can kiém tra ma vao thu myc Phan mem cai dat Imindmap 8 dé cai dat
theo huéng dan

- Néu trén man hinh may tinh xuat hién biéu twong Computer hoic My Computer

@2 (Win 7) thi nhap dup chudt vao biéu twong Computer hoic My Computer
(muc luc bén trai), chon Properties kiém tra phién ban win ctia may tinh:

+ Néu 1a 32bit thi tat di roi mo thu muc Phan mem Imindmap ban chay dé dua
biéu tuong ra man hinh dung ngay ma khong can cai dat.

+ Néu 1a 64bit thi tit di roi vao thu muc Phan mem cai dat Imindmap 8 dé cai dat

theo huéng dan
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CHUONG 2: HUONG DAN SU DUNG PHAN MEM IMINDMAP 8
2.1 Tao biéu twgng cho “Chii dé trung tim” (Central Idea):
+ Buwére 1: Tai cira s6 1am viéc, chon File, chon New, chon cac dang ban db tai
muc Canvas (c6 3 dang khac nhau dé chon)
- Chon dang Brainstorm 1a vé& so do tu do theo y ngudi thiét ké
- Chon Professional Mind map: vé& so d6 tu duy dang nhanh dudng nét don
gian.
- Chon Buzan Mind map: V& so d6 theo nguyén tic cua Tony Buzan (Trong

day hoc ta nén chon dang nay vi su phong phti va hap dan cia no.)

LR
D O OC
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+ Budre 2: Tai giao dién Central Idea, chon hinh anh cho chu dé hodc trung
tam cta ban d6 tu duy, nhan chon START dé hoan tat. Néu mudn chén anh tir
may tinh dé 1am chu dé Trung tam thi chon nat Browese, chon START. Tai cira
s6 1am viéc ta nhan vao nat Mindmap, chon ché @6 2D hoic 3D dé thiét ké.

+ Budére 3: Thiét 1ap Central Idea:

- Nhap tiéu dé: Nhap dup chudt vao hinh anh Central Idea di tao, nhap tén
cha dé (chinh 14 tén bai, tén ndi dung chinh ctia ban dd), nhan phim Enter dé

hoan thanh, muén chinh sira lai noi dung ta nhap dtp rdi nhap lai.

FILE HOME | INSERT LAYOUT DESIGN VIEW TOOLS

ISPRING SUITE 8




- Pinh dang cho tiéu dé: Nhin chon Central ldea, chon thé¢ HOME rdi lan
luot chon mau sic, ¢& chit cAn ddi nhu font chit, do dam nghiéng, can 18, d6

mau, c¢0 chir (giong word...).

Arial | |28 |

. — A
e j - — '
E:. I —
— —— —

Formatting
- Thay do6i hinh nén: Mudn thay hinh anh Central Idea hodc anh 1am nén cho
Central Idea ta nhan phai chudt vao Central Idea chon Edit Central Idea,
chon hinh anh c6 sin cho chu dé hodc nhin Browse dé chén anh 1am nén, chon
anh dé hoan tit. Ngoai ra ciing c6 thé vao INSERT, chon Image File dé chon
va chén anh vao.
- Di chuyén Central Idea: Nhan chon Central Idea (khi Central Idea dang
duge chon s& c¢6 hinh chit nhat mau xanh bao xung § 1
quanh), gitt chuot trai, di chuot dén vi tri can dat (DHISPRING SUITE 8s(+)
- Thay d6i kich thwéc: Nhan chon Central Idea, khi . . f
xuat hién cac hinh chit nhat mau xanh bao xung quanh, nhan chudt vao mot
trong cac nit xanh, gitr chudt kéo ra hodc ddy vao dé tang giam kich thudc to
nho cua hinh anh.

2.2 Tao cac nhanh ndi dung (branch) vio ban do:
+ Bwéc 1: Thém nhanh méi, nhdn chon Central Idea, xuat hién hai nat tron ©
& bén trai va bén phai, dua chudt vao cac nut d6, xuat hién 3 biéu tuong gitp vé
cac dang nhanh khéc nhau, nhan chuot, cu thé nhu sau
- Nhén chon biéu twong " : V& nhanh c6 khung chira ndi dung vin ban.
- Nhén chon biéu tuong . V& nhanh dang duong cong (ré)

- Nhén chon biéu tyong . V& nhanh miii tén dut mot chiéu.
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+ Bwdére 2: Gilr chudt trai kéo ra hudng mudn tao nhanh, nha chudt dé hoan tat,
dé chinh nhanh dai hay ngin ta
chon nhanh, nhin biéu tuong
@ | giir va kéo di chuot dé
chinh dai ngin hoic kéo vé
huéng mong mubén. Mubn x6a
nhanh ta chon roi nhan phim
Delete (Del), khoi phuc nhan
ctrl + z.

+ Buwée 3: Dé nhap ndi dung ta nhan dap chudt vao than nhanh (nhanh ré), nhap
dup vao khung (nhanh khung), khi xuat hién text ta nhap noi dung vao, sau khi

nhap nhan chudt ra ngoai hodc nhan Enter dé hoan tat. Néu vé nhiéu kho quan

ly thi vao View, chon 7 déthunhd hodc phong to hién thi. Ngoai ra co
thé nhan vao nat & hoic B trén than nhanh dé dong hodc mé cac nhanh cip
duoi.
+ Buée 4: Can chinh thugc tinh ciia nhanh:

- Pinh dang van ban: Nhin chon nhanh can chinh, hop text van ban Xuat hién,
1an lugt nhan chon Arial dé d6i font chix, chinh ¢&

Thiét hai n3nn né e an chidn tran

t
Arial - :-B.f

YW

chit to nhd, thiét 1ap chir ddm, nghiéng...r61 nhan
vao biéu tuong = dé d6i mau cho chit (mau chir va

mau nhanh phai gidng nhau). Chon biéu twong —

dé d61 mau nhéanh, chon chinh d§ cong cho (grtasrsessenen

nhanh, chon & thay doi kiéu dang ctia nhanh. Péi
VGi cac nhanh dang khung ta nhan thé Shape % chon kiéu khung bao, nhan
Colours ® chon mau nén (nén chon None) Sau khi hoan tAt nhan chuot ra

ngoai.
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- Chinh d0¢ cong ciia nhanh: Nhan chut vao nhanh can chinh khi xuat hién
cac nut xanh nho ta nhan
chuot vao do, gitt chudt kéo

) R X Vigt hoa thong ps
chinh d§ cong mong mudn. %
Mudn thém cac nat dé chinh
dd cong nhanh ta gitr phim
shift roi nhan chuot vao vi tri

than nhanh mudn xuat hién

nat, nhan chon roi chinh do

cong. Muén bo niit dé hity do

cong nhanh ta ciing gitt shift r6i nhan vao nut dang c6 dé bo. Sau khi hoan tat,
nhan chuot ra khoi nhanh.

+ Budc 5: Chén anh minh hoa cho néi dung nhanh: Dé chén anh minh hoa ta
c6 thé str dung chirc ning Insert ciia Powerpoint roi dat hiéu ung (Sau khi da xuat
ban). Con v6i phan mém ta chon nhanh can chén, vao INSERT, chon Image File dé
chon va chén anh vao.

2.3. Tao dwong bao dé 1am ndi bat nhém:

Ta c6 thé tao mot dudng bao xung quanh nhanh dé lam noi bat nhanh do. Bé

tao duong bao, ta chon nhanh r6i click vao nat Cloud trén thanh cong cu

INSERT.

+ Bwéc 1: Chon nhanh can tao dudng bao, vao INSERT chon Cloud, dudng

bao xuat hién cho tat ca nhanh di chon.

+ Buéc 2: Mudn hiy duong bao di tao ta nhan chudt phai vao phan dudng bao

bén ngoai nhanh, chon Delete.

Luwu y: khi tao duong bao cho 1 nhanh

thi tat ca cac nhanh con ciia nhanh d6 t \
cling c6 duong bao tuong tu nhu vay. O/QodisL

4
Gaugs?

O hs
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2.4 Lwu va xuit ban so dd tw duy:

+ Bude 1: Vao menu FILE, chon Save, chon Computer, chon thu muc va 6
dia d€ luu, dit tén file roi nhan Save d¢ luu file eypore

ngudn Z &
+ Buwéc 2: Chon menu FILE, chon EXxport & Shere g MDimege  Doaument
Share, giao dién cira s6 nhu hinh bén xuét hién. Tay o @~ .
thqeo nrluc dich str dung ta c6 thé lya chon dinh dang @ :__ @ n
dé xuat ban. Co cac tuy chon sau nén chon trong day e Proea =
hoc: ?k

- Chon Image: Xuét ra dang anh. Chon High Definition, chon Export, tim thu
muyc va 6 dia d¢ luu, tai File Name dit tén cho file hinh anh s& luu, tai Files of
type chon dinh dang 14 jpeg ; jpg rdi nhan nut Export dé hoan tat.

- Chon Document : Xuét san pham ra dang vin ban (word). Tai thé Export
Type, chon ché d6 Word, nhan nat Export, tim thu muc va 6 dia dé luu, dat
tén file r6i nhan Export dé hoan thanh.

- Chon Presentation: Xuit ban ra dang trinh chiéu Powerpoint. Chon thé
Single Animated Slide, tai th¢ Export Type chon Powerpoint Presentation,
nhan nat Export, tim thu myc va 6 dia dé luu, dat tén file roi nhan Export dé
hoan thanh. Sau khi xuét ban, tim va mo file Powerpoint dé chinh stra hiéu tng
(néu can), chén thém hinh anh va thiét 1ap hiéu Gmg rdi copy vao bai giang dé
trinh chiéu nhu mot bai Powerpoint don thun.

2.5 Két qua

é Théng may tin
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KET LUAN

iMindMap 13 mot chuwong trinh manh m& cung cép cho ban mot tip hop 16n cac cong
cu ban co thé sir dung dé chuyén ddi cac ¥ tuong thanh hinh anh, tao ra so d6 tu duy
cu thé.

iMindmap da gitip hang triéu nguoi trén thé gidi tai hon 170 qudc gia va 14 ngdn
ngfr, cai thién tat ca cac loai cong vi€c, tir dong nao, td chuc thong tin va quan ly
cong viéc nghién ctru giang day, trinh bay...

iMindMap 1a phan mém vé& so dd tu duy chinh thirc tir cac nha phat minh cia Mind
Mapping, va Tony Buzan. Vi cong nghé cat canh va chit ky giao dién truc quan cua
iMindMap, n6 s& hudng dan ban dé kham pha nhitng ¥ tuéng méi va sang tao cia
riéng ban. iMindMap duoc st dung trén toan thé gidi tir cac trudng hoc, cac to chirc
dén cac cong ty, chang han nhu NASA, Walt Disney, Microsoft, Pepsi, IBM, va Lién
Hop Qudc - gitp ho suy nghi khac nhau va lam viéc mot cach hiéu qua hon, sang tao
va tiét kiém thoi gian hon.

Mot s6 tinh ning chinh ciia phan mém iMindMap:

- K¥ thuét vé chuyén nghiép.

- C6 rat nhiéu tily chon hinh anh ma ngudi ding c6 thé lua chon.

- Xuét ra nhiéu dinh dang khac nhau nhu PDF, JPEG... dé chia sé véi ban bé.

- Str dung cac mau sic dé lam ndi bat van dé ma ban quan tim.

- Giao dién tryc quan gitip v& so dd tu duy mot cach nhanh chéng va dé dang.
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