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LOT MO DAU

Tai Viét Nam, hién nay da c6 nhiéu thanh tyu trong linh vyc gido duc. Xu hudng gido duc dang
phét trién v6i muc tiéu: d6i méi ndi dung, chuong trinh, phuong phép, phét huy tinh tich cyc, cha
dong cling nhu kha nang tu hoc, tu nghién ctru ciia nguoi hoc.

Trong xu huéng d6, Gido duc Viét Nam ciing di va dang c6 nhiéu thay d6i manh mé& dé hoa
nhap v6i nén gido duc hién dai trén thé gidi, dic biét 1a van dé ddi mai phuong phéap day va hoc
trong Nha truong.

Tai Nghi quyét ciia hoi nghi TW lan thtr 2 BCH TW Dang khoa VIII (2- 1996) c6 doan: “Pdi
m&i manh mé& phuong phap gido duc va dao tao, khic phuc 16i truyén thu mét chiéu, rén luyén thanh
nép tu duy séng tao cua nguoi hoc” .

Tai Khoan 2, Diéu 5, Luit gi4o duc 2005 ciing d khang dinh: “Phwong phép gido duc phai phat
huy tinh tich cuc, tu gi4c, chu dong, tu duy sang tao cta ngudi hoc; bdi dudng cho ngudi hoc ning
luc ty hoc, kha nang thuc hanh, 10ng say mé hoc tap va y chi vuon 1én”.

Hién nay, chling ta dang ¢ trong thoi dai s6, giang Vién can d6i méi phuong phap day hoc, linh
hoat két hop phuong phép day hoc truyen thdng va phuong phap day hoc chu dong, ddng thoi img
dung thanh tyu cua khoa hoc cong nghé d6i méi phuong phap day hoc nham nang cao tinh cha dong,
séng tao hoc tap cua sinh vién nham nang cao tinh chu dong hoc tap ciia sinh vién, dap ung yéu cau
chét lugng dao tao trong thoi dai cdng nghé 4.0 hién nay.

Tai Hoi nghi Can b vién chirc Khoa Cong nghé thong tin (CNTT) nam hoc 2021-2022, GS.TS
Bui Xuan Nam Pho Hiéu truong Nha truong da phat biéu “Ching ta nén doi phuong phap giang day
trong bdi canh hién nay Khoa CNTT ¢6 hon bdn nghin sinh vién dang theo hoc”.

P6i méi phuong phap day hoc trong déi méi gido duc Pai hoc theo hudng hién dai; phét huy
tinh tich cuc, chu dong, sang tao va van dung kién thirc; tip trung day cach hoc, cach nghi, khuyén
khich tu hoc, tao co s& dé nguoi hoc cap nhat va d6i mai tri thire, ki nang, phét trién nang luc. Dé
dap g duoc nhung yéu cau dit ra thi phuong phép so d6 tu duy (SBTD) c6 thé gilp ching ta dbi
m&i va nang cao chat luong dao tao.

Hién nay, hoc tap theo so d6 tu duy 1a mot phuong phap hoc dugc khuyén khich 4p dung rong
rdi, nhat 1a di vai sinh vién. Trong xu thé hoi nhap cua dat nude, vai trd ciia phuong phép hoc nay
cang tré nén quan trong trong viéc gép phan nang cao hiéu qua hoc tap cua ngudi hoc ndi riéng va
chat lwong gido duc ndi chung.

So d6 tu duy Ia hinh thirc ghi chép nham tim toi dao sau, mo rong mot Y twong, hé théng hoa
mot chit d& hay mot mach kién thuec, .. .bang cach két hop viéc st dung dong thoi hinh anh, duong
nét, mau séc, chit viét v6i s tu duy tich cuc. Dic biét day 1a mot so d6 ma, khdng yéu cau ti 18, chi
tiét chat ché nhu ban dd dia Ii, c6 thé vé thém hodc b6t cac nhanh, mdi nguoi vE mot kiéu khac nhau,
dtng mau sac, hinh anh, cdc cum tir dién dat khéc nhau, cing mot chu dé nhung mdi ngugi c6 the
“thé hién” nd dudi dang SPTD theo mot cach riéng, do do viéc 1ap SDTD phét huy dugc ti da kha
ning sang tao clia moi nguoi.

Phuong phép hoc tap ndy da duoc nhiéu tac gia, nhiéu nha khoa hoc nghién ciru, d& cap t6i trong
cac cong trinh nghién ctru ciia minh va da dem lai nhitng dong gop to 16n véi nhirng thanh tyu dang
ké, gilp sinh vién tim thiy niém dam mé, himg th( va cha déng hon trong qua trinh hoc tap, tich
lity kién thirc, nang cao chét lugng gido duc va dao tao. Nhung né van con mang tinh chung chung
hoic chi cd thé &p dung cho nhitng d6i twong cu thé, véi nhitng mdn hoc riéng 1é.

So db tu duy la mét cdng cu t6 chirc tu duy duoc tac gia Tony Buzan (Anh) nghién ciru ky
ludng va phd bién rong khip thé gioi. Nhiéu nudc trén thé giéi da ung dung SDTD trong giang day,
hoc tap, lam viéc, kinh doanh... tir 15 - 20 nam nay.

Hién nay, trén thé gidi co rat nhidu kénh thong tin, nhidu trang sach bao, tap chi trong do6 can ké
dén kénh youtube.com va google.com c6 rat nhiéu kién thirc. D& hoc duoc kién thuc thi ngudi dung
can phai biét tom tit dé nhé va ap dung vao hoc tap ciing nhu trong cudc sdng. C4 nhiéu phuwong
phap ghi nh¢ nhu viét chit, v& so dd, chup anh, ghi &m, quay phim va dic biét 1a st dung so dd tu



duy dé Iuu trir théng tin tir co ban dén phtre tap. Chinh vi vy rat nhiéu tac gia 1a gido vién, giang
vién céc truong hoc di van dung so dd tu duy vao day hoc.

Hién nay, v6i su phét trién caa cdng nghé khién théng tin phat trién rat nhanh chéng, vi vay viéc
hoc tap chdm chi van chua phai la giai phap t6i wu, bai khi ¢6 nhiéu sy Iya chon thi van dé khong
chi 12 hoc cai gi ma con 1a hoc nhu thé nao va sir dung cdng viée gi, hon thé nita voi mdi ngudi co
mot nang lyc, tm ly, trinh d6 khac nhau thi can ¢6 mot phuong phéap hoc phi hop.

Cac phuong phap luan hoc tip nhu ghi chép ra gidy thanh cac dong, cac doan van da dem lai
thanh ¢dng cho chiing ta trong qua khir dang gap nhiéu théch thirc khi thong tin 1a da chiéu va c6
nhiéu méi quan hé véi nhau. Day la phuong phap truyén dat mot chiéu nhu Thay C viét 1én bang
ngudi hoc chép bai hoac qua trinh chiéu ngudi hoc nghe va nhin ma c6 thé khong ghi chép. Tu do
1am cho chat lugng bai hoc chua cao véi ndi dung kién thie cta bai hoc hién nay Ia rat nhiéu va
phurc tap.

Cung véi sy phat trién cia cdng nghé théng tln nguoi hoc thuong st dung cac thiét bi luu trix
ngoai cling nhu email dé luu trix bai hoc, ho nghi rang luu trit vao dé 1a cd kién thirc. Tuy nhién, trén
thue té kién thirc va tai lidu thi rat nhiéu nhung ngudi hoc ¢6 hoc duge mot cach chi tiét va co tu
duy logic hay khong lai la mét van dé& ma ching ta c6 thé quan tam.

Hon thé nita, véi viéc d6i méi muyc tiéu va ndi dung hoc phan, 1ay ngudi hoc 1am trung tam (day
hoc tich cuc) la phat huy cao do tinh tu giac, tich cuc, doc 1ap, sang tao ctia ngudi hoc.

Phuong phép day hoc tich cuc (nguoti day — nguoi hoc — hoc liéu — moi trudng,...), khic phuc
nhugc diém cua phuong phép truyén thu mot chiéu; dong thoi két hop hai hoa gitta day kién thirc
cong cu voéi kién thirc phuong phap, dac biét chU trong day cach hoc, phuong phap tu hoc dé nguoi
hoc c6 thé hoc tap subt doi — diéu ma Gido su John Vii - mot ngudi My gbe Viét ¢d nhimg dong gop
rat dic biét trong linh vuc Gido duc dio tao ddi vai thé hé tré - mot nha khoa hoc ndi tiéng & nude
My va trong Top 10 nhitng ngudi sang tao nhat thé giéi do Bill Gates va Steve Jobs ding dau — da
khing dinh trong cong trinh "Gido duc trong thoi dai tri thire" (NXB Lao dong, 2015): "Khai niém
cii rang gi4o duc chi kéo dai 12 hay 16 nam trong giéo duc chinh thirc, kiéu doc bai giang di lac hau
roi. Khéi niém méi phai gilp moi ngudi, khdng chi trong tudi thanh nién ciia ho, ma trong toan thé
cudc doi ho, tiép tuc hoc va thanh cong trong thé gisi dang thay doi".

Ngay nay véi xu huéng day hoc 1y nguoi hoc 1a trung tm nhiéu Thay, C6 di sir dung SDTD
trong giang day. So do tu duy la céng cu Iy twéng cho viéc giang day va trinh bay cac khai niém
trong 16p hoc. So do tu duy glup glao vién tip trung vao van dé can trao dbi cho ngudi hoc, cung
cap mot cai nhin téng quan vé chu dé ma khong cé thdng tin thira. Ngudi hoc ciing duoc tiép nhan
tin mot cach tong quan va chinh xac nhat chinh vi vady ma hiéu qua cia gio day s& dugc ting lén.

Uu diém cua SDTD la: — D& nhin, dé viét — kich thich himg thi hoc tap va kha nang sang tao
ctia ngudi hoc — Phét huy tdi da tiém nang ghi nhd cta bo ndo. Béi vi, thong thudng ching ta ghi
chép thdng tin bang cac ky tu, duong thang, con s6 la do chiing ta méi chi sir dung mot nira ciia bo
n&o — ndo trai. Nhung chua sir dung ki nang bén ndo phai, noi gilip chiing ta xir ly cac thdng tin vé
nhip di¢u, mau sdc, khdng gian ... ma cach ghi chép thong thuong khé nhin duoc téng thé cua ca
van dé.

St dung SPTD trong gio day sé khién ngudi hoc khong phai tiép nhan théng tin mot cach thy
dong ma trai lai cAc em phai dong ndo, sang tao va ghi nhé mét cach logic nhitng kién thirc da hoc.
Viéc str dung SDTD ciing s& gillp cho ngudi hoc ¢6 thé trinh bay noi dung ciia bai hoc mot cach
khoa hoc. Bang cach ghi chép két ho‘p v6i vige str dung hinh anh, duong nét, mau sic, chir viét nguoi
hoc s tim t0i dao sau, mo rong mot Y twdng, tom tat nhimg y chinh ciia mot ndi dung hé thong hoa
mot chu dé va khi tao dugc mot tac pham dep, ¥ tudng hoan chinh duoc gido vién va cac ban ngoi
khen céc sinh vién s& cam thay phan khai va c6 himng thi véi bai hoc hon. CAc sinh vién khéc ciing
s& cb gang tu hoan thién minh va diéu quan trong 1a cac sinh vién biét cach tu ghi chép day du noi
dung bai hoc dé hoc & nha c6 thé trinh bay trude tap thé 16p va ghi nhé 1au kién thire bai hoc.

So dd tu duy tdi da hod dugce ngudn luc ciia ca nhan va tap thé, dic biét hitu ich trong cac hoat
dong nhoém. Mbi thanh vién déu rén luyén dugc kha nang tu duy, k§ ning thuyét trinh va lam viéc
khoa hoc. Sir dung SDTD gidp cho cac thanh vién hiéu duoc nodi dung bai hoc mot cach rd rang va
hé thdéng. Viéc ghi nh¢ ciing nhu van dung ciing s& t6t hon. Chi cin nhin vao SDTD , bét ky thanh
Vién nao ctia nhém ciing cd thé thuyét trinh dugc ndi dung bai hoc. Cing mot ndi dung nhung moi



ngudi hoc 6 thé 1ap ramot SDTD theo cach ciia minh, chinh vi vay n6 s& phat huy t6i da dwoc kha
nang sang tao cla nguoi hoc.

Tinh hip dan cua hinh anh va &m thanh...gay ra nhirng kich thich rdt manh I&n hé théng ria coa
ndo, gilp cho viéc ghi nh¢ dugce lau bén va tao ra nhirng diéu kién thuan loi dé vo ndo phan tich, xu
ly, rat ra két ludn vé nhitng kién thire can ghi nho. St dung SDTD trong day va hoc sé mang lai hiéu
qua cao, phat trién tu duy 16gic, kha nang phan tich tong hop, ngudi hoc hiéu bai, nhé 1au, thay cho
ghi nh¢ dang thude 10ng, hoc “vet”.

Co nhleu phuong phap day hoc tich cuc khac nhau da va dang duogc ap dung, nhu da phan tich
& trén vé tinh hinh trong va ngoai nudc, thi phuong phép so dé tu duy ciing nam trong s6 d6 nhung
chua c6 mot cdng trinh nghién ctru nao xay dung cho ngudi hoc mo hinh hoc tap ¢ ap dung phuong
phap so d6 tu duy cu thé bao gdm céc hoat dong cua ca qua trinh day va hoc ctia gido vién va nguoi
hoc nhu: Giang day, chuan bj tai liéu, bai tap phat trén 16p, khuyén khich thao luan va suy nghi doc
1ap, danh gia kién thtrc vé& hoc phan cua sinh vién, ghi chép ghi chd, 1én ké hoach 1am bai tap 1on va
on tap dé thi hét hoc phan.

Truong Pai hoc M6 - Pia chat, hién nay chua c6 mot nghién ctru nao cu thé dé cap ti phuong
phép hoc tap ¢ ap dung so db tu duy cho sinh vién, cho nén day 1a mot hudng tiép can méi. Néu
dua ra md hinh pht hop trong viéc &p dung phuong thirc hoc tap str dung phuwong phap so d6 tu duy
s& gop phan nang cao hiéu qua hoc tap cua sinh vién Khoa CNTT néi riéng, sinh vién Trudng Dai
hoc M6 - Pia chat ndi chung. M6 hinh s& gilp cho sinh vién phat huy duoc vai tro tich cuc, cha
dong trong hoc tap, ren luyén tu duy khoa hoc, logic, tAc phong sang tao, say mé, hirng thu va yéu
thich hoc phan va nang cao hiéu qua trong hoc tap.



TOM TAT BAO CAO
B4o céo trinh bay vé so dd tu duy, cac khai niém ciing nhu quy luat vé so d6

tu duy. Ap dung phuong phép vé& so dd tu duy dé tom tit mot s6 bai hoc, khai niém

trong hoc phan Co s¢ an ninh mang.

Cac so do tu duy duogc thiét ké bang phin mém chuyén dung (phin mém
iMind Map véi muc dich nang cao kha nang nhan thirc bai hoc cho sinh vién (SV)
cac khoa khong chuyén nganh Mang may tinh. Két qua budc dau tmg dung cac So

d6 tu duy vao day hoc kha kha quan.

Giang vién d3 &p dung vao giang day va lay két qua khao sat thi dai da s sinh

vién danh gia phuong phap nay dé hoc, dé nhé va nhanh thudc bai.



NOI DUNG

1.50' PO TU DUY-MINDMAP

I.1. Stiec manh caa sw cong hwong

Su cong hudng 1a tinh trang ¢6 hai hay nhiéu nhan td/chii thé hoat dong chung
trong mot hudng cu thé dem lai két qua c6 tac dung 16n hon hoic t6t hon két qua cua
tung céi riéng biét.

Vay strc manh cong huong dugc diing nhu nao trong so do tu duy. Tony Buzan
chia sé:

“Viéc tao mot So d6 tu duy doi hoi phai c6 tu duy cia ndo bo va tu duy cong
hudng méi co thé kich thich sy khai phong cua cac té bao than kinh giang khip ndo

bo dé tim ra cac mai lién két mai la trong qué trinh tu duy”

N&o bo khong tu duy theo 16i tuyén tinh hozc tudn ty nhu mot may tinh. N6 tu
duy theo 18i da tuyén “téa ra nhiéu huéng”. Khi ching ta vé so dd tu duy, tir nhanh
I6m s& moc ra cac nhanh phuy khéac dé khién ta tao ra nhiéu Y twong hon tir nhitng thir

duoc thém vao-tuong tu nhu cach ndo bo hoat dong.



Khi ching ta v& so @6 tu duy, tir nhanh 16n s& moc ra cac nhanh phu khac dé
khién ta tao ra nhiéu y tuong hon tir nhitng thir dugc thém vao — tuong ty nhu cach

ndo bd hoat dong.

Ngoai ra, vi moi y tudng trong So d6 tu duy déu dugc lién két véi nhau, thong

qua do, no s& gilp ndo tao ra nhitng budc nhay vot vé sy hiéu biét va tri tudng tudng.

1.2.Tong quan vé so dd tw duy

Mindmap, hay con goi 1a so dd tw duy, 1a mot phuong thire st dung so do
hinh v& dé dién dat mot hé théng kién thirc, cong viéc, content, y tudong nhét dinh.
Richard Felder, trong bai nghién ctu vé phuong thirc va mutc d6 hap thu kién
thirc ctia minh da chi ra rang: “Chiing ta tiép thu cdc kién thirc dwéi dang hinh danh,
so do triee quan nhanh hon 60.000 1an so véi nhitng kién thirc dudi dang chir. Didu

d6 cho thiy strc manh cta hinh anh tac déng t6i ndo bo cua chung ta toi nhudng nio.
Trong mindmap c6 hai yéu t6 bao gom:

+ Piém trung tAm: Py chinh 13 y tuéng 1én ma chiing ta dang tim hiéu, nim
& trung tdm so do6 tu duy. DAy chinh 1a diém nit, noi cac “nhanh” téa ra khap noi.

+ “Nhanh”: Chinh 1a nhitng duong thang ndi diém trung tdm t&i nhiing y
tuong nhé hon. TUr cac nhanh 16n, nguoi thiét 1ap ban dd tu duy c6 thé tré ra nhing

“nhdnh” nho hon, 1am 16 ndi dung cia cac duong nhanh 16n.


http://www4.ncsu.edu/unity/lockers/users/f/felder/public/ILSdir/styles.htm
http://www4.ncsu.edu/unity/lockers/users/f/felder/public/ILSdir/styles.htm
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Ngoai viéce sir dung chir va cac dudng ké ndi nhau trong mindmap, ban hoan
toan c6 thé str dung hinh d4nh minh hoa cho cac dudng nhanh va diém nut trung tam.
Cang tryc quan bao nhiéu, ban do tu duy ciia ban lai cang trd nén hiéu qua va phat
huy strc manh ciia né 1én bay nhiéu.

1.2.Céac quy luat vé so d@é tuw duy

a) Nhanh

A s ——
O L2
S\ p e

\q\\"y—
P(-J(b

Nhanh can c6 d6 cong tu nhién;
- Nhanh chinh s& by va thudn dan, va cin phai cham vao hinh trung tam;
- Cac nhanh phu s€ nhé hon;
- Chiéu dai cua nhanh sé& bang v&i d6 dai cua chir va hinh (dimg dé nhanh
bi du dai nhiéu qua);
- Céc nhanh can ¢6 sur két ndi v&i nhau;
- Nhanh dau tién bat dau tir hudng 1 gio.
b) Tw khoa
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- Chon tir khoa ngén gon, xtc tich va khong dai qua 5 tir; chir hoa hét
cang tot
- Moinhanh 1a 1 tir khoa;
- Kich thudc cia tir ciing s& thay doi, nho dan tir nhanh chinh dén nhanh
phu, tir nhanh tha 3 tré di kich thude c6 thé bang nhau).
¢) Mau sic
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- Nhanh va chit sé cung mau v4i nhau, xuyén sudt trong nhanh,;
- C6 thé xen k& cac mau ndng, lanh dé mau sac hai hoa.
d) Hinh anh
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- Cothé st dung cac biéu tuong, icon, hodc hinh anh 3D;
- Hinh anh vui tuoi dé ndo bo an tugng;
- Hinh trung tam:

- Giira trang gidy;



C6 tir 3 mau tré 1én (mau tring va den khong tinh);

Tranh v& hinh trung tim bang cach dong khung hinh tron, vudng;
Kich thuéc: véi A4 gin kich thude vong tron OK §), gidy A3 c& bang
nam tay (chuan 1a 9,5cm).

e) Céu tric

Chiéu kim dong ho;

Theo thur ty, 0 rang;

Chu dé lién két béng cac biéu tuong, mau sic, duong ndi, mii tén;
Tong thé bai c¢6 khong gian can dbi;

Dung cac miii tén dé tao lién két.

1.3.Céc buwéc vé so' do tw duy

Buéc 1: Xac dinh tir khoa

Budc 2 : Vé chi dé & trung tim

Budc 3 :Vé thém cac tiéu dé phu (nhanh cap 1)

Bwéc 4 : Vé cac nhanh cap 2, cip 3, ...

Buwéce 5: Thém cac hinh anh minh hoa

11



II. ’NG DUNG SO PO TU DUY TRONG DAY HOC
11.1. M& dau

Po6i méi phuong phap day hoc (PPDH) dé ngudi hoc tich cuc, chu dong,
sang tao 14 rat can thiét va khong thé thiéu trong d6i méi cin ban va toan dién
GD-BT theo tinh than Nghi quyét s6 29-NQ/TW ngay 04/11/2013 vé d6i méi
cin ban, toan dién GD-PT, dap tng yéu cau céng nghiép hoa, hién dai hoa
trong diéu kién kinh té thi truong dinh hudng xa hoi chii nghia va hoi nhap
quéc té.

Nhiéu phuong phap dugc thuc hién nham phat huy tinh tich cuc cua
nguoi hoc nhu: day hoc theo nhdm, day hoc néu van d¢, nghién ctru tinh
huéng... ciing v&i mot sb ki thuat day hoc tich cuc: khan trai ban, manh ghép,
“KWL”, so do tu duy (SPTD)... Viéc két hop cac PPDH Vvéi cac ki thuat day
hoc tich cuc s& gop phan phat huytinh tich cuc, chu dong caa nguoi hoc
11.2.V& so' @6 cac phwong phap tan cong mang

Ching ta ciing biét rat nhidu nguoi dd ap dung so do tu duy trong day hoc,
cho nén t6i da va dang ap dung phuon phép so do tu duy trong day va hoc hoc phan
Co s& an ninh mang. Trong cac phan sau t0i Xin duoc gidi thiéu so do tu duy cia
mét s6 phuong phép tin céng mang vé& trén phan mém iMind Map/ MindMaster.

11.2.1. So @6 tu duy tong quéat cac hinh thirc tan cong
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11.2.3. So dd tw duy phwong phap tin cong bj déng
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11.2.5. So 6 tw duy phwong phap tin cong dich vu DDOS
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11.2.7. So @6 tw duy phwong phap tin cong giao thicc DNS

11.2.8. So' @ tw duy phwong phap tan cong TCP SYS FLOOD
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11.2.11. So' @6 tw duy phwong phap phong chéng tham nhap IPS
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I1I. KET LUAN

Ap dung phuong phép V& so d6 tu duy dé tom tat mot sd bai hoc, khéi niém
trong hoc phan Co sé an ninh mang. Cac so dd tu duy dugc thiét ké bang phin mém
chuyén dung (phan mém iMind Map véi muc dich nang cao kha ning nhan thirc bai
hoc cho sinh vién (SV) cac khoa khong chuyén nganh Mang may tinh. Két qua budce
dau tmg dung cac So d6 tu duy vao day hoc kha kha quan.

Giang vién d4 &p dung vao giang day va lay két qua khao sat thi dai da s sinh

vién danh gia phuong phap nay dé hoc, dé nhé va nhanh thudc bai.
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