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ac giai phap nang cao chat lugng dao
tao trudc ddy chiing ta dua ra khong it,
trong d6 co6 rat nhiéu giai phap c6 hiéu
qua néu dugc thye hién ding va du.
Muén nang cao chat luong, hiéu qua dao tao phai
bit ddu bang nhirng glal phép cu thé nhat thiét thuc
nhit... trude hét 1a dAu tu vao cac yéu to nhu: con
nguoi, co s vat chat, che dd chinh sach, no1 dung
chuong trinh trong do yéu t6 con ngudi van 1a quyet
dinh. Pau tu cho gido duc la dau tu c6 131 nhat cho
mot quoc gia va dau tu cho con ngudi chinh 1a dau
tur cho giao duc.

1. Yéu to con ngwoi

Pé c6 duoc chat lugng va su d6i méi trong moi
gid 1én 16p, doi hoi y thic trach nhiém, long nhiét
tinh va su say me tam huyet ciia moi gi4o vién. Nhan
td nguoi thay 1a yéu to hang dau dé nang cao chat
lrong gido duc trong thuc té hlen nay. Nguoi g1ao
vién gioi khong phai la ngum truyén thu cho hoc sinh
tat ca nhitng gi minh biét. Khong ai co thé day cho
cac em duoc hét cac kién thic trong cudc doi nay
ma cai chinh 12 biét khoi day trong cac em tinh yeu
d6i vai bo mon, khoi day ngon ltra cuia long dam me
doc sach, khao khat tim hiéu, dé tir d6 cac em co thé
ti tim doc va tur hoc”. Trude day, khi khoa hoc chua
phat trién, lvgng va kénh thong tin khoa hoc han ché
thi thé hé trudc truyén thu tri thirc, kinh nghiém cho
thé hé sau chu yéu bang truyén khau hay thuyét trinh,
doc thoai. Hoat dong day chu yéu 1a cung cap thong
tin, dugc hoc sinh dap lai bang ghi nhé. Gido vién trd
thanh ngudi cung cap tri thirc chi yéu nén ngudi hoc
phu thudc chu yeu vao ngudi day. Ngay nay, hinh
thanh & hoc sinh nidng lyc tu hoc 1a muc ti€u co ban
cua qua trinh day hoc Néu nhu trudc day noi dung
huéng vao cung cap mot khéi lwong kién thirc nhat
dinh thi ngay nay huéng vao day cach hoc, phuong
phap tu duy.
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Day hoc hien dai l1a day cong cu tim kiém kién
i hia d6. Day céach hoc 1a hinh

thitc duoc hiéu theo ng ich hoc la h
thanh ky nang thu thap, xu Ly thong tin d€ phat hién,

gial quyet vAn dé. Cong viéc do khong ai khac ngoai
gido vién va chi cO gido vién mol dam nhan duoc.

2 Yéu to co so vat chét, trang thiét bi
Co s& vat chat, trang thiét bi la phuong tién lao

dong su pham cua nha giao duc va hoc sinh. Day la
mat hé thong bao gom truong, co s, thiét bi chung,
thiét bi day hoc theo cic mon hoc va cac thiét b
phuc vu cac hoat dong gido duc khac nhu glao duc
lao dong, g1ao duc tham my, giao duc thé chat v.v..

Co s vat chat, trang thiét bi dong vai tro rat quan

trong trong viéc d6i méi phuong phap day hoc xem

ngudi hoc 14 trung tim ctia qué trinh nhan thirc. Theo

huéng d6i méi tich cuc nay, phuong phap day hoc

thé hién qua mot sO thay ddi co ban sau: Nguoi hoc

chii dong tham gia tich cuc vao qua trinh hoc tap.

Nguo1 hoc truc tiép tham gia vao khau td chirc hoc
tap, duoc thuc hanh va 1am viéc nhiéu hon trong qua
trinh hoc tdp. Mudn thoa man cac thay ddi trén bat
buizc phai c6 su tham gia ciia Co s& vit chat, trang
thiét bi véi viéc trang bi day du va da dang céc loai
phuong tién day hoc, cac phong thi nghiém, phong
b0 mon, thu vién, sach nghién ciru, cac do dung day
hoc va cac phuong tién hd tro khac.

Co so vat chﬁt, trang thiét bi cling dong gop thiét
thuc vao viéc da dang hoa cac hinh thirc day hoc.
Co sd vat c]:}ét, trang thiét bi cling giap cho Viec
nang cao chat lugng day va hoc, gitp cho nguol
hoc hiéu sau hon, & hon ndi dung day hoc...Co sO
vat chat trang thiét b1 hién dai gop phan rat nhiéu
V"’:‘f’ Viéc naﬂgjcao kha nang su pham. Hién nay,
VO1 Su phat trién vugt bac cua khoa hoc ky thuat,
ngé:ﬂl Cong nghé thong tin d3 d6ng gop rat nhieu
cc phuong tién ky thuat hi¢n dai truc tiép ho trQ
cho cac nha quan 1y gido duc, thdy gido va nguol
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gc /& lugng thong tin, cach thyc sap
b thc khoa hoc 10 rang, chinh x4
cﬁﬂg nghé thong tin trong nha trye
: dlell kién cho thay va trd c6 4
= é gin bo, nguol hoc that su himng thd tham gia vaq
___ 516 hoc, rén luyen kha nang tu hoc, tir tw chiém Iinh tri
 jyic. Theo Lé Puc Luan ‘Chuong trlnh dao tao tét
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g 50, ging dudng. Céc dicu kién phyc vy cho 1gy

16’P hoan thién 1a y€u cau quan trong ¢é ning cag
Jp_phét luong gido duc dai hoc”. Hién nay, qua khag
L t“sat 61 nhan thay, nhiéu co s& dao tao tredng hoc
06 diéu kién co s vat chat, trang thidt b1 con chua
o tﬁy da dé thuc hién nhiém vu Giso duc thé chit.
3 ;m pam 1995, Nha nudce ta cling da co SU quan tim,
sﬁu st dén diéu kién co s vt chit phuc vu cho cac
5 hoat dong TDTT (thé duc thé thao) trén toan qudc,
no duo‘c thé hién rd trong Chi thi 133 cta Thu tu-:mg
Chlﬂh phu, ky ngay 07 thang 3 nam 1995 vé viéc
; y dung, quy hoach phat trién nganh thé duc thé
2 j ) 'o Tu d6, ta thay cac don vi can tién hanh tu sira
nang cap, xay dung thém san bai, dam béo tuong
01 diy di vé dung cu va trang thi€t bi tip luyén
nham da dang hoa ndi dung mén hoc, dap ung nhu

cau hoc tdp va rén luyén cho sinh vien”
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3*‘*‘Yeu t6 co ché chinh sach

The duc the thao truong hoc (TDTT) 1a bo phan
| cf.! bz?m ctia nén TDTT nudc ta. Quan tam lanh dao
% -ﬁg cﬁng tac TDTT truong hoc cO ¥y nghia chién Iuoc to
_’_ﬂ 01;, mot mit nhim thic day glao duc thé chat, nang
‘ 0 sirc khoe, thé luc, doi song van hoa tinh than
hoc sinh dé chu dong chuan bi nguon nhan luc,
1ilﬂlﬂc nhim g6p phan phat hién, boi dudng nang
: hﬁﬂ, phat trién tai ning thé thao cho dat nuuc.’MQ:
g nhig bién phap dé TDTT truong hoc “30 ﬂi‘e
O’C qua nhirng kho khan, thach thirc la: Nha nuoc
_4 " 1 ¢6 chinh sach phat tridn TDTT truong hoc. Suc
- 63 thé chat 1a co s& quan trong cua suc khoe tar;
'i N va tri tué con nguoi. Vi vay Phat trien TD1

| a tre em
tr bng hoc dé nang cao suc khoe thé chat cu o
B tjén cua cong a

4 mot trong nhing nhiém vu Ut
cham s6c va boi dudng ngllﬁﬁ nha
3’*#' bén vimg dat nudc va bao ve€ t0 g
tnh hinh hién nay, d¢ gii quyet

?--‘“" kéo dai cia TDTT truong hoc,
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an l],IC ﬂhaﬂl phat
1100 Tfong

o T nhllﬂg khg khﬂn Yeu
Nha nuocC can

¢ Gido duc
ot thlep ket hop glua hoc ndj

khoa VOl ren luyén ngoai khéa, Lop hoc 1y thuyét

néu bé tri lp ghép phai phu hop véi phu(mg phép
day, hoc va phu hop véi didu kién thyc té va quy

dinh cua timg trudng; 16p hoc thuc hinh khong qua
40 SV/GV.

G10 hoc thuc hanh k¥ thuét dwgc quy dinh trong
chuong trinh, phai c6 giang vién huéng din; cac
truong khong sir dung gid hoc ndy dé sinh vién
tr hoc. Can cir vao chuong trinh mon hoc Giao
duc thé chat da dugc phé duyét, cic trudng nghién
clru va bién soan gido trinh, tai liéu mén hoc dé
phuc vu cho viéc day, hoc mon hoc Gido duc thé
chit cta truomg. Dbi véi dao tao lién thong chinh
quy, thoi luong chucmg trinh mon hoc Gido duc
thé chét cua cac cap lién thong dugc xac dinh trén
nguyén tac bu tri kién thirc con thicu & cc trinh

do dao tao trudc do.
Péi v6i nhitng sinh vien
sinh, bi cac bénh tim mach,

dong Vol khm lrong va cu
cac trucmg can blen soan cac

bi khuyét tat, di tat bam
khong c6 kha nang van
ong ¢ van dong lon,
- bai tap don gian phu
14 sinh vieD. Cpi@ ?’1
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