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‘ Ths. Neuvéu muorue DONG rhs.

pat’ van dé

pé dat dugc nhitng muc tiéu cua gido duc thé
it (GDTC) cho sinh vién truéc tién cin pha1
4inh gid thuc trang thé chat theo ting do tudi, cap
hoc trong nhung giai doan cu thé. Viée té chirc
danh gid din bién nang lyc thé chat khong chi c6

j nghia danh gid strc khoe ma cén 1a can cir dé so

“inh su phat trién nang lyc thé chat cua sinh vién
giira céc trudng va cac ving mién véi nhau, ciling
ghv tim ra nhitng quy luat phat trién thé chét theo
lia tudi, 6 1a co s& khoa hoc dé xay dung noi
dung, chuong trinh GDTC cho phu hgp va dat hiéu
qué cao.

Tuy di c6 rit nhiéu cong trinh nghién ctru cia
¢éc thc gia vé van dé nay. Nhung viéc danh gia
thé e chung cuia sinh vién, trén co s& d6 thay doi
phrong phép day va hoc mén GDTC cho phu hop
nhim mang lai hiéu qua cao thi chua c6 tac gia nao
quan tdm nghién ctu.

Két qua nghién ciru va ban luan

Lyra chon va dé xudt mét sé gidi phdp thay doi
‘Phuong phap day va hoc mén GDTC ciia truong
Dai hoe M6 dia chit

Co so thuc tién dé lya chon cac giai phap: Dua

CHU TH] HONG HANH

trén quan diém, duomg 16i lanh dao cua Pang, nha
nude ve cong tdc TDTT va chién luge phat trién
con ngudi toan dién dd dugc quan triét trong cac
van kién ciia Pang Cong san Viét Nam va trong
cac Chi thi, Nghi quyét cia Chinh Phii; Can cir vao
thuc trang thé lyc chung, nhitng nguyén nhéan chu
quan va khach quan anh huéng dén thé lyuc chung
cua sinh vién truong Pai hoc Mo dia chét.

Dé tai xdy dung va lwa chon 3 nhom gidi phdp
thay dbi phwong phdp day vi hoc mén GDTC ciia
trwong Dai hoc Mé dia chit

Nhém giai phap 1: Vé phia hoc sinh

Tuyén truyén qua cac phuong tién thong tin dai
chung nhim gido duc nhan thirc cho sinh vién vé
vai tro, y nghia va tac dung cua mén hoc GDTC.
Hudéng dan sinh vién biét cach xay dung mot nép
song lanh manh.

Nhém gidi phap2: V& phia gido vién

Nang cao trinh d§ chuyén mon, trach nhiém cua
gido vién trong bd mén. Pbi méi phuong phap
giang day cho sinh dong, hip din dé nang cao
hirng tht trong gio hoc cho sinh vién. Thanh lap
cac CLB TDTT dé thu hut, 16i cuén sinh vién tham
gia tap luyén ngoai khéa nhim diy manh phong
trao TDTT trong sinh vién.

So sanh sy khac biét vé két qua hqc tdp mon GDTC cia sinh vién
nhém thwe nghiém va nhom ddi chirng sau thye nghi¢m

T
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Nhém giai phap 3: Vé phia diéu kién khach quan

Ci tién ndi dung chuong trinh cho phit hop V6i
dac tha cua sinh vién va diéu kién thyc tién. Cai
tao, nang cip san bii, trang bi bd sung dung cu
TDTT phuc vu cho cong tic giang day va hoat
dong TDTT. Tang cudng sy quan tim cua Ban
Giam déc d6i véi cong tac GDTC.

Két luan

1. Két qua nghién ctru di lra chon dugce 3 nhém
giai phép thay déi phuong phap day va hoc mén
GDTC tir d6 nang cao thé luc chung cho sinh vién
truong Pai hoc Mo dia chit.

Nhoém giai phap 1 vé phia hoc sinh.

Nhom giai phéap 2 vé phia gido vién.

Nhém giai phap 3 vé phia didu kién khach quan.

2. V6i 3 nhom giai phap lwa chon va dua vao
ing dung trong thuc tién da mang lai két qua kha
thi. T.hé hién qua chi s6 ctia 2 nhém thuc nghiém
cu thé:

Nhom nam:

- Luc bop tay thuan: Trude thuc nghiém 12 41,58
(KG); sau thyc nghiém 1a 51,34 (KG).

- Nim ngua gdp bung: Truge thye Nghig. .
17,22 (lan); sau thyc nghiém 13 20,05 (lin) m 1y

- Bat xa tai cho: Trude thuc nghiém 13
(cm); sau thyc nghiém 1a 223,45 (cm),

- Chay 30m XPC: Truéc thyc nghiém |
(s); sau thuc nghiém la: 4,81 (s).

- Chay con thoi 4x10m: Trudc thyc p
12,61 (s); sau thuc nghiém 1a 11,84 (s),

- Chay tuy stc 5 phut: Trude thyc nghigm 13
948,5 (m); sau thuc nghiém la 10.084 (m),

Nhoém nir:

- Luc bop tay thuan: Trudce thue nghiém 13 26,65
(KG); sau thuc nghiém la 30,54 (KG).

- Nzll‘m ngura gap bung: Trudc thuc nghiém 13
15,9 (lan);sau thuc nghiém 1a 20,5 (1in).

- Bat xa tai chd: Truéc thuc nghiém 13 1536
(cm); sau thuc nghiém la 168,3 (cm). ‘

- Chay 30m XPC: Truéc thuc nghiém 13 6,69
(s); sau thuc nghiém la 5,72 (s).

- Chay con thoi 4x10m: Truéc thuc nghiém 13
13,04 (s); sau thuc nghiém 1 12,34 (s).

- Chay tuy sic 5 phat: Tru6ce thyc nghiém la
672,5 (m); sau thuc nghiém 1a 9255 (m).m
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gii, va nhimg nuée trong khu vire déu quan tim dén
viéc lam gi dé nang cao kha ning tr duy, kha nang
xtr li tinh hudng cta con ngudi. Va dé c6 duge con
ngudi nhu thé, gido duc dong vai tro quan trong va
¢6 trach nhiém ning né. Néi dén gido duc, ching ta
biét ¢6 nhiéu phuong phép khic nhau dé nhim dat
tdi muc dich néu trén.

Phuong phap str dung phuong tién truc quan va
rng dung cong ngh¢ thong tin vao giang day hién nay
dang dugc nganh GD&DT, ciing nhu gido vién quan
tam boi vi nd ¢é vi tri dac biét trong viéc nhan thirc
cua sinh vién. Sir dung phuong tién tryc quan khong
phai la phuong phap méi nhung mg dung cong nghé
thong tin trong giang day lai la phuong phiap méi.
Léau nay, moi ngudi chua quan tdm ding mirc vé né
nhit 1 phia gido vién. Do nhimng diéu kién chi quan
va khach quan ma ho khong thé sir dung dugc bang
phuong tién may tinh trong gio day, ma dat biét lai 1a
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thé duc - mén hoc khéng thé thiéu trong gido duc toin
dién. Mon hoc chu yéu trén san tap, mang tinh vin
dong nhiéu hon nhim muc dich thyc hién yéu cau la
rén luyén va nang cao sitc khoé; gop phan dy manh
qué trinh phét trién toan dién, can ddi ca co thé, song
song d6 1 boi dudng céc dirc tinh tot: ¥ thire tb chic
ky luat, tic phong khoe manh, khan truong, tinh than
diing cam, khdc phuc khé khan... Vi vdy, viée trinh
bay ¢6 két hop 1am mAu, thi pham, phim, anh, dc biét
1a nhimg doan phim v& nhimg cugc thi déu thé thao
dinh cao cua cic VDV trén thé gidi, nhimg dong tic
ki thuat dugc quay cham, hay nhu nhimg dong tac do
chinh sinh vién thyc hi¢n duoc ghi hinh rdi trinh chicV
dé ca 16p xem, cing rat kinh nghiém cho chinh b?}“
than thi rét cén thiét va quan trong. Diéu ndy da &P
phan khong nho gitp hoc sinh himg thu hon trong nAet
hoc va mén hoc thé dyc, say mé tw tim hiéu, hoc @P
va tap luyén TDTT thudmg xuyén hon.®




